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CURITIBA MATERNAL Il E PRE
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o PAOSEMLEITE 37,5G e PAOSEM LEITE 37,5G o PAOSEMLEITE 37,5G
o PATE DE GRAO DE BICO | MANTEIGA DE COCO 8 G| e PATE DE GRAO DE BICO
DESJEJUM 245G « CHA DE ERVA DOCE SEM | 245G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
o LEITEDE SOJA 190 ML |ACUCAR 190 ML o LEITE DE SOJA 190 ML
e ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95 G
ARROZ 9 - ~
. FEI.JAO P?QETgcl;OOG e FEIJAO CARIOCA 100 G e FEIJAO PRETO 100 G
o PASTA DE GRAO DE e SALADA DE TOMATE 40 | e SALADA DE ALFACE 15 G
BICO 60 G G o LENTILHA REFOGADA
ALMOCO « QUIRERA 60 G o LENTILHA REFOGADA | 60G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LA ACE G AT 60G ¢ BROCOLIS, CENOURAE
o BANANA CATURRA 189 e FAROFA DE BANANA 30 | COUVE-FLOR
G G REFOGADOS 50 G
e MAMAO 122 G e MELANCIA 340 G
e VITAMINA DE ~
SUCO DE MACA 200 ML .
MORANGO COM LEITE DE :B OLO DE BANCANA COM o SANDUICHE VEGANO 65
LANCHE SOJA 180 ML AVEIA SEM ACUCAR E G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
¢ FLOCOS DE MILHO SEM OVOS 60 G e SUCO DE UVA 200 ML
ACUCAR20G
e SOPA DE FELJAO,
JANTAR LEGUMES, PTSE ; 8R (;SGOTO DE LEGUMES ;;: : ZONDIDINHO DEPTS RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
MACARRAO 180 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 49,36 Lipidios (g): 18,05 Carboidrato (g): 233,90 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 393,85 Vitamina C (mg): 99,90 Energia (Kcal): 1250,89
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Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
o CHA DE ERVA DOCE SEM .CEAA(I)DTEEI\TALCEATESZ/IS G
-, - [ ]
ACUCAR 190 ML o PAOSEMLEITE37,5G CANELA SEM ACUCAR 190
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e BOLO DE BANANA COM (e MANTEIGA DECOCO 8G ML
g\\l/l(-:)l::(l:gl ACUCARE o LEITE DE SOJA 190 ML o PATE DE GRAO DE BICO
245G
e ARROZ 95 G
° SROIENG e FEIJAO PRETO 100 G
e ARROZ 95 G e FEIJAO CARIOCA 100 G o PROTEINA DE SOJA AO
e FEIJAO PRETO 100 G o LENTILHA REFOGADA SUGO 70 G
e SALADADEVAGEM 30G | 60G BATATA DOCE COZIDA
- [ ]
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e GRAO DE BICO AO SUGO e COUVE-FLOR 506
60G REFOGADA 50 G
e BATATA PALHA 25 G e SALADA DE ACELGA ;:gLADA DE BETERRABA
e MACA 137G COM CENOURA 30G
« MELAG 170G éBANANA CATURRA 182
e FLOCOS DE MILHO SEM
MAMAG 122 G ACUCAR20G ¢ MACA 137G
LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR FLOCOS DE ARROZ 15 G e BEBIDA A BASE DE SOJA | ¢ MINGAU DE AVEIA COM
COMPOLPADEFRUTAS |LEITEDESOJA 200G
120 ML
e ARROZ 95 G
e QUIRERA - JANTAR 120G _
o RISOTO DE LEGUMES - o PROTEINA DE SOJA
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR 180G ;:gg;I(E)IzA DE SOJA AO COM CENOURA, ERVILHA
ETOMATE70G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 51,60 Lipidios (g): 18,16 Carboidrato (g): 227,74 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 440,42 Vitamina C (mg): 85,99 Energia (Kcal): 1235,32
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

o LEITE DE SOJA 190 ML

e CHA DE CAMOMILA SEM

¢ SUCO DE MAGA 200 ML

o LEITE DE SOJA 190 ML

ETOMATE 70 G

DESJEJUM ° PA(? SEM LI::ITE 375G ACU?AR 190 ML ° PA(? SEM LI::ITE 375G « PAO SEM LEITE 37,5.G
o PATE DEGRAODEBICO | ¢ PAOSEMLEITE37,5G | e PATE DE GRAO DE BICO « MANTEIGA DE COCO 8 G
245G o MANTEIGA DECOCO8G| 24,5G

. {-\RROZ 95G . ARROZ 95 G . {-\RROZ 95G O S5
. FEIJAE) PRETO 100G | e FE[JAO CARIOCA 100G | o FEIJA’O PRETO 100G | RO CARIGEA G
o PROTEINA DE SOJA AO |e GRAO DE BICO AO SUGO | e PROTEINA DE SOJA O e S
SUGO 70 G 60G COM CENOURA, ERVILHA @
ALMOCO o FAROFA DE CENOURA 20| « ABOBRINHA REFOGADA | E TOMATE 7_o G ARG
G 50G , . MACARRAO AO ALHO E e
o SALADA DE TOMATE 40 |  SALADA DE BROCOLIS | OLEO SEM OVOS 65 G S PR NS E
G 30G ¢ SALADA DE ALFACE 15 G »
~ e MACA 137G
¢ PONKAN 230G o SALADA DE FRUTA 70 G e MAMAO 122 G
o VITAMINA DE MANGA « SUCO DE LARANJA 200
COMLEITEDESOJA 180 | «SUCODEUVA200ML | « BANANA CATURRA 182 | ML
LANCHE ML o SANDUICHE VEGANO 65| G e BOLO DE CACAU SEM
¢ FLOCOS DE MILHO SEM |G ¢ FLOCOS DE ARROZ 15 G | AGUCAR, LEITE E OVOS 60
ACUCAR20G G
e POLENTA - JANTAR 120 G
JANTAR e SOPA DIE FEIJAO COM e SOPA DE ARROZ, o PROTEINA DE SOJA o RISOTO DE LEGUMES
MACARRAOE PTS 180 G LEGUMESEPTS 180G | COMCENOURA,ERVILHA| 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 51,16 Lipidios (g): 18,00 Carboidrato (g): 220,11 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 350,10 Vitamina C (mg): 152,27 Energia (Kcal): 1214,86

Calculo Mensal

Proteina(g): 50,75 Lipidios (g): 18,06 Carboidrato (g): 226,54 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 390,32 Vitamina C (mg): 116,67 Energia (Kcal): 1231,81




