Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/06

Terca-Feira, 01/07

Quarta-Feira, 02/07

Quinta-Feira, 03/07

Sexta-Feira, 04/07

Sabado, 05/07

e PONKAN 230 G

e BANANA CATURRA 182
G

e MACA 137G

. ¢ SUCO DE MACA 200 ML
EESGOUPI\A/IEDSEEFII\E/:JAACOA’RRAO e MUFFINDEMACAEUVA| RISOTO DE FRANGO
DESJEJUM 180G PASSA SEM ACUCAR 60 G COM LEGUMES 180G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
« PONKAN 230 G (;BANANA CATURRA 182 e MACA 137G
A e SUCO DE MAGA 200 ML
[IESC?JQEDSEEF:\E/:,JA@?A’RRAO e MUFFIN DE MACAEUVA| e RISOTO DE FRANGO
LANCHE 180G PASSA SEM ACUCAR 60 G COM LEGUMES 180 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 22,47 Lipidios (g): 4,76 Carboidrato (g): 137,87 Calcio (mg): 90,34 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 316,29 Vitamina C (mg): 97,73 Energia (Kcal): 625,92
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 07/07

Terca-Feira, 08/07

Quarta-Feira, 09/07

Quinta-Feira, 10/07

Sexta-Feira, 11/07

Sabado, 12/07

DESJEJUM

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

LANCHE

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 14/07

Terca-Feira, 15/07

Quarta-Feira, 16/07

Quinta-Feira, 17/07

Sexta-Feira, 18/07

Sabado, 19/07

DESJEJUM

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

LANCHE

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal




3 -A, Cardapio C1- SEM LACTOSE Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Mancela johrega Lorenzi

e Julho/2025 Gerinca de Almentagio S e pertachs o Maticta 192106, de refeigdes ﬂ@
CURITIBA  MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sébado, 26/07
CAR,:I :;F:)?é ZZ g ;EISACI;.LAE:'ZZIEE rsgl:ﬁNGo ; SANDUICHE VEGANO 65
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR iAR?/I;EﬁAC%I\é CENOURAE ;gb%cAiSQ(?E;MILHO SEM ;AiUCO DE LARANJA 200
« MELAO 170G ;;BANANA CATURRA 182 « MACA 137G
CAR,:I EAII\QAF({)(T[Z) Zi ((; ;I-!I\OIIGLlI‘-’\lg'EOES)E ::S'::_NGO ; SANDUICHE VEGANO 65
LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR iAR?/I;H?AC;())I\g CENOURAE ,;gb%iiszgleLHo >EM r:/I?_UCO DE LARANJA 200
* MELAO 170G ;BANANA CATURRA 182 e MACA 137G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 24,00 Lipidios (g): 12,84 Carboidrato (g): 128,51 Calcio (mg): 158,20 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 165,59 Vitamina C (mg): 117,45 Energia (Kcal): 705,90




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C1 - SEM LACTOSE
" Julho /2025
MATERNAL II E PRE
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e VITAMINA DE « SUCO DE LARANJA 200
MORANGO SEM LACTOSE ¢ QUIRERA - JANTAR 120G
180 ML * LARANJA 150G FRANGO AO MOLHO ML
[ ]
DESJEJUM FLOCOS DE MILHO SEM * SOPADEARRQZ, COM CENOURA E VAGEM * BOLO DE CACAU SEM
[ ] -
, LEGUMES E FRAN 1 A AR, LEITEE OV
ACUCAR 20G GGU S GO 180 720G c;(ZUC OVOS 60
éBANANA CATURRA 182 e MACA 137G « MAMAO 122 G
e VITAMINA DE
SUCO DE LARANJA 200
MORANGO SEM LACTOSE SOPA DE ARROZ e QUIRERA - JANTAR 120 G I:/IL
[ ]
180 ML ’ ¢ FRANGO AO MOLHO
LANCHE ¢ FLOCOS DE MILHO SEM EEGUMES SN CONEY COM CENOURA E VAGEM ;ggéi:f_;?gggfg\g 60
A(;UCAR 20G 70G ’
¢ L ARANJA 150G ~ G
éBANANA CATURRA 182 e MACA 137G « MAMAO 122G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 26,27 Lipidios (g): 11,87 Carboidrato (g): 117,42 Calcio (mg): 274,28 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 229,10 Vitamina C (mg): 190,64 Energia (Kcal): 657,97
Calculo Mensal

Proteina (g): 24,45 Lipidios (g): 10,03 Carboidrato (g): 126,88 Calcio (mg): 184,28 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 236,20 Vitamina C (mg): 140,81 Energia (Kcal): 662,74




