Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 30/06

Terca-Feira, 01/07

Quarta-Feira, 02/07

Quinta-Feira, 03/07

Sexta-Feira, 04/07

Sabado, 05/07

e PONKAN 230 G

::((;):IGIIE)SEEFI\EIII;?Z%RRAO o SUEZO DE MAgA 200 ML ¢ RISOTO DE FRANGO
DESJEJUM o PAO FRANCES 37,5 G COM LEGUMES 180G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SEMOVOS 180G ¢ MANGA 120G e MACA 137G
¢ PONKAN 230G
:::JSIIE)SEEF:;;\I:I%RRAO . SU_CO DE MA(EA 200 ML ¢ RISOTO DE FRANGO
LANCHE SEM OVOS 180 G o PAO FRANCES 37,5G COM LEGU~M ES 180G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e MANGA 120G e MACA 137G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 19,94 Lipidios (g): 3,73 Carboidrato (g): 106,22 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 378,19 Vitamina C (mg): 94,15 Energia (Kcal): 495,95
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 07/07

Terca-Feira, 08/07

Quarta-Feira, 09/07

Quinta-Feira, 10/07

Sexta-Feira, 11/07

Sabado, 12/07

DESJEJUM

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

LANCHE

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 14/07

Terca-Feira, 15/07

Quarta-Feira, 16/07

Quinta-Feira, 17/07

Sexta-Feira, 18/07

Sabado, 19/07

DESJEJUM

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

LANCHE

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

e SANDUICHE DE QUEIJO

« ARROZ 95 G « IOGURTE DE MORANGO
) M ALFACE E TOMATE
« CARNE MOIDA AO 180 ML gc?c; CEETO
DESJEJUM MOLHO COM CENOURAE |  FL DE MILHO SEM
SJEJU RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR OLHO COM CENOU « FLOCOS 05 ® SUCO DE LARANJA 200
ERVILHA70 G ACUCAR20G o
MELAO 17 MANGA 12 )
¢ 01706 ° GA120G e MACA 137G
« ARROZ 95 G « IOGURTE DE MORANGO ;gAhANELL;fg'EEE'DTE()%LﬂéO
« CARNE MOIDA AO 180 ML Soc
LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR | MOLHO COM CENOURAE | « FLOCOS DE MILHO SEM
- SUCO DE LARANJA 200
ERVILHA70 G ACUCAR20G ;/IL
MELAO 170 G MANGA 120 G )
° * « MACA 137G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 26,42 Lipidios (g): 10,40 Carboidrato (g): 109,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 277,05 Vitamina C (mg): 122,15 Energia (Kcal): 627,07
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ VITAMINA DE o LARANJA 150 G ¢ QUIRERA - JANTAR 120 G| ¢ SUCO DE LARANJA 200
MORANGO 180 ML SOPA DE ARROZ ¢ FRANGO AO MOLHO ML
[ - P
DESJEJUM ¢ FLOCOS DE MILHO SEM LEGUMESEFRAN&;O 180 COM CENOURAEVAGEM | ePAOFRANCES37,5G
ACUCAR20G G 70G ¢ MAMAO 122G
e MANGA 120G ¢ MACA 137G o MANTEIGA 8 G
¢ VITAMINA DE « SOPA DE ARROZ, e QUIRERA - JANTAR 120 G| ¢ SUCO DE LARANJA 200
MORANGO 180 ML e ¢ FRANGO AO MOLHO ML
LANCHE e FLOCOS DE MILHO SEM G COM CENOURAEVAGEM | e PAO FRANCES 37,5G
ACUCAR20G 70G e MAMAO 122 G
LARANJA 150 G -
e MANGA 120G ° e MACA 137G e MANTEIGA 8 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 24,75 Lipidios (g): 12,56 Carboidrato (g): 100,89 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 304,81 Vitamina C (mg): 173,90 Energia (Kcal): 601,61

Célculo Mensal Proteina(g): 23,81 Lipidios (g): 9,26 Carboidrato (g): 105,17 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 318,49 Vitamina C (mg): 134,45 Energia (Kcal): 577,55




