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Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
- ¢« PAODEFORMA37,5G ~
¢ PAODEFORMA 37,5G MANTEIGAS G e PAODEFORMA 37,5G
DESJEJUM ¢ QUEIJO20G CHA DE ERVA DOCE SEM ¢ QUEIJO20G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e LEITE 190 ML . e LEITE 190 ML
ACUCAR 190 ML
o« ARROZ 95 G e OVOS MEXIDOS 60 G e OVOS MEXIDOS 60 G
FELJAO PRETO 100 G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
[ ] ~ ~
QUIRERA 60 G e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100 G
[ ]
FAROFA DE BANANA 30 SALADA DE ALFACE 15 G
ALMOCO e SALADA DE ACELGA 20 G E; .. BROCOLIS. CENOURA E RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e OVOS MEXIDOS 60 G ~ ’
BANANA CATURRA 182 e MAMAO 122G COUVE-FLOR
[
G o SALADA DE TOMATE 40 | REFOGADOS 50 G
G e MELANCIA 340 G
VITAMINA DE _
[:/IORANGO — e SUCO DE MACA 200 ML ¢ BISCOITO CREAM
LANCHE FLOCOS DE MILHO SEM e MUFFIN DE MACA E UVA CRAKER 30G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
[ ] -
i PASSA SEM ACUCAR 60 G SUCO DE UVA 200 ML
ACUCAR 20 G ¢ *
» SOPA DE FEIJAO,
~ ¢ RISOTO DE FRANGO ¢ ESCONDIDINHO DE
JANTAR LEGUMES E MACARRAO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
COM LEGUMES 180 G CARNE 170G
180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 54,75 Lipidios (g): 31,23 Carboidrato (g): 197,73 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 587,31 Vitamina C (mg): 94,01 Energia (Kcal): 1255,30




Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Mancela johrega Lorenzi
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/07 Terca-Feira, 08/07 Quarta-Feira, 09/07 Quinta-Feira, 10/07 Sexta-Feira, 11/07 Sabado, 12/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/07 Terca-Feira, 15/07 Quarta-Feira, 16/07 Quinta-Feira, 17/07 Sexta-Feira, 18/07 Sabado, 19/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

« CHA DE ERVA DOCE SEM * PAODEFORMA 37,5G
ACUCAR 190 ML « MANTEIGAS G « CHA DE MACA COM
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSOESCOLAR | Xrce (ot ncae uval PAO DEFORMA 37,5G | CANELA SEM ACUCAR 190
: « LEITE 190 ML ML
PASSA SEM ACUCAR
SSASEM ACUCAR 60 G + QUEIO20G
« ARROZ 95 G
ARROZ 95 G * ovoz r':rlafszlggz 60G | OVOSMEXIDOS 60G
[ ] [ ] -
« FEIJAO PRETO 100G |  FEIJAO CARIOCA 100G .BZETI:\/;ESSETE()céOz?S "
[ ]
« SALADA DE VAGEM 30 G « COUVE-FLOR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR S ATATA PALHA 25 G  EFOGADA 50.C 50G
[ ]
! SALADA DE BETERRABA
« MACA 137G « SALADA DE ACELGA 3 s
e OVOSMEXIDOS60G | COMCENOURA30G
iy i éBANANA CATURRA 182
« FLOCOS DE MILHO SEM
« MAMAO 122G ACUCAR 20 G « MINGAU DE AVEIA 200 G
LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR -
« FLOCOS DE ARROZ 15 G | » IOGURTE DE MORANGO « MACA 137G
180 ML
ARROZ CARRETEIRO 1 IRERA - JANTAR 12 VOS MEXID
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSOESCOLAR |~ ARROZC ©180feQU ) 0G| eOvVOS 0S60G

G

e OVOS MEXIDOS 60 G

¢ ARROZ 95 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 48,26 Lipidios (g): 32,69 Carboidrato (g): 201,23 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 536,98 Vitamina C (mg): 84,40 Energia (Kcal): 1269,40
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CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
ipo de Refeicdo egunda-Feira, erca-Feira, uarta-Feira, uinta-Feira, exta-Feira, abado,
Tipo de Refeica Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Q Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
HA DE CAMOMILA SEM .
o LEITE 190 ML ;CCUCAR 1C90 M(i S « SUCO DE MACA 200 ML o LEITE 190 ML
DESJEJUM ¢ PAODEFORMA 37,5G | PAG DEFORMA 375G | ° PAO DEFORMA 37,5G | e PAO DEFORMA 37,5G
« QUEIJO20G ) MANTEIGASG, ¢ QUEIJO20G « MANTEIGA 8 G
e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G ARROZ 95 G
- -~ [
o FEIJAOPRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G FEAG PRETO 100 G e ARROZ 95 G
[ ~
¢ OVOSMEXIDOS60G | eOVOSMEXIDOS60G | = o o - " | «FEJAOCARIOCA 100G
ALMOCO « FAROFA DE CENOURA 20| « ABOBRINHAREFOGADA | '\ o ) 7~ | @ OVOSMEXIDOS 60 G
[ ] ~
G 50G OLEO 65 G  PURE DE BATATA 60 G
SALADA DE TOMATE 40 | e SALADA DE BROCOLIS SALADA DE PEPINO 35 G
é ;ocs « SALADA DE ALFACE 15G | * -
-~ [ ]
MAMAO 122G
o PONKAN 230G « SALADA DE FRUTA 70 G *
e VITAMINA DE MANGA e SUCO DE LARANJA 200
180 ML *SUCODEUVA200ML | « BANANACATURRA182 |
LANCHE e FLOCOS DE MILHO SEM ;:E:;;E‘(SSREAM GFL 0COS DEARROZ 156G | @ BISCOITOCREAM
ACUCAR 20 G CRAKER 30G
_ PA DE ARROZ
JANTAR « SOPA DE FEIJAO COM [ESGOUMES e FR,SN(YSO 180 |* POLENTA-JANTAR 120 G| « RISOTO DE FRANGO 200
MACARRAO 180 G c ¢ OVOS MEXIDOS 60G |G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 46,98 Lipidios (g): 30,48 Carboidrato (g): 194,33 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 390,99 Vitamina C (mg): 146,23 Energia (Kcal): 1218,80

Calculo Mensal

Proteina(g): 49,69 Lipidios (g): 31,37 Carboidrato (g): 197,42 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 493,68 Vitamina C (mg): 112,01 Energia (Kcal): 1244,93




