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Prefeitura de Julho /2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o PAOSEMLEITE 37,5G e PAOSEM LEITE 37,5G o PAOSEMLEITE 37,5G
e PATE DE GRAO DE BICO o MANTEIGA SEM e PATE DE GRAO DE BICO
DESJEJUM 245G LACTOSE 8 G 245G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
o LEITE SEM LACTOSE 190 | « CHA DE ERVA DOCE SEM | @ LEITE SEM LACTOSE 190
ML ACUCAR 190 ML ML
COLACAO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
¢ ARROZ 95 G
¢ ARROZ 95 G FEIJ;giiizlgéfloo G « FEIJAO PRETO 100 G
-~ [ ]
e FEIJAO PRETO 100 G SALADA DE TOMATE 40 e SALADADE ALFACE 15G
[ ]
¢ FRANGO ASSADO 60 G G e PICADINHO DE CARNE
ALMOCO e QUIRERA 60 G « BARREADO 70 G 70G ] RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e SALADA DE ACELGA20G FAROFA DE BANANA 30 ¢ BROCOLIS,CENOURAE
[ ]
¢ BANANA CATURRA 182 G COUVE-FLOR
G - REFOGADOS 50 G
* MAMAO 122G e MELANCIA 340 G
e VITAMINA DE
MORANGO SEM LACTOSE | « SUCO DE MACA 200 ML |e SANDUICHE VEGANO 65
LANCHE 180 ML e MUFFIN DE MACAE UVA |G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
¢ FLOCOS DE MILHO SEM | PASSA SEM ACUCAR 60 G e SUCO DE UVA 200 ML
ACUCAR 20G
« SOPA DE FEIJAO,
~ ¢ RISOTO DE FRANGO o ESCONDIDINHO DE
JANTAR IiI;gSlCJ;MES E MACARRAO COM LEGUMES 180 G CARNE SEM LEITE 170 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 62,13 Lipidios (g): 31,01 Carboidrato (g): 202,95 Calcio (mg): 479,08 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 510,76 Vitamina C (mg): 112,08 Energia (Kcal): 1309,93
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/07 Terca-Feira, 08/07 Quarta-Feira, 09/07 Quinta-Feira, 10/07 Sexta-Feira, 11/07 Sabado, 12/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
COLACAO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Tabela Nutricional
Calculo Semanal
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/07 Terca-Feira, 15/07 Quarta-Feira, 16/07 Quinta-Feira, 17/07 Sexta-Feira, 18/07 Sabado, 19/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
COLACAO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Tabela Nutricional
Calculo Semanal
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

¢ PAOSEMLEITE 37,5G

. PAO SEM LEITE 37, . -
e CHADE ERVADOCE SEM * o :\)/IiNTEIGA S:;MS G e CHADEMACACOM
ACUCAR 190 ML ANELA SEM ACUCAR 19
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR -iAUUCFFIN DOE MACA E UVA LACTOSE 8 G EAL > cuc 0
PASSA SEM ACUCAR 60 G ;AII-_EITE SEMLACTOSE 190 o PATE DE GRAO DE BICO
245G
COLACAO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
¢ ARROZ95G ¢ ARROZ 95 G
« ARROZ 95 G . FEIJ@O CARIOCA 100G ¢ FEIJAO PRETO 100 G
FELJAO PRETO 100 G ¢ ALMONDEGAS AO SUGO | ¢ ISCAS DE FRANGO COM
 ISCAS DE FRANGO (55G PARA 3UNIDADES + | TOMATE 60 G
20GDEMOLHOQO) 75 G o BATATA DOCE COZIDA
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR GRELHADAS 60 G COUVE-F)LOR 50G
* SA;:?QEE)X?S;ZI;S G REFOGADA 50 G e SALADA DE BETERRABA
MACA 137G ¢ SALADA DE ACELGA 35G
COMCENOURA30G e BANANA CATURRA 182
e MELAO 170G G
MAMAO 122 G ;gb(écAiZ(?E}MILHO o © MINGAU DE AVEIA COM
o
LANCHE RECESSOESCOLAR RECESSOESCOLAR ¢ FLOCOS DE ARROZ 15 G | e IOGURTE DE MORANGO LEITE SE,:/IAIE?:&CI;SE 2006
L]
SEM LACTOSE 180 ML
¢ ARROZ 95 G
e ARROZ CARRETEIRO 180 | ¢ QUIRERA - JANTAR 120 G| « CARNE MOIDA AO
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR G « FRANGO AO SUGO 70G | MOLHO COM CENOURA E
ERVILHA70G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 67,24 Lipidios (g): 32,83 Carboidrato (g): 205,27 Calcio (mg): 413,98 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 501,43 Vitamina C (mg): 96,98 Energia (Kcal): 1364,92
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

o LEITE SEM LACTOSE 190
ML

e CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190 ML

¢ SUCO DE MAGA 200 ML
¢ PAOSEMLEITE 37,5G

o LEITE SEM LACTOSE 190
ML

DESJEJUM PAOSEMLEITE375G | ePAOSEMLEITES75G | " o = os "' | o PAOSEMLEITE 375G
e PATE DE GRAO DE BICO o MANTEIGA SEM 245G o MANTEIGA SEM
245G LACTOSE 8 G ' LACTOSE 8 G
COLACAO
* ARROZ95G ¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95 G o FEIJAO CARIOCA 100G FELJAG PRETO 100G e ARROZ 95G
e FEIJAOPRETO 100G | « CARNE MOIDA COM RANGO AG MOLHO « FEIJAO CARIOCA 100 G
« FRANGO AO'SUGO 70 G | TOMATE E CHEIRO VERDE | _ 1/ "o (0 "= = | PICADINHO DE CARNE
ALMOCO « FAROFA DE CENOURA 20| 50 G 00 70G
G » ABOBRINHAREFOGADA| " ° o\ | o PUREDEBATATASEM
« SALADA DE TOMATE 40 |50G SLEG 65 G LEITE50 G
G * SALADADEBROCOLIS | ‘o " = o . |+ SALADADEPEPINO35G
« PONKAN 230G 30G MAMAG 192G ¢ MACA 137G
o SALADA DE FRUTA 70 G
o VITAMINA DE MANGA * SUCO DE LARANJA 200
SEM LACTOSE 180 ML e SUCODE UVA200ML | « BANANA CATURRA 182 | ML
LANCHE FLOCOS DE MILHO SEM | © SANDUICHE VEGANO 65| G e BOLO DE CACAU SEM
[ ] -
- FL DE ARROZ 15 G | ACUCAR, LEITE E OV
Pl G « FLOCOS 0z15G chc OVOS 60
~ < SOPADE ARROZ. « POLENTA- JANTAR 120G
JANTAR « SOPADEFELAOCOM | ">7 0 P08 |« CARNEMOIDAAO « RISOTO DE FRANGO 200
MACARRAO 180 G c MOLHO COM CENOURAE | G
ERVILHA 70 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 56,74 Lipidios (g): 29,25 Carboidrato (g): 200,41 Calcio (mg): 388,97 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 377,60 Vitamina C (mg): 163,34 Energia (Kcal): 1274,19

Calculo Mensal

Proteina(g): 61,51 Lipidios (g): 30,85 Carboidrato (g): 202,63 Calcio (mg): 423,51 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 454,70 Vitamina C (mg): 128,05 Energia (Kcal): 1312,13




