Prefeitura de

Cardapio C - SEM LEITE, OVOS, BANANA E TOMATE
Julho /2025

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Nadia Rafael

a dos Santos Sato

Manoelaiobrega Lorenzi

sréncia de Alimentacio Geréncia de Alimentacdo B ~ Tl@
Matricula 189507 © MatriquaA‘lsgsli- Matricula 192196§ d e refelC;OeS
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o PAOSEMLEITE 37,5G e PAOSEM LEITE 37,5G o PAOSEMLEITE 37,5G
o PATE DE GRAO DE BICO | MANTEIGA DE COCO 8 G| e PATE DE GRAO DE BICO
DESJEJUM 245G « CHA DE ERVA DOCE SEM | 245G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
o LEITEDE SOJA 190 ML |ACUCAR 190 ML o LEITE DE SOJA 190 ML
e ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95 G
« ARROZ 95 G e FEIJAO CARIOCA 100 G e FEIJAO PRETO 100 G
FELIAO PRETO 100 G o SALADA DE BETERRABA | « SALADA DE ALFACE 15 G
[ ]
ERANGO ASSADO 60 G 35G o ISCAS DE CARNE
[ ] -
ALMOCO « QUIRERA 60 G o CARNE MOIDA SEM REFOGADAS 60 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SALADA DE ACELGA 20 G TOMATE 60 G  BROCOLIS, CENOURAE
[ ]
©MANGA 120G e FAROFA DE CENOURA | COUVE-FLOR
20G REFOGADOS 50 G
e MAMAO 122 G e MELANCIA 340G
e VITAMINA DE
MORANGO COM LEITEDE| e PAOSEMLEITE37,5G o PAOSEMLEITE 37,5G
LANCHE SOJA 180 ML ¢ SUCODEMACA200ML | SUCO DE UVA 200 ML RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
¢ FLOCOS DE MILHO SEM | e MANTEIGA DE COCO 8 G| e MANTEIGA DECOCO8G
ACUCAR20G
- e PURE DE BATATA SEM
o SOPA DE FEJAO,
- e RISOTO DE FRANGO LEITE - JANTAR 120G
JANTAR ;E;U(I:\Ifg::;:gARRAO COM LEGUMES 180 G o CARNE MOIDA SEM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
TOMATE 60 G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 64,76 Lipidios (g): 31,44 Carboidrato (g): 187,04 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 463,56 Vitamina C (mg): 95,02 Energia (Kcal): 1264,80
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/07 Terca-Feira, 08/07 Quarta-Feira, 09/07 Quinta-Feira, 10/07 Sexta-Feira, 11/07 Sabado, 12/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/07 Terca-Feira, 15/07 Quarta-Feira, 16/07 Quinta-Feira, 17/07 Sexta-Feira, 18/07 Sabado, 19/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

¢ PAOSEMLEITE 37,5G

¢ PAOSEMLEITE 37,5G

¢ PAOSEMLEITE 37,5G
e CHA DE MAGA COM

HA DE ERVA DOCE SEM ANELA SEM ACUCAR 19
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ;gu CAR 190 ML OCES ¢ MANTEIGA DECOCO 8G EAL S cuc 0
o MANTEIGA DECOCO 8G * LEITEDE SOJA 190 ML e PATE DE GRAO DE BICO
245G
e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G
e ARROZ 95 G e FEIJAO CARIOCA 100 G ¢ FEIJAO PRETO 100 G
¢ FEIJAO PRETO 100 G e CARNE MOIDA SEM o ISCAS DE FRANGO
o ISCAS DE FRANGO TOMATE 60 G GRELHADAS 60 G
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR GRELHADAS 60 G e COUVE-FLOR « BATATA DOCE COZIDA
e BATATA PALHA 25 G REFOGADA 50 G 50G
e MACA 137G o SALADA DE ACELGA | « SALADA DE BETERRABA
e SALADADE VAGEM30G| COMCENOURA30G 35G
e MELAO 170G e MANGA 120G
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
MAMAG 122 G ACUCAR20G e MINGAU DE AVEIA COM
LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR FLOCOS DE ARROZ 15G | ® BEBIDA A BASE DE SOJA | LEITE DE SOJA 200 G
COM POLPA DE FRUTAS ¢ MACA 137G
120 ML
e QUIRERA - JANTAR 120 G
o ISCAS DE FRANGO e ARROZ 95 G
RISOTO DE FRANGO p
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ; R T GRELHADAS COM e CARNE MOIDA SEM
ACAFRAO SEM TOMATE TOMATE 60 G
60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 69,18 Lipidios (g): 29,62 Carboidrato (g): 180,58 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 404,35 Vitamina C (mg): 79,68 Energia (Kcal): 1237,18
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
OLE—ITE DESOJA190ML | CHA DE CAMOMILASEM| o SU—CO DE MACA 200 ML o LEITE DE SOJA 190 ML
DESJEJUM e PAOSEMLEITE37,5G |ACUCAR 190 ML o PAOSEMLEITE37,5G o PAO SEM LEITE 375G
o PATE DEGRAODEBICO | ¢ PAOSEMLEITE37,5G | e PATE DE GRAO DE BICO o MANTEIGA DE COC;) 8G
245G o MANTEIGADECOCO8G| 245G
¢ ARROZ 95G
..lsF;I\J: g:s:;:égo y FEU/.XchRACr)jggAG 100G * ARROZ95G * ARROZ95G
[ -~ ~
_ e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100 G
bk (Eoly Ol zlyuolleady o ISCAS DE FRANGO e ISCAS DE CARNE
ACAFRAO SENPOMSE L s A GRELHADAS 60 G REFOGADAS 60 G
ALMOCO 60G ABOBRINHA REFOGADA - _
¢ * o MACARRAO AOALHOE | e PUREDEBATATA SEM
* FAROFA DE CENOURA20(50G OLEO SEM OVOS 65 G LEITE50G
G SALADA DE BROCOLIS
« SALADA DE BETERRABA ;0 o e SALADA DE ALFACE 15 G | e SALADA DE PEPINO 35 G
356 o LARANJA 150G e MAMAO 122G e MACA 137G
¢ PONKAN 230 G
* VITAMINA DE MANGA « SUCO DE LARANJA 200
COMLEITE DE SOJA 180 e SUCO DE UVA 200 ML o MANGA 120 G ML
LANCHE ML o PAOSEMLEITE 37,5G -
¢ FLOCOS DE ARROZ 15 G PAOSEMLEITE37,5G
e FLOCOS DE MILHO SEM | e MANTEIGA DE COCO 8 G o;/IANTEIGA DECOCO 8 G
ACUCAR20G
e SOPA DF. FEIJAO COM ¢ SOPA DE ARROZ, e POLENTA - JAIEJTAR 120G © RISOTO DE FRANGO
JANTAR MACARRAO SEMOVOS | LEGUMESE FRANGO 180 o CARNE MOIDA SEM COM LEGUMES 180 G
180G G TOMATE 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 62,69 Lipidios (g): 26,24 Carboidrato (g): 186,65 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 262,90 Vitamina C (mg): 150,04 Energia (Kcal): 1211,84
Calculo Mensal Proteina(g): 65,26 Lipidios (g): 28,81 Carboidrato (g): 184,94 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 365,53 Vitamina C (mg): 112,42 Energia (Kcal): 1235,33




