Cardapio C - SEM OLEAGINOSAS

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimenta

Nadia Rafaela dos Santos Sato
cdo Geréncia de Alimentacdo

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes “@

Prefeitura de Julho /2025 Matricula 189507 Matricula 189511
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
- MANTEIGA 8 G
¢ PAODELEITE37,5G CH,‘;\ DE ERVA DOCE SEM ¢ QUEIJO20G
[ ]
DESJEJUM ¢ QUEIJO20G . e LEITE 190 ML RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LEITE 190 ML ACUCAR 190 ML PAO DE LEITE37,5G
° . °
¢ PAODEFORMA37,5G ’
e ARROZ 95 G * ARROZ95G
¢ ARROZ 95G - e FEIJAO PRETO 100 G
~ e FEIJAO CARIOCA 100G
e FEIJAO PRETO 100 G SALADA DE TOMATE 40 o SALADA DE ALFACE 15 G
[ ]
¢ FRANGO ASSADO 60 G G e PICADINHO DE CARNE
ALMOCO e QUIRERA 60 G « BARREADO 70 G 70G ) RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e SALADA DE ACELGA 20 G FAROFA DE BANANA 30 ¢ BROCOLIS, CENOURAE
[ ]
¢ BANANA CATURRA 182 G COUVE-FLOR
G - REFOGADOS 50 G
OhaVA O Z(C e MELANCIA 340 G
VITAMINA DE - p
[:/IORANGO — ¢ SUCO DEMACA 200 ML | e« SANDUICHE DE QUEIJO
LANCHE FLOCOS DE MILHO SEM e MUFFIN DE MACAE UVA| COM TOMATE 70 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
[ ] -
P PASSA SEM ACUCAR 60 G SUCO DE UVA 200 ML
ACUCAR 20 G ¢ *
» SOPA DE FEIJAO,
- ¢ RISOTO DE FRANGO e ESCONDIDINHO DE
JANTAR il;(()&léMES E MACARRAO COM LEGUMES 180 G CARNE 170 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 64,69 Lipidios (g): 34,46 Carboidrato (g): 194,78 Calcio (mg): 614,25 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 542,18 Vitamina C (mg): 96,41 Energia (Kcal): 1318,29




Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Mancela johrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Geréncia de Alimentagdo
Prefeitura de Matricula 189507

CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407
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Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/07 Terca-Feira, 08/07 Quarta-Feira, 09/07 Quinta-Feira, 10/07 Sexta-Feira, 11/07 Sabado, 12/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal




Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Mancela johrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Geréncia de Alimentagdo
Prefeitura de Matricula 189507

CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407

Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/07 Terca-Feira, 15/07 Quarta-Feira, 16/07 Quinta-Feira, 17/07 Sexta-Feira, 18/07 Sabado, 19/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

e CHA DE ERVA DOCE SEM

¢ PAO INTEGRAL 37,5 G

ACUCAR 190 ML e MANTEIGA 8 G e CHA DE MAGA COM
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR « MUFFIN DE MACA E UVA ¢ LEITE 190 ML CANELA SEM ACUCAR 190
. ¢ PAODELEITE37,5G [ML
PASSA SEM A AR
SSAS CUCARG60G « QUEIJO 20G
e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G
ARREZEE . FEIJ:AO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100 G
e P e | ALMONDEGAS AO SUGO | ¢ ISCAS DE FRANGO COM
°
SALADA DE VAGEM 30 G (55G PARA 3UNIDADES + | TOMATE 60 G
°
20G DEMOLHO) 75 G BATATA DOCE COZIDA
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e STROGONOFF DE COUVE F)LOR ;0 G
. -
FBFTSI'NA$§P7:LﬁA 256G REFOGADA 50 G e SALADA DE BETERRABA
(]
MACA 137G e SALADA DE ACELGA 35G
L]
COM CENOURA30G e BANANA CATURRA 182
e MELAO 170G G
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
e MAMAO 122G AGCUCAR20G e MINGAU DE AVEIA 200 G
LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR -
¢ FLOCOS DE ARROZ 15 G | « IOGURTE DE MORANGO ¢ MACA 137G
180 ML
e ARROZ 95 G
e ARROZ CARRETEIRO 180 | ¢ QUIRERA - JANTAR 120 G | « CARNE MOIDA AO
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
G ¢ FRANGO AO SUGO 70G | MOLHO COM CENOURAE
ERVILHA70G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 64,53 Lipidios (g): 32,10 Carboidrato (g): 203,17 Calcio (mg): 433,81 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 525,53 Vitamina C (mg): 90,46 Energia (Kcal): 1337,08




e & -
Ma"m o de refeicbes ﬂ@

Cardapio C - SEM OLEAGINOSAS Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato e ; 4y
Geréncia de Alimentagéo Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentacdo
Prefeitura de Julho /2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
HA DE CAMOMILA SEM _
e LEITE 190 ML ;\QCZUCAR 1C90 M(i > ¢ SUCO DE MACA 200 ML e LEITE 190 ML
DESJEJUM ¢ PAODELEITE37,5G PAO INTEGRAL 375 G e PAODEFORMA37,5G ¢ PAODE LEITE37,5G
[ ]
EIJO 2 ’ EIJO 2 MANTEIGA
* QUENO20G ¢ MANTEIGA 8 G * QUENO20G * GA8BG
ARROZ 95 G
ARROZ 95 G FEIJ,.&O CARIOCA 100G * ARROZ95G
[ ] [ ] P
e FEIJAO PRETO 100G ¢ ARROZ 95G

¢ FEIJAOPRETO 100G | « CARNE MOIDA COM
¢ FRANGO AO SUGO 70 G | TOMATE E CHEIRO VERDE

e FRANGO AO MOLHO e FEIJAO CARIOCA 100 G
COM CENOURA E VAGEM | ¢ PICADINHO DE CARNE

FAROFA DE CENOURA 20| 50 G
ALMOCO <.3 ABOBRINHA REFoGADA | 70 C 706G
[ ] -~ ~
CALADA DETOMATE 40 | so6 « MACARRAO AO ALHOE | « PURE DE BATATA 60 G
[ ] L
) OLEO 65G « SALADA DE PEPINO 35 G
G SALADA DE BROCOLIS :
ONKAN 230G ;o . « SALADA DE ALFACE 15 G « MACA 137G
[ ] ~
« SALADA DE FRUTA 70 G * MAMAOC 122G
VITAMINA DE MANGA SUCO DE LARANJA 200
1 SO ML « SUCODE UVA200ML | « BANANA CATURRA 182 I:/IL
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM (.:gi/lN'II?OUI\I/ICAHI'EE %guwo GFLOCOS DEARRGZ 15G | ® BOLO DE CACAUSEM
. L] .
ACUCAR 20 G ACUCAR 60 G
]  SOPADEARROZ. « POLENTA- JANTAR 120G
ANTAR « SOPADEFEBAOCOM | ">7'0 "0 n o o | » CARNEMOIDAAO « RISOTO DE FRANGO 200
MACARRAO 180 G . MOLHO COM CENOURAE | G
ERVILHA 70 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 58,33 Lipidios (g): 31,05 Carboidrato (g): 195,03 Calcio (mg): 474,66 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 400,78 Vitamina C (mg): 153,92 Energia (Kcal): 1272,93

Calculo Mensal Proteina(g): 62,10 Lipidios (g): 32,39 Carboidrato (g): 197,40 Caélcio (mg): 504,28 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 480,62 Vitamina C (mg): 117,63 Energia (Kcal): 1305,78




