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CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢« PAODE LEITE37,5G AESSADRE;%VGFOCE SEM e LEITE 190 ML
DESJEJUM e LEITE 190 ML - ¢ PAOINTEGRAL 37,5G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
QUEIJO20G * PAODEFORMA37,5G QUEIJO20G
e MANTEIGA 8 G
¢ ARROZ 95 G
e FEIJAO PRETO 100 G « ARROZ 95 G
e SALADA DE TOMATE 40 e ARROZ 95 G -
~ e FEIJAO PRETO 100 G
G e FEIJAO CARIOCA 100G BARREADO 70 G
[
PICADINHO DE CARNE FRANGO ASSADO 60 G
ALMOCO * * o FAROFA DE BANANA 30 RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
70G ¢ QUIBEBE 50 G G
¢ BROCOLIS, CENOURAE |e SALADA DE ACELGA 20 G « SALADA DE ALFACE 15 G
COUVE-FLOR e LARANJA 150G MAMAO 122 G
[ ]
REFOGADOS 50 G
e MELAO 170G
« BANANA CATURRA 182 | e BATIDA DE MACA 190 ¢ VITAMINA DE
G ML MORANGO 180 ML
LANCHE ¢ AVEIAEM FLOCOS FINOS| ¢ BOLO DE LARANJASEM | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
20G ACUCAR50G ACUCAR20G
e SUCO DE LARANJA 200
CSOIARIEAANAG, « RISOTODEFRANGO | M©F
JANTAR LEGUMES E MACARRAO COM LEGUMES 180G ¢ PAODE LEITE37,5G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
180G e RECHEIO DE FRANGO

DESFIADO 35 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 60,81 Lipidios (g): 33,17 Carboidrato (g): 176,86 Calcio (mg): 593,27 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 940,00 Vitamina C (mg): 144,56 Energia (Kcal): 1222,04
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/07 Terca-Feira, 08/07 Quarta-Feira, 09/07 Quinta-Feira, 10/07 Sexta-Feira, 11/07 Sabado, 12/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/07 Terca-Feira, 15/07 Quarta-Feira, 16/07 Quinta-Feira, 17/07 Sexta-Feira, 18/07 Sabado, 19/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

¢ CHA DE ERVA DOCE SEM LEITE 190 ML o PAOINTEGRAL37,5G
. [ ] ;-
ACUCAR 190 ML - CHA DE CAMOMILA SEM
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR C_ PAO DELEITEZ75G |° MUFFIN DE MACA E UVA ;cUc AR 190 ML
’ PASSA SEM ACUCAR
e MANTEIGA8G SSAS CUCAR60G ¢ QUEIJO20G
o {-\RROZ 95G . ARROZ 95 G o AR e
e FEIJAO PRETO 100 G o FEIJAO CARIOCA 100 G RO e e
[
o FRANGO AO MOLHO o LARANJA 150 G e EONGREDE
- [
COM CENOURA E VAGEM o CARNE MOIDA ANEOSE
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR 70G REFOGADA 60 G N Ty
[ ]
o FAROFA DE COUVE 20G | ¢ CENOURA REFOGADA AR ACEIEATE
[ ]
o SALADA DE BETERRABA | 50G
35G o SALADA DE REPOLHO éBANANA CATURRA 182
o SALADA DE FRUTA70G | COMTOMATE 30 G
CANELASEM ACUCAR 190
180 ML * MINGAU DE AVEIA 200 G
LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ~ ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM e MACA 137G i
ACUCAR 20G * BOLO DE FUBA SEM
ACUCAR50G
e ARROZ 95 G
e ARROZ CARRETEIRO 180 | ¢ QUIRERA - JANTAR 120 G| ¢ CARNE MOIDA AO
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
G ¢ FRANGO AO SUGO 70 G | MOLHO COM CENOURA E
ERVILHA 70 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 61,60 Lipidios (g): 33,11 Carboidrato (g): 211,34 Calcio (mg): 457,57 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 512,03 Vitamina C (mg): 89,65 Energia (Kcal): 1371,49
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

¢ LEITE 190 ML

e CHA DE CAMOMILA SEM

¢ SUCO DE MAGA 200 ML

¢ LEITE 190 ML

) ACUCAR 190 ML - )
DESJEJUM « PAO INTEGRAL 37,5G CUPCA o DE(I)_EITE 756 « PAODELEITE375G | «PAODEFORMA37,5G
[ ]
MANTEIGA ’ MANTEIGA EIJO2
. GA8G s QUELO20G . GA8G « QUEIJO20G
* ARROZ95G FEU;lchRACr)jggAG 100G
-~ [ ]
« ARROZ 95 G ARROZ 95 G « FEVAOPRETO 100G | *C o m - o
- [ ] [ ]
« FEIJAO PRETO 100 G * « FRANGO AO MOLHO
FEIJAO CARIOCA 100 G TOMATE E CHEIRO VERDE
« FRANGO AO SUGO 706G | ° OICADINMO DE CARNE. | COMCENOURAEVAGEM | '
~ [ ]
« MACARRAO AO ALHO E 70G .
ALMOCO ) 70G « BROCOLIS, CENOURA E
OLEO 65G ) « FAROFA DE CENOURA 20
« PURE DE BATATA 60 G COUVE-FLOR
éSALADA DETOMATE 40 | | <\ ADA DE ALFACE 156G |© CALADA DE BROCOLIS | REFOGADOS50G
[ ]
“ MACA 137 « LARANJA 150 G oc ;SALADA DE TOMATE 40
OO ZZE « SALADA DE FRUTA 70 G
1 ;)'EL'\A'NA DEMANGA | | BANANA CATURRA 182 I:A'iAT'DA DEMACAT0 || sco DE UvA 200 ML
LANCHE G ) BOLO DE CHOCOLATE
« AVEIAEMFLOCOSFINOS| . o | * SANDUICHE DE QUEIO ;oc
[ ]
206G COMTOMATE 70 G
]  SOPADEARROZ. « POLENTA- JANTAR 120G
ANTAR « SOPADEFEBAOCOM | ">7'0 "0 n o o | » CARNEMOIDAAO « RISOTO DE FRANGO 200
MACARRAO 180 G . MOLHO COM CENOURAE | G
ERVILHA 70 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 60,67 Lipidios (g): 32,91 Carboidrato (g): 193,21 Calcio (mg): 546,31 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 499,48 Vitamina C (mg): 119,48 Energia (Kcal): 1291,27

Calculo Mensal

Proteina (g): 60,99 Lipidios (g): 33,05 Carboidrato (g): 193,75 Calcio (mg): 533,78 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 635,40 Vitamina C (mg): 118,05 Energia (Kcal): 1294,57




