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Cardapio D - HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA

de refeicdes “@

Prefeitura de Julho /2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o PAOINTEGRAL 37,5G o CHA DE ERVA DOCE SEM o LEITE DESNATADO 190
o LEITE DESNATADO 190 ACUCAR 190 ML ML
DESJEJUM ML « PAO INTEGRAL 37.5 G ¢ PAOINTEGRAL 37,5G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e PATE DE GRAO DE BICO - ? e PATE DE GRAO DE BICO
245G o PATE DE CENOURA 25 G 245G
o ARROZ INTEGRAL 95G | e ARROZ INTEGRAL 95 G
* FEIJAO CARIOCA 100 G e FEIJAO PRETO 100 G
° ARR°~Z LG S e CARNE MOIDA e BROCOLIS, CENOURAE
e FEIJAO PRETO 100 G
FRANGO ASSADO 60 G REFOGADA 60 G COUVE-FLOR
[ ]
ALMOCO e CHUCHU REFOGADO 50 | REFOGADOS 50 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
* QUIBEBE 50 G G SALADA DE ALFACE 15 G
[ ]
* SALAaiisf:fggé 206 o SALADA DE TOMATE 40 e MELAO 170G
[ ]
G o ISCAS DE CARNE
e MAMAO 122 G REFOGADAS 60 G
« BANANA CATURRA 182 | e BATIDA DE MACA COM ;/I\(,)I;llir:::)AC%EM LEITE
G LEITE DESNATADO 190 ML
LANCHE o AVEIAEM FLOCOS FINOS| ¢ BOLO DE LARANJA SEM D.Ei'yl;-:-:ga :ﬁg?cl;s RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
20G ACUCAR50G FINOS 20 G
o CHA DE CAMOMILA SEM
» SOPA DE FEIJAO, ACUCAR 190 ML
- RISOTO DE FRANGO ~
JANTAR LEGUMES E MACARRAO (.ZOM LEGUMES 180G o PAO INTEGRAL 37,5G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
180G e RECHEIO DE FRANGO
DESFIADO 35 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 65,25 Lipidios (g): 22,31 Carboidrato (g): 179,80 Calcio (mg): 693,74 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 936,56 Vitamina C (mg): 99,57 Energia (Kcal): 1145,18
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/07 Terca-Feira, 08/07 Quarta-Feira, 09/07 Quinta-Feira, 10/07 Sexta-Feira, 11/07 Sabado, 12/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/07 Terca-Feira, 15/07 Quarta-Feira, 16/07 Quinta-Feira, 17/07 Sexta-Feira, 18/07 Sabado, 19/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

¢ PAO INTEGRAL 37,5 G

o LEITE DESNATADO 190

e CHADE CAMOMILA SEM

iy ACUCAR 190 ML
o PATE DECENOURA 25G | ML -
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR « CHA DE ERVADOCE SEM | PAO INTEGRAL 37,5G .'pi/ﬁ [l) ':Té.ffféé 3;7; é;o
ACUCAR 190 ML e PATE DE CENOURA 25 G 245G
e ARROZ INTEGRAL 95 G
e ARROZ INTEGRAL 95 G o FEIJAO PRETO 100 G
° AEE'T;ZO":;E%’;BSZ G e FEIJAO CARIOCA 100G | « FRANGO AO MOLHO
[ ] -
o ISCAS DE FRANGO e CARNE MOIDA COM CENOURA E VAGEM
REFOGADA 60 G 70G
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR .(;RA?I.::IEQSZ :sg :50 . b S T ERE e TG
N REFOGADA 50 G o SALADA DE BETERRABA
[
R T o SALADA DE VAGEM 30G | 35G
[ ]
o LARANJA 150 G o BANANA CATURRA 182
G
« CHA DE MACA COM e CHA DE CAMOMILA SEM
, IOGURTE POLPA DE )
CANELA SEM ACUCAR 190 I.=RUTAS DIET 180 ML ACUCAR 190 ML
LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ML o AVEIA EM FLOCOS o SANDUICHE INTEGRAL
* BOLO DE FUBA SEM FINOS 20 G DE QUEIJO COM TOMATE
ACUCAR50G 70G
o ARROZ INTEGRAL 95 G
e ARROZ CARRETEIRO |e QUIRERA - JANTAR 120 G| ¢« CARNE MOIDA AO
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR INTEGRAL 180G e FRANGO AO SUGO 70 G | MOLHO COM CENOURA E
ERVILHA 70 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 64,70 Lipidios (g): 25,77 Carboidrato (g): 183,20 Calcio (mg): 433,05 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 529,14 Vitamina C (mg): 100,41 Energia (Kcal): 1196,39
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

o CHA DE CAMOMILA SEM | @ CHA DE MAGCA COM o LEITE DESNATADO 190
LEITE DESNATADO 19 ] -
;"_ S 0190 | \cUcAR 190 ML CANELA SEM ACUCAR 190 ML
DESJEJUM s PAOINTEGRALG75G | ®PAOINTEGRAL375G ML * PAOINTEGRAL 37,5G
« PATE DE CENOURA 25 G | ® PATEDEGRAODEBICO | o PAOINTEGRAL37,5G | o PATE DE GRAO DEBICO
245G o PATE DE CENOURA 25G | 24,5G
* ;\ER:AO géﬂ;ﬁggﬁtggg o ARROZ INTEGRAL 95 G
[ ] -~
© ARROZINTEGRAL95G | T = =" 0 = |« FEUAOPRETO 100G | o ARROZINTEGRAL 95G
« FEJAOPRETO 100G | - « FRANGOAOMOLHO |  FEIJAO CARIOCA 100G
« FRANGO AO SUGO 70 G . COM CENOURA E VAGEM o ISCAS DE CARNE
SALADA DE BROCOLIS
ALMOCO « POLENTA 100G ;o . 70G REFOGADAS 60 G
« SALADA DE TOMATE 40 S o ABOBRINHA REFOGADA e QUIBEBE 50 G
[ ]
G CARNE MODAcom |596 « SALADA DE PEPINO 35 G
-~ [ ]
« MACA 137G « SALADA DE ALFACE 15 G « LARANJA 150 G
TOMATE E CHEIRO VERDE -
e MAMAO 122G
50G
e VITAMINA DE MANGA | e BATIDA DE MACA COM ]
COM LEITE DESNATADO |LEITE DESNATADO 190 ML ('EBANANA CATURRA 182 ZESQAT f;val? OCE SEM
LANCHE 180 ML o SANDUICHE INTEGRAL
¢ AVEIAEMFLOCOS | DE QUEIJO COM TOMATE ;I‘::Z)E;'::z FLOCOS ;2322: :océCAu SEM
FINOS 20 G 70G
« POLENTA - JANTAR 120 G
ANTAR « SOPA DE FEIJAO COM :ESGOJQ ED SEEA ;55;6 o180 | * CARNEMOIDAAO  RISOTO DE FRANGO
MACARRAO 180 G . MOLHO COM CENOURAE | INTEGRAL 200G
ERVILHA 70 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 61,71 Lipidios (g): 23,02 Carboidrato (g): 179,51 Calcio (mg): 607,43 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 854,30 Vitamina C (mg): 103,86 Energia (Kcal): 1147,88

Calculo Mensal

Proteina (g): 63,67 Lipidios (g): 23,63 Carboidrato (g): 180,70 Caélcio (mg): 581,01 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 781,43 Vitamina C (mg): 101,54 Energia (Kcal): 1161,62




