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Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e PAOSEMLEITE37,5G |e CHA DE ERVA DOCE SEM |  LEITE SEM LACTOSE 190
o LEITE SEM LACTOSE 190 | ACUCAR 190 ML ML
DESJEJUM ML e PAOSEM LEITE 37,5G o PAOSEMLEITE 37,5G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e PATE DE GRAO DE BICO o MANTEIGA SEM e PATE DE GRAO DE BICO
245G LACTOSE 8 G 245G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G o LENTILHA REFOGADA o LENTILHA REFOGADA
o LENTILHA REFOGADA 60G 60G
60G e BARREADO 70 G o CENOURA REFOGADA
ALMOCO ¢ FRANGO ASSADO 60G | e FAROFA DE BANANA 30 | 50G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
¢ QUIBEBE 50 G G ¢ SALADA DE ALFACE 15 G
e SALADA DE ACELGA 20 G| e SALADA DE TOMATE 40 e MELAO 170G
¢ LARANJA 150G G e PICADINHO DE CARNE
e MAMAO 122 G 70G
e BATIDA DE MACA SEM | e VITAMINA DE
éBANANA CATURRA 182 LACTOSE 190 ML MORANGO SEM LACTOSE
LANCHE o BOLO DE CACAU SEM 180 ML RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
AVEIA EM FLOCOS FINOS .
;0 G ACUCAR, LEITEEOVOS 60| ¢ FLOCOS DE MILHO SEM
G ACUCAR20G
e SUCO DE LARANJA 200
e SOPA DE ARROZ, ML
RISOTO DE FRANGO ~
JANTAR LEGUMES E FRANGO 180 (.ZOM LEGUMES 180G o PAOSEMLEITE 37,5G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
G ¢ RECHEIO DE FRANGO
DESFIADO 35 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 61,37 Lipidios (g): 30,61 Carboidrato (g): 186,96 Calcio (mg): 565,97 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 950,37 Vitamina C (mg): 154,39 Energia (Kcal): 1244,87
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/07 Terca-Feira, 08/07 Quarta-Feira, 09/07 Quinta-Feira, 10/07 Sexta-Feira, 11/07 Sabado, 12/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/07 Terca-Feira, 15/07 Quarta-Feira, 16/07 Quinta-Feira, 17/07 Sexta-Feira, 18/07 Sabado, 19/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
e PAOSEMLEITE37,5G | @ LEITE SEM LACTOSE 190 | ¢« CHA DE CAMOMILA SEM
o MANTEIGA SEM ML ACUCAR 190 ML
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR LACTOSE 8 G o PAO SEM LEITE 37,5G ¢ PAOSEM LEITE 37,5G
e CHA DE ERVA DOCE SEM o MANTEIGA SEM e PATE DE GRAO DE BICO
ACUCAR 190 ML LACTOSE 8 G 245G
* ARROZ95 G . LEN.Tﬁ.T-ITIZEiZGGADA
¢ ARROZ 95 G o LENTILHA REFOGADA 60G
;(I)-ZNTILHA REFOGADA ?L(l\;/IONDEGAS AO SUGO P ANaNCOL e nlS
[ ]
COM CENOURA E VAGEM
ISCAS DE FRANGO 55G PARA 3 UNIDADES +
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR (.SRELHADAS 60G (ZOG DE MOLHO) 75 G 70G
e BATATA PALHA 25 G ¢ COUVE-FLOR * 2:2:?2;2 BE ;S'IPE\:{I;,ZA\%(;
[ ]
e SALADA DE ACELGA 20 G REFOGADA50G 356G
. MACA 137G e SALADA DE VAGEM 30 G
« LARANJA 150 G E;BANANA CATURRA 182
* CHADE MACA (,:OM o IOGURTE DE MORANGO | « SUCO DE LARANJA 200
CANELA SEM ACUCAR 190 SEM LACTOSE 180 ML ML
LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ML ) « FLOCOS DE MILHO SEM | e SANDUICHE VEGANO 65
e MUFFIN DE MACAEUVA ACUCAR 20G G
PASSA SEM ACUCAR 60 G
¢ ARROZ 95G
e ARROZ CARRETEIRO 180 | ¢ QUIRERA - JANTAR 120 G| « CARNE MOIDA AO
ANTAR
. RECESSOESCOLAR RECESSOESCOLAR G e FRANGO AOSUGO 70 G | MOLHO COM CENOURAE
ERVILHA 70 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 67,44 Lipidios (g): 35,22 Carboidrato (g): 213,83 Calcio (mg): 288,37 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 296,70 Vitamina C (mg): 129,55 Energia (Kcal): 1425,23




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio D - SEM LACTOSE, FEIJAO, BROCOLIS,
COUVE-FLOR, BATATA DOCE E REPOLHO

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

LEITE SEM LACTOSE 19 HA DE CAMOMILA SEM ] LEITE SEM LACTOSE 19
;/"_ S CTOSE 150 ;CCUCAR 1C90 M(i SEMI ¢ sUco DE MACA 200 ML ;/u. S CTOSE 190
. - PAO SEM LEITE 37, .
DESJEJUM e PAOSEMLEITE37,5G | ePAOSEMLEITE37,5G | © it :\)/IZNTEI A s:;MS G | «PAOSEMLEITE37,5G
o MANTEIGA SEM e PATE DE GRAO DE BICO  CTOSES G o PATE DE GRAO DE BICO
LACTOSESG 245G 245G
R LEN;ﬁ.F:iTIZEZSC)%ADA * ARROZ95 G ARROZ 95 G
[ ]
« ARROZ 95 G Soc o LENTILHAREFOGADA | _ . = = °F
o LENTILHA REFOGADA 60G
« FAROFA DE CENOURA 20 60G
60G « FRANGO AO MOLHO
G « PICADINHO DE CARNE
FRANGO AO SUGO 70 G . COM CENOURA E VAGEM
ALMOCO * DOLENTA 1006  SALADA DE BROCOLIS |~~~ 70G
[ ] -
306 ) e PURE DE BATATA SEM
éSALADA DE TOMATE 40 . MAMAG 122G ét/é%C:SRgAO AOALHOE | *2 -
) CARNE MOIDA COM SALADA DE PEPINO 35 G
* MACA137G 'T'OMATE E CHEIRO VERDE | * SALAPADEALFACE 15G | LARANJA 150 G
[ ]
« SALADA DE FRUTA 70 G
50G
*VITAMINADEMANGA | #BATIDADEMAGASEM | |\ oo oo | oo o
SEMLACTOSE180ML | LACTOSE 190 ML
LANCHE FLOCOS DE MILHO SEM | ® SANDUICHE VEGANO 65| © * BOLO DE CHOCOLATE
3 « FLOCOS DE ARROZ 15G | SEM LEITE EOVOS 60 G
ACUCAR 20 G G
* SOPADEARRQZ, : PC%ENNETQ;JJIAD,:TAAS 06 RISOTO DE FRANGO 200
[ ] [ ]
JANTAR o CANJA 200G I(_;EGUMES EFRANGO 180 | & 2 0 OURAE | &
ERVILHA70G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 59,34 Lipidios (g): 30,51 Carboidrato (g): 203,69 Calcio (mg): 456,15 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 403,19 Vitamina C (mg): 123,90 Energia (Kcal): 1305,28

Calculo Mensal

Proteina (g): 62,38 Lipidios (g): 31,95 Carboidrato (g): 201,71 Calcio (mg): 438,76 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 535,40 Vitamina C (mg): 134,74 Energia (Kcal): 1323,14




