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CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e PAOSEMLEITE37,5G |e CHA DE ERVA DOCE SEM |  LEITE SEM LACTOSE 190
o LEITE SEM LACTOSE 190 | ACUCAR 190 ML ML
DESJEJUM ML e PAOSEM LEITE 37,5G o PAOSEMLEITE 37,5G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e PATE DE GRAO DE BICO o MANTEIGA SEM e PATE DE GRAO DE BICO
245G LACTOSE 8 G 245G
¢ ARROZ 95 G
* ARROZ95G « FEIJAO PRETO 100 G
¢ ARROZ 95 G e FEIJAO CARIOCA 100G BROCOLIS. CENOURA E
~ [ ]
e FEIJAO PRETO 100 G e BARREADO 70 G COUVE FLO’R
FRANGO ASSADO 60 G FAROFA DE BANANA 30
ALMOCO ¢ * REFOGADOS 50 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
* QUIBEBE 50G G SALADA DE ALFACE 15 G
[ ]
e SALADA DE ACELGA 20 G| e SALADA DE TOMATE 40 MELAO 170 G
[
e LARANJA 150 G G
B e e PICADINHO DE CARNE
70G
e BATIDA DE MACA SEM | e VITAMINA DE
éBANANA CATURRA 182 LACTOSE 190 ML MORANGO SEM LACTOSE
LANCHE e BOLO DE CACAU SEM 180 ML RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
;S\G/ElA EMFLOCOSFINOS ACUCAR, LEITEE OVOS 60 | « FLOCOS DE MILHO SEM
G ACUCAR20G
e SUCO DE LARANJA 200
» SOPA DE FEIJAO, ML
JANTAR LEGUMES E MACARRAO (.:gllslol_;cG) BII\E/I:?SOG(? o PAO SEM LEITE 37,5 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
180G e RECHEIO DE FRANGO

DESFIADO 35 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 61,53 Lipidios (g): 31,06 Carboidrato (g): 185,03 Calcio (mg): 599,91 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 914,48 Vitamina C (mg): 161,06 Energia (Kcal): 1238,59
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/07 Terca-Feira, 08/07 Quarta-Feira, 09/07 Quinta-Feira, 10/07 Sexta-Feira, 11/07 Sabado, 12/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/07 Terca-Feira, 15/07 Quarta-Feira, 16/07 Quinta-Feira, 17/07 Sexta-Feira, 18/07 Sabado, 19/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

¢ PAOSEMLEITE 37,5G
o MANTEIGA SEM

o LEITE SEM LACTOSE 190
ML

e CHADE CAMOMILA SEM
AGUCAR 190 ML

DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR LACTOSE 8 G e PAOSEMLEITE37,5G | ePAOSEMLEITE 37,5G
« CHA DE ERVA DOCE SEM o MANTEIGA SEM e PATE DE GRAO DE BICO
ACUCAR 190 ML LACTOSE 8 G 245G
e ARROZ 95 G QLNNOZRIE
* « FEIJAO PRETO 100 G
« ARROZ 95 G « FEUAO CARIOCA 100G |  Zo o - D0 =
-~ - [ ]
« FEJAOPRETO 100G |+ ALMONDEGASAOSUGO| _ """ (o 0
*ISCASDEFRANGO (55 PARA3UNIDADES + | =~
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR G::;.:Tpﬁ.:i li(; 25 ) 20G DEC hg(ji./l;(l):)LZDSRG - EAROFA DE COUVE 206
[ ] [ ] -
o SALADA DE ACELGA 20 G REFOGADA 50 G ; :gLADA DE BETERRABA
e MACA 137G « SALADA DE VAGEM 30 G
- LARANJA 150G éBANANA CATURRA 182
* CHADE MACA COM ¢ IOGURTE DE COCO SEM | « SUCO DE LARANJA 200
CANELASEMAGUCAR 190 ) o o "
LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSOESCOLAR  |ML ) < FLOCOS DE MILHO SEM | SANDUICHE VEGANG 65
® MUFFINDEMACAEUVA| 07 c
PASSA SEM ACUCAR 60 G
e ARROZ 95G
« ARROZ CARRETEIRO 180 |« QUIRERA - JANTAR 120 G | « CARNE MOIDA AO
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
G ¢ FRANGO AO SUGO 70 G | MOLHO COM CENOURA E
ERVILHA70G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 65,77 Lipidios (g): 35,39 Carboidrato (g): 209,92 Calcio (mg): 300,64 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 296,74 Vitamina C (mg): 129,12 Energia (Kcal): 1405,18
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
LEITE SEM LACTOSE 19 HA DE CAMOMILA SEM - LEITE SEM LA E 19
;/"_ S CTOSE 150 ;CCUCAR 1C90 M(i SEMI', suco DE MACA 200 ML ;/u. SEMLACTOSE 190
~ ~ PAO SEM LEITE 37, -
DESJEJUM o PAOSEMLEITE37,5G o PAOSEMLEITE37,5G * o :\)/IZNTEIGA 53EM5 G o PAOSEMLEITE 37,5G
o MANTEIGA SEM e PATE DE GRAO DE BICO LACTOSE 8 G e PATE DE GRAO DE BICO
LACTOSE 8 G 245G 245G
FEIJ;gF{Ci?{ngfloo G * ARROZ95G ARROZ 95 G
[ - [ ]
* ARROZ95G FAROFA DE CENOURA 20 * FEJAOPRETO 100G FEIJAO CARIOCA 100 G
P [ ] [ ]
¢ FEIJAO PRETO 100 G G ¢ FRANGO AO MOLHO PICADINHO DE CARNE
[ ]
¢ FRANGO AO SUGO 70 G SALADA DE BROCOLIS COM CENOURA E VAGEM 706G
[
ALMOCO e POLENTA 100 G 70G _
30G - e PURE DE BATATA SEM
SALADA DE TOMATE 40 - MACARRAO AO ALHO E
é e MAMAO 122 G (.')LEO 656 LEITE50G
- CARNE MOIDA COM SALADA DE PEPINO 35 G
* MACA137G ';'OMATE E CHEIRO VERDE * SALADADEALFACE 15G | LARANJA 150 G
[
e SALADA DE FRUTA 70 G
50G
VITAMINA DE MANGA BATIDA DE MACA SEM
° ¢ ¢ e BANANA CATURRA 182 | e SUCO DE UVA 200 ML
SEM LACTOSE 180 ML LACTOSE 190 ML
LANCHE FLOCOS DE MILHO SEM | @ SANDUICHE VEGANO 65 G * BOLO DE CHOCOLATE
[ ]
) FLOCOSDE ARROZ 15G | SEMLEITE EOVOS 60 G
ACUCAR 20 G G *
) « SOPA DE ARROZ, e POLENTA - J’ANTAR 120G
JANTAR e SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E FRANGO 180 ¢ CARNE MOIDA AO e RISOTO DE FRANGO 200
MACARRAO 180 G G MOLHO COM CENOURAE | G
ERVILHA 70 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 58,30 Lipidios (g): 30,89 Carboidrato (g): 201,95 Calcio (mg): 476,05 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 403,18 Vitamina C (mg): 124,29 Energia (Kcal): 1302,25

Calculo Mensal

Proteina(g): 61,51 Lipidios (g): 32,29 Carboidrato (g): 199,26 Calcio (mg): 460,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 524,64 Vitamina C (mg): 136,77 Energia (Kcal): 1314,03




