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Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e PAOSEMLEITE37,5G |e CHADE ERVADOCE SEM| e LEITE DE SOJA 190 ML
o LEITEDE SOJA 190ML |ACUCAR 190 ML o PAOSEMLEITE 37,5G
DESJEJUM o PATE DEGRAODEBICO | ¢ PAOSEMLEITE37,5G | e PATE DE GRAO DE BICO RECESSOESCOLAR RECESSO ESCOLAR
245G o MANTEIGADECOCO8G| 245G
¢ ARROZ 95 G
e ARROZ 95 G
¢ ARROZ 95 G o LENTILHA REFOGADA ; (I)' ZNTILHA REFOGADA
o LENTILHA REFOGADA | 60G « BROCOLIS, CENOURA E
60G e BARREADO 70 G COUVE-FLOR
ALMOCO ¢ FRANGO ASSADO 60 G | e FAROFA DE BANANA 30 REFOGADOS 50 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e QUIBEBE 50 G G
e SALADA DE ALFACE 15 G
e SALADA DE ACELGA 20 G| e SALADA DE TOMATE 40 MELAO 170 G
[
e LARANJA 150G G
AEG e e PICADINHO DE CARNE
70G
e BATIDA DE MACA COM | ¢ VITAMINA DE
éBANANA CATURRA 182 LEITE DE SOJA 190 ML MORANGO COM LEITE DE
LANCHE ¢ BOLO DE CACAU SEM SOJA 180 ML RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
AVEIA EM FLOCOS FINOS -
;0 G ACUCAR, LEITEEOVOS 60| ¢ FLOCOS DE MILHO SEM
G ACUCAR20G
e SUCO DE LARANJA 200
e SOPA DE ARROZ, ML
RISOTO DE FRANGO -
JANTAR LEGUMES E FRANGO 180 (.ZOM LEGUMES 180G o PAOSEMLEITE37,5G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
G ¢ RECHEIO DE FRANGO
DESFIADO 35 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 64,34 Lipidios (g): 26,22 Carboidrato (g): 189,20 Calcio (mg): 183,54 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 737,92 Vitamina C (mg): 145,78 Energia (Kcal): 1219,77
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/07 Terca-Feira, 08/07 Quarta-Feira, 09/07 Quinta-Feira, 10/07 Sexta-Feira, 11/07 Sabado, 12/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/07 Terca-Feira, 15/07 Quarta-Feira, 16/07 Quinta-Feira, 17/07 Sexta-Feira, 18/07 Sabado, 19/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal




Prefeitura de

Julho /2025

Cardapio D - SEM LEITE, FEIJAO E OLEAGINOSAS

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Manoelaiobrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes “@

CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sébado, 26/07
¢ PAOSEMLEITE 37,5G N CHA DE CAMOMILA SEM
«MANTEIGADECOCO8G| ® LEITEDESOJA 190 ML |ACUCAR 190 ML
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR « CHA DE ERVA DOCE SEM| ® PAOSEMLEITE37,5G | PAOSEMLEITE37,5G
. e MANTEIGA DE COCO 8 G| e PATE DE GRAO DE BICO
ACUCAR 190 ML
245G
* ARROZ 9> G . LEN.Tﬁ.T-IFf;EiZGGADA
¢ ARROZ 95 G o LENTILHA REFOGADA 60G
;(I)-ZNTILHA REFOGADE ?L(r\;/IONDEGAS AOSUGO| * FRANGO AQTMOLHO
o
COM CENOURA E VAGEM
ISCAS DE FRANGO 55G PARA 3 UNIDADES +
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR (.SRELHADAS 60G (ZOG DE MOLHO) 75 G 70G
e BATATA PALHA 25 G e COUVE-FLOR * 2:::3(:;2 BE ;S'IPE\:{ER,ZA%(;
o
e SALADA DE ACELGA 20 G REFOGADA 50 G 356
e MACA 137G ¢ SALADA DE VAGEM 30 G
o« LARANJA 150 G éBANANA CATURRA 182
» CHA DE MACA COM ¢ BEBIDA A BASE DE SOJA
- ¢ SUCO DE LARANJA 200
CANELA SEM ACUCAR 190 | COM POLPA DE FRUTAS ML
LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ML 120 ML .
© MUFFIN DEMAGCAEUVA | « FLOCOS DE MILHO SEM ;SANDUICHE VEGANO 65
PASSA SEM ACUCAR60G | ACUCAR20G
e ARROZ 95 G
e ARROZ CARRETEIRO 180 |« QUIRERA - JANTAR 120 G| « CARNE MOIDA AO
ANTAR
! RECESSOESCOLAR RECESSO ESCOLAR G e FRANGO AO SUGO 70 G | MOLHO COM CENOURA E
ERVILHA70G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 66,74 Lipidios (g): 34,01 Carboidrato (g): 210,89 Calcio (mg): 154,88 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 219,60 Vitamina C (mg): 125,93 Energia (Kcal): 1398,48
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
* CHA DE CAMOMILA SEM _ o LEITE DE SOJA 190 ML
o LEITEDESOJA 190ML | ACUCAR 190 ML e SUCO DE MACA 200 ML o PAO SEM LEITE 37.5 G
DESJEJUM ¢ PAOSEMLEITE 37,5G o PAOSEM LEITE 37,5G ¢ PAOSEM LEITE 37,5G o PATE DE GRAO DE I;ICO
o MANTEIGA DE COCO 8 G| e PATE DE GRAO DE BICO | e MANTEIGA DECOCO 8 G 245G
245G ’
° LEN;ﬁ.EIT:EZSC)%ADA * ARROZ95 G ARROZ 95 G
[ ]
¢ ARROZ 95 G 60G o LENTILHA REFOGADA o LENTILHA REFOGADA
o LENTILHA REFOGADA 60G
e FAROFA DE CENOURA 20 60G
60G ¢ FRANGO AO MOLHO
G e PICADINHO DE CARNE
FRANGO AO SUGO 70 G . COM CENOURA E VAGEM
ALMOCO * LT A6 e SALADA DE BROCOLIS 206G 70G
[ ] -
30G - e PURE DE BATATA SEM
SALADA DE TOMATE 40 - MACARRAO AO ALHO E
é e MAMAO 122 G (.')LEO 656 LEITE50G
[
e SALADA DE FRUTA 70 G
50G
VITAMINA DE MANGA -
° e BATIDA DE MACA COM
COMLEITE DESOJA 180 e BANANA CATURRA 182 e SUCO DE UVA 200 ML
LEITE DE SOJA 190 ML
LANCHE ML o SANDUICHE VEGANO 65 G e BOLO DE CHOCOLATE
¢ FLOCOS DE MILHO SEM G ¢ FLOCOSDE ARROZ 15G | SEMLEITEE OVOS 60 G
ACUCAR20G
* SOPADEARRQZ, . PC?ALRF;\INETI\A/\IOJIAD,:-T(I; 06 RISOTO DE FRANGO 200
[ ] [ ]
ANTAR ANJA 2 LEGUMES E FRAN il
) * CANJA200G G GUMES GO 180 MOLHO COM CENOURAE | G
ERVILHA 70 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 61,10 Lipidios (g): 27,45 Carboidrato (g): 205,02 Calcio (mg): 160,52 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 271,47 Vitamina C (mg): 111,07 Energia (Kcal): 1287,14

Calculo Mensal

Proteina(g): 63,77 Lipidios (g): 29,05 Carboidrato (g): 202,03 Calcio (mg): 165,74 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 395,84 Vitamina C (mg): 125,94 Energia (Kcal): 1300,33




