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Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
CHA DE ERVA DOCE SEM
e LEITE 190 ML ;\CUCARl‘)OML e LEITE 190 ML
DESJEJUM ¢« PAODE LEITE37,5G PAO DE FORMA 375 G ¢ PAOINTEGRAL37,5G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
[ ]
UEIJO20G ’ UEIJO20G
*Q « MANTEIGA 8 G *Q
¢ ARROZ 95 G
e FEIJAO PRETO 100 G « ARROZ 95 G
e PICADINHO DE CARNE e ARROZ 95 G FELIAO PRETO 100 G
~ [ ]
70G e FEIJAO CARIOCA 100G BARREADO 70 G
- [
¢ BROCOLIS, CENOURAE | ¢ FRANGO ASSADO 60 G
ALM FAROFA DE BANANA
OCO COUVE-FLOR « QUIBEBE 50 G ;3 (@) 30 RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
REFOGAD ALADA DE ACELGA 2
SA?EDA 8: 'SI'OOf\;AATE 40 " LARANJAClS(C);G °° * SALADADE ALFACE15G
[} [ ] -
G e MAMAO 122 G
e MELAO 170G
o LEITE 190 ML
o SUPLEMENTO o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML
ALIMENTAR 30G o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO
LANCHE ¢ BANANA CATURRA 182 ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
G ¢ BOLO DE LARANJA SEM | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM
o AVEIAEM FLOCOS FINOS| ACUCAR 50 G ACUCAR20G
20G
e SUCO DE LARANJA 200
SOPA DE FEIJAO, ML
° X « RISOTO DE FRANGO .
JANTAR LEGUMES E MACARRAO COM LEGUMES 180 G ¢ PAODE LEITE37,5G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
180G e RECHEIO DE FRANGO
DESFIADO 35 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 65,30 Lipidios (g): 39,07 Carboidrato (g): 193,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1009,66 Vitamina C (mg): 155,51 Energia (Kcal): 1360,57
Calculo Mensal Proteina (g): 65,30 Lipidios (g): 39,07 Carboidrato (g): 193,59 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1009,66 Vitamina C (mg): 155,51 Energia (Kcal): 1360,57
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