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Observacgoes
OBSERVACAO: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARACOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA, AMASSADOS/PROCESSADOS.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML
DESJEJUM e PAODE LEITE 37,5G o PAODE LEITE 37,5G o PAODE LEITE 37,5G RECESSOESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e ARROZ 95 G
SFEUROPRETOI00G |, \npo7 55 « ARROZ 95
20G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100 G
ALMOCO o BROCOLIS, CENOURA E o FRANGO AO SUGO 70 G ¢ BARREADO 70 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
COUVE-FLOR e QUIBEBE 50 G o QUIRERA 60 G
REFOGADOS 50 G e LARANJA 150G e MAMAO 122G
e MELAO 170G
e BANANA CATURRA 182 -
LANCHE G ;ATATIDA DEMACA 190 ;/I\CI)I;I,::\:(I;NOA;E ML RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
o MINGAU DE AVEIA 200G
- o LEITE 190 ML
o SOPA DE FEJAO, -
- o RISOTO DE FRANGO o PAODELEITE37,5G
JANTAR :.I;glcl;MES E MACARRAO COM LEGUMES 180 G © RECHEIO DE FRANGO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
DESFIADO 35 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 60,46 Lipidios (g): 31,16 Carboidrato (g): 161,19 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 931,38 Vitamina C (mg): 86,61 Energia (Kcal): 1143,33
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/07 Terca-Feira, 08/07 Quarta-Feira, 09/07 Quinta-Feira, 10/07 Sexta-Feira, 11/07 Sabado, 12/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/07 Terca-Feira, 15/07 Quarta-Feira, 16/07 Quinta-Feira, 17/07 Sexta-Feira, 18/07 Sabado, 19/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML
DESJEJUM NGRSO LA 2830l 22do T o PAODELEITE37,5G o PAODELEITE37,5G e PAODELEITE37,5G
o ARROZ 95 G e ARROZ 95 G o ARROZ 95 G
o FEIJAOPRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G
o FRANGO AO MOLHO e CARNE MOIDA ® ISCAS DE FRANGO
COM CENOURA E VAGEM REFOGADA 60 G GRELHADAS 60 G
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR 70G e CENOURA REFOGADA | e PURE DE BATATA 60 G
® QUIRERA 60 G 50G e SALADA DE ACELGA 20
e SALADA DE BETERRABA | e SALADA DEREPOLHO | G
35G COMTOMATE 30 G e BANANA CATURRA 182
e SALADA DE FRUTA 70 G o LARANJA 150 G G
o IOGURTE DE MORANGO
LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR 180 ML ) * M'NE?AUAZ;A;\;?: 200G ;4';:'_::'3 :;JOZE AMIDO DE
¢ MAMAO 122G
o QUIRERA - JANTAR 120 N ARRO.Z ks
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR * ARROZ CARRETEIRO 180 G * CARNE MOIDA A0
G RN A TR T E MOLHO COM CENOURAE
ERVILHA 70 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 66,88 Lipidios (g): 31,54 Carboidrato (g): 197,16 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 552,02 Vitamina C (mg): 102,91 Energia (Kcal): 1326,94




i

Cardapio E - PASTOSA

V45

Milena Schardong Agnoletto

Nadia Rafaela dos Santos Sato

Manoelaiohrega Lorenzi

Prefeitura de Julho /2025 Ge';‘;::i:j:’;;ﬂ;sno‘;?so Gerijl-‘acti?if;?‘lig‘é!esnlt;ggo Gwi;;::j:!;ir;ggso d e refe l Cs: ée S Tl @
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
DESJEJUM o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML
e PAODELEITE37,5G o PAO DE LEITE 37,5G e PAODELEITE37,5G o PAO DE LEITE 37,5G
e ARROZ 95 G
o ARROZ 95 G -
e ARROZ 95 G o FEIJAO PRETO 100 G Oladikle CABIOCA L
o ARROZ 95 G ~ o CARNE MOIDA COM
- o FEIJAO CARIOCA 100G | e FRANGO AO MOLHO
o FEIJAO PRETO 100 G o PICADINHO DE CARNE | COM CENOURA E VAGEM TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO o FRANGO AO SUGO 70 G 706G 706G 50G
S B.ATATA U o PURE DE BATATA60G | e CENOURA REFOGADA e S ICENCL LS
e MACA 137G COUVE-FLOR
e LARANJA 150G 50G
o MAMAO 122 G REFOGADOS 50 G
o SALADA DEFRUTA 70 G
BANANA CATURRA 182 -
o VITAMINA DE MANGA ° o BATIDA DEMACA 190 | e MINGAU DE AMIDO DE
LANCHE 180 ML G ML MILHO 200G
o MINGAU DE AVEIA 200G
o POLENTA - JANTAR 120
- o SOPA DE ARROZ, G
PA DE FEIJA! M - RISOTO DE FRANGO 2
JANTAR ;;\cé ARRAO 118 OZCO LEGUMES E FRANGO 180 | e CARNE MOIDA AO ; SoTo GO 200
G MOLHO COM CENOURAE
ERVILHA70G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 58,93 Lipidios (g): 30,48 Carboidrato (g): 170,96 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 552,55 Vitamina C (mg): 97,92 Energia (Kcal): 1181,80

Calculo Mensal

Proteina(g): 61,77 Lipidios (g): 31,00 Carboidrato (g): 175,89 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 666,04 Vitamina C (mg): 96,02 Energia (Kcal): 1213,80




