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Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e LEITE 190 ML o SUCO DE UVA 200 ML e LEITE 190 ML
DESJEJUM « PAODE LEITE37,5G o PAODE LEITE 37,5G o PAO FRANCES 37,5 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
¢ QUEIJO 20G e MANTEIGA8 G ¢ QUEIJO 20G
¢ ARROZ 95G
- ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
..Fgl\l’/?)c; :AI:?(IIIC;COI; igOGG o FEIJAO PRETO 100 G o FEIJAO CARIOCA 100 G
- o MACARRAO AOALHOE| e OVOSMEXIDOS 60G
¢ MACARRAO AO ALHOE OLEO 65 G e MACARRAO AO ALHOE
ALMOCO OLEO 65 G « SALADA DE ACELGA 20G | 6LEO 65 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
;;SALADA iSRS Y o BANANA CATURRA 182 | ¢ SALADA DE ALFACE 15 G
G o BANANA CATURRA 182
BANANA CATURRA 182
; CATU 82| OVOSMEXIDOS60G |G
MACA 137G - -
BAN.ANA%ATURRA 182 e SUCO DE MACA 200 ML e MACA 137G
[
LANCHE G * BISCOITO CREAM © LEITE 190 ML RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
o FLOCOS DE MILHO SEM CRAKER 30G ¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 206G e MACA 137G ACUCAR20G
e ARROZ 95 G o ARROZ 95 G I:ASLUCO DELARANJA 200
e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE -
JANTAR D R T I e ..RF:EAC?_' E:;LEE,E R3A7',\?GGO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100 G DESEIADO 35 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 61,51 Lipidios (g): 30,28 Carboidrato (g): 310,13 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 261,82 Vitamina C (mg): 87,84 Energia (Kcal): 1698,01
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/07 Terca-Feira, 08/07 Quarta-Feira, 09/07 Quinta-Feira, 10/07 Sexta-Feira, 11/07 Sabado, 12/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/07 Terca-Feira, 15/07 Quarta-Feira, 16/07 Quinta-Feira, 17/07 Sexta-Feira, 18/07 Sabado, 19/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
® SUCO DE UVA 200 ML o LEITE 190 ML .;S‘:\zg T;‘ol‘:i'fhﬁiszgo
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e PAODELEITE37,5G @ BISCOITO CREAM ML
MANTEIGA RAKER
* GABG ¢ 30G ¢ QUEIJO20G
e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G
o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G O ”f\éiiizl géi e
e OVOS MEXIDOS 60 G e OVOS MEXIDOS 60 G SV BTt
o MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE LA DR ACEEAE
- - [ ]
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR OLEO 65 G OLEO 65 G BANANA CATURRA 182
[ ]
o SALADA DE BETERRABA | ¢ SALADA DE REPOLHO -
35G COM TOMATE 30 G _
e BANANA CATURRA 182 | e BANANA CATURRA 182 | & i) B e )3
OLEO 65 G
G G
¢ IOGURTE DE MORANGO « MACA 137G
180 ML o LEITE 190 ML « SUCO DE MACA 200 ML
LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o FLOCOS DE MILHO SEM | e BANANA CATURRA 182 BOLO DE FUBA SEM
ACUCAR20G G ACUCAR 50 G
e MACA 137G
e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G
e MACARRAO AOALHOE | oFEIJAOPRETO 100G e ARROZ 95 G
JANTAR RECESSOESCOLAR RECESSOESCOLAR OLEO - JANTAR 200 G e MACARRAO AOALHOE | e OVOSMEXIDOS 60G
© FEIJAO CARIOCA 100G | OLEO - JANTAR 200 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 59,95 Lipidios (g): 30,75 Carboidrato (g): 313,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 256,96 Vitamina C (mg): 92,57 Energia (Kcal): 1714,55
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Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira,01/08 Sébado, 02/08
e LEITE 190 ML ;/IiUCO DELARANJA 200 * SUCO DE MACA 200 ML e LEITE 190 ML
o | ePRommessse | " oonaresrs | PONELESSS | smobeiemEssc
[ ] [ ] [ ]
¢ QUEIJO20G
e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G
- ¢ ARROZ 95 G - ¢ ARROZ 95 G
o FEIJAO CARIOCA 100G o EEUAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEJAO PRETO 100G
e OVOS MEXIDOS 60 G o OVOS MEXIDOS 60 G e OVOS MEXIDOS 60 G o OVOS MEXIDOS 60 G
® MACARRAO AOALHOE e MACARRAO AO ALHOE | & o O e MACARRAO AO ALHOE
ALMOCO OLEO 65 G OLEO 65 G OLEO 65 G OLEO 65 G
éSALADA DIE TohlE <) e SALADA DE ALFACE 15 G ;géLADA DISEIROIOIEL e SALADA DE PEPINO 35 G
« BANANA CATURRA 182 ;BANANA CATURRA 182 | | & ANANA CATURRA 182 ;BANANA CATURRA 182
G G
o LEITE 190 ML « BANANA CATURRA 182 | e SUCO DEMACA 200 ML | o SUCO DE UVA 200 ML
LANCHE ¢ FLOCOSDEMILHOSEM | G @ BISCOITO CREAM @ BISCOITO CREAM
ACUCAR20G o FLOCOS DE MILHO SEM CRAKER 30G CRAKER 30G
e MACA 137G ACUCAR 20 G e MACA 137G e MACA 137G
e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE
JANTAR OLEO - JANTAR 200 G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200 G OLEO - JANTAR 200G
o ARROZ 95 G e ARROZ 95 G o ARROZ 95 G e ARROZ 95 G
o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100 G o FEIJAO CARIOCA 100 G o FEIJAO PRETO 100 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 62,52 Lipidios (g): 30,27 Carboidrato (g): 330,51 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 270,02 Vitamina C (mg): 74,32 Energia (Kcal): 1777,42
Calculo Mensal Proteina(g): 61,45 Lipidios (g): 30,42 Carboidrato (g): 319,39 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 263,64 Vitamina C (mg): 83,85 Energia (Kcal): 1734,74




