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Observacgoes

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/06

Terca-Feira, 01/07

Quarta-Feira, 02/07

Quinta-Feira, 03/07

Sexta-Feira, 04/07

Sabado, 05/07

o LEITE 190 ML ;gggAlf f;)\laf OCE SEM o LEITE 190 ML
DESJEJUM o PAOSEM GLUTEN 37,5G - ~ o PAOSEM GLUTEN 37,5G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e QUEIJO20G ¢ PAOSEMGLUTEN 37,5G e QUEIJO20G
e MANTEIGA 8 G
e ARROZ 95 G
[SFEVAOPRETOI00G |, sppozesc « ARROZ5G
o o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G
o BROCOLIS, CENOURAE e FRANGO ASSADO 60 G ¢ BARREADO 70 G
ALMOCO e QUIBEBE 50 G e FAROFA DE BANANA 30 RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
COUVE-FLOR
e SALADA DE ACELGA 20 | G
REFOGADOS 50 G
B R TR G e SALADA DE ALFACE 15 G
x o LARANJA 150 G ¢ MAMAO 122G
e MELAO 170G
e BATIDA DE MACA 190 e VITAMINA DE
;BANANA CATURRA 182 ML MORANGO 180 ML
LANCHE o AVEIA EM FLOCOS e BOLO DE BAI!ANA COM| e FL'OCOS DE MILHO'SEM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
FINOS SEM GLUTEN 20 G AVEIA SEM ACUCARE ACUCAR, LEITE E GLUTEN
GLUTEN 60 G 20G
« SOPA DE FEJAO, ;4 s;_uco DE LARANJA 200
LEGUMES E MACARRAO e RISOTO DE FRANGO ~ :
JANTAR - e PAO SEM GLUTEN 37,5 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ZEM GLUTENEOVOS 180 | COM LEGUMES 180G e
DESFIADO 35 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 58,55 Lipidios (g): 31,93 Carboidrato (g): 173,29 Calcio (mg): 560,75 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 926,65 Vitamina C (mg): 139,76 Energia (Kcal): 1195,26
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/07 Terca-Feira, 08/07 Quarta-Feira, 09/07 Quinta-Feira, 10/07 Sexta-Feira, 11/07 Sabado, 12/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/07 Terca-Feira, 15/07 Quarta-Feira, 16/07 Quinta-Feira, 17/07 Sexta-Feira, 18/07 Sabado, 19/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
e CHA DE ERVA DOCE SEM o LEITE 190 ML o PAOSEM GLUTEN 37,5G
ACUCAR 190 ML o MUFFIN DE MACA E UVA | e CHA DE CAMOMILA SEM
DESJEJUM ~ _ . .
SJEJU RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o PAO SEM GLUTEN 37,5 G | PASSA SEM ACUCARE ACUCAR 190 ML
e MANTEIGA 8 G GLUTEN 60 G e QUEIJO 20G
o ARROZ 95 G e ARROZ 95 G o ARROZ 95 G
o FEIJAOPRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G
e FRANGO AO MOLHO e CARNE MOIDA o ISCAS DE FRANGO
COM CENOURA E VAGEM REFOGADA 60 G GRELHADAS 60 G
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR 70G e CENOURA REFOGADA e BATATA PALHA 25 G
e FAROFADECOUVE20G | 50G e SALADA DE ACELGA 20
o SALADA DE BETERRABA | e SALADA DEREPOLHO | G
35G COM TOMATE 30 G e BANANA CATURRA 182
o SALADA DE FRUTA 70 G e LARANJA 150G G
o
180 ML o VITAMINA DE BANANA ML
LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ; ZI':]OC(;(;SLI?EIIETF\:IELELOUS.I-EEI\': 180 M.LMAC;A 76 o MUFFIN DE MACA E UVA
206G ’ PASSA SEM ACUCARE
GLUTEN 60 G
o ARROZ 95 G
o QUIRERA - JANTAR 120 _
ARROZ CARRETEIRO 1 ARNE MOIDA A
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ° ozc 0180 G oC o o
G e FRANGO AO SUGO 70 G MOLHO COM CENOURAE
ERVILHA70G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 61,29 Lipidios (g): 35,31 Carboidrato (g): 212,91 Calcio (mg): 418,76 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 478,31 Vitamina C (mg): 84,30 Energia (Kcal): 1397,71
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

o CHA DE CAMOMILA SEM

o LEITE 190 ML ACUCAR 190 ML e SUCO DE MACA 200 ML o LEITE 190 ML
DESJEJUM o PAO SEM GLUTEN 37,5 G o PAO SEM GLUTEN 37.5 G o PAO SEM GLUTEN 37,5 G | e PAO SEM GLUTEN 37,5 G
¢ MANTEIGA 8 G o QUEIJO 20G ¢ MANTEIGA 8 G e QUEJO 20G
© ARROZ 95 G e ARROZ 95 G
® ARROZ 95 G . -
o FELAO PRETO 100G o ARROZ 95 G o FEIJAO PRETO 100G e FELJAO CAI’RIOCA 100G
- ¢ FRANGO AO MOLHO o CARNE MOIDA COM
o FRANGO AOSUGO 70G | e FEIJAO CARIOCA 100G COM CENOURA E VAGEM | TOMATE E CHEIRO VERDE
© MACARRAO SEM o PICADINHO DE CARNE 70G 50G
ALMOGCO GLUTENAOALHOEOLEO| 70G - o FAROFA DE CENOURA | e BROCOLIS, CENOURA E
65G o PURE DE BATATA 60 G 206G COUVE-FLOR
ESALADA DETOMATE 40 | ¢ SAI:?_IZARIA);JAAL:?SZ 156G e SALADA DE BROCOLIS | REFOGADOS 50 G
e MACA 137G 30G e SALADA DE PEPINO 35 G
¢ MAMAO 122G e SALADA DE FRUTA 70 G
;;’JE:MNA DEMANGA o BANANA CATURRA 182 ;;_ATIDA DEMACA 190 e SUCO DE UVA 200 ML
G B e MUFFIN DE MAGA E UVA
LANCHE o FLOCOS DE MILHO SEM o SANDUICHE SEM -
ACUCAR, LEITE E GLUTEN ;:E?;? i ? : ARROZ SEM GLUTEN DE QUEIJO COM Zﬁlsj?r‘:;ihg QCUCAR E
20G TOMATE 70 G
o POLENTA - JANTAR 120
o SOPA DE FEIJAO COM e SOPA DE ARROZ, G
JANTAR MACARRAO SEM OVOSE | LEGUMES E FRANGO 180 | ¢ CARNE MOIDA AO ;RISOTO DEFRANGO 200
GLUTEN 180G G MOLHO COM CENOURAE
ERVILHA 770G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 56,48 Lipidios (g): 32,74 Carboidrato (g): 190,17 Calcio (mg): 515,14 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 486,06 Vitamina C (mg): 115,38 Energia (Kcal): 1273,80

Calculo Mensal

Proteina (g): 58,54 Lipidios (g): 33,27 Carboidrato (g): 191,93 Calcio (mg): 499,91 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 615,91 Vitamina C (mg): 113,37 Energia (Kcal): 1287,41




