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Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o CHA DE CAMOMILA SEM p o CHA DE CAMOMILA SEM
~ e CHA DE ERVA DOCE SEM ~
ACUCAR 190 ML ACUCAR 190 ML ACUCAR 190 ML
DESJEJUM o PAOSEMLEITE 37,5G o PAO SEM LEITE 37.5 G o PAOSEMLEITE 37,5G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e PATE DE GRAO DE BICO ’ e PATE DE GRAO DE BICO
245G o MANTEIGA DECOCO8G 245G
¢ ARROZ 95 G
* FEIJAO PRETO 100 G
e PICADINHO DE CARNE e ARROZ 95 G FEI.JAASTD?QE'?g Cl;OO G
~ [ ]
70G e FEIJAO CARIOCA 100G BARREADO 70 G
- [
¢ BROCOLIS, CENOURAE | ¢ FRANGO ASSADO 60 G
ALMOCO COUVE-ELOR « QUIBEBE 50 G E;FAROFA DE BANANA 30 RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
REFOGADOS 50 G e SALADA DE ACELGA 20 G
e SALADA DE ALFACE 15 G
E;SALADA DE TOMATE 40 e LARANJA 150G « MAMAO 122G
e MELAO 170G
- SUCO DE UVA 200 ML
e BANANA CATURRA 182 | e SUCO DE MACA 200 ML .FLOCOS DE MILHO SEM
[ ]
G e BOLO DE CACAU SEM ,
LANCHE ~ ACUCAR20G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e AVEIAEM FLOCOS FINOS| ACUCAR, LEITE E OVOS 60 o BANANA CATURRA 182
20G G
G
e SUCO DE LARANJA 200
e SOPA DE FEIJAO, ML
- RISOTO DE FRANGO -
JANTAR LEGUMES E MACARRAO (.ZOM LEGUMES 180G o PAOSEMLEITE 37,5G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SEM OVOS 180 G e RECHEIO DE FRANGO
DESFIADO 35 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 53,44 Lipidios (g): 22,27 Carboidrato (g): 197,94 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 773,80 Vitamina C (mg): 163,62 Energia (Kcal): 1171,85
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Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
o CHA DE ERVA DOCE SEM ° CHA DE CAMOMILASEM| e PAp SEMLEITE37,5G
ACUCAR 190 ML ACUCAR 190 ML ¢ CHA DE CAMOMILA SEM
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e PAO SEM LEITE 37.5 G e BOLO DE BANANA COM [ ACUCAR 190 ML
o MANTEIGA DE COC’O 8G AVEIA SEM ACUCARE e PATE DE GRAO DE BICO
OVO0S 60G 245G
. {-\RROZ 95G . ARROZ 95 G « ARROZ 95 G
e FEIJAO PRETO 100 G e FEIJAO CARIOCA 100 G FELJAO PRETO 100 G
- [
e FRANGO AO MOLHO e CARNE MOIDA o ISCAS DE FRANGO
COM CENOURA E VAGEM REFOGADA 60 G GRELHADAS 60 G
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR 70G e CENOURA REFOGADA BATATA PALHA 25 G
[ ]
e FAROFADE COUVE20G | 50G
e SALADA DE BETERRABA | e SALADA DE REPOLHO * Sgkﬁiﬁziﬁfj :;(;:: ig ZG
[ ]
35G COM TOMATE 30 G G
e SALADA DE FRUTA 70 G e LARANJA 150G
R
¢ FLOCOS DE MILHO SEM e AVEIA EM FLOCOS ML
LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR fgiﬁﬁl;ioc(i\TURRA 162 FINOI\S;;E; G o BOLO DE CACAU SEM
G ACUCAR, LEITE E OVOS 60
G
¢ ARROZ 95 G
e ARROZ CARRETEIRO 180 | ¢ QUIRERA - JANTAR 120 G| « CARNE MOIDA AO
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
G ¢ FRANGO AOSUGO 70 G | MOLHO COM CENOURAE
ERVILHA 70 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 59,03 Lipidios (g): 28,21 Carboidrato (g): 225,52 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 398,30 Vitamina C (mg): 109,06 Energia (Kcal): 1363,75
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

e CHA DE CAMOMILA SEM

o CHA DE CAMOMILA SEM

ACUCAR 190 ML ACU?AR 190 ML ° SU—CO DE MACA 200 ML A(;U(:'AR 190 ML
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G ° PA(? SEM LI::ITE 375G ¢ PAOSEMLEITE37,5G ° PA(? SEM LI::ITE 375G
o PATE DE GRAO DE BICO | e MANTEIGA DECOCO 8 G| e PATE DE GRAO DE BICO
e MANTEIGADECOCO8G
245G 245G
e ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95 G
e ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95 G e FEIJAO PRETO 100 G e FEIJAO CARIOCA 100 G
¢ FEIJAO PRETO 100 G e FEIJAO CARIOCA 100G | « FRANGO AO MOLHO e CARNE MOIDA COM
¢ FRANGO AOSUGO 70G | ¢ PICADINHO DE CARNE | COM CENOURA E VAGEM | TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO o'MACARRl\O AOALHOE| 70G A 70G 50G )
OLEO SEM OVOS 65 G o PURE DE BATATA SEM |e FAROFA DE CENOURA 20| ¢ BROCOLIS, CENOURAE
e SALADA DETOMATE 40 | LEITE50G G COUVE-FLOR
G o SALADA DE ALFACE 15G | e SALADA DE BROCOLIS | REFOGADOS 50 G
e MACA 137G e LARANJA 150 G 30G e SALADA DE PEPINO 35 G
e MAMAO 122 G e SALADA DE FRUTA 70 G
o SUCO DE LARANJA 200
ML -
« FLOCOS DE MILHO SEM ¢ BANANA CATURRA 182 | e SUCO I?E MACA200ML | « SUCO DE UVA 200 ML
LANCHE ACUCAR 20G G o SANDUICHE VEGANO 65| e BOLO DE CHOCOLATE
o BANANA CATURRA 182 ¢ FLOCOSDE ARROZ 15G |G SEMLEITEE OVOS 60 G
G
e SOPA DE FEJA M | « SOPA DE ARROZ, * POLENTA - J,ANTAR 120G
JANTAR Mi\céARRI'\O S:-:N?(;:\?OS LESGOUMES E FR,SNGO 180 * CARNE MOIDA AQ * RISOTO DE FRANGO 200
180G G MOLHO COM CENOURAE | G
ERVILHA 70 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 52,26 Lipidios (g): 24,47 Carboidrato (g): 204,72 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 353,16 Vitamina C (mg): 152,08 Energia (Kcal): 1227,37

Calculo Mensal

Proteina (g): 54,64 Lipidios (g): 24,93 Carboidrato (g): 208,93 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 492,89 Vitamina C (mg): 142,63 Energia (Kcal): 1251,63




