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Cardapio F - HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA

M de refeicdes “@

Prefeitura de Julho /2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
;AI;_EITE DESNATADO 190 o CHA DE ERVA DOCE SEM ;AI;_EITE DESNATADO 190
- ACUCAR 190 ML N
DESJEJUM o PAOINTEGRAL 37,5G EPAO INTEGRAL 37.5 G ¢ PAO INTEGRAL 37,5G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e PATE DE GRAO DE BICO - ? e PATE DE GRAO DE BICO
245G o PATE DE CENOURA 25 G 245G
o ARROZ INTEGRAL95G | ¢ ARROZINTEGRAL 95 G
o ARROZ INTEGRAL 95G | « FEIJAO CARIOCA 100 G e FEIJAO PRETO 100 G
e FEIJAO PRETO 100 G e CARNE MOIDA o ISCAS DE CARNE
e FRANGO ASSADO 60 G REFOGADA 60 G REFOGADAS 60 G
ALMOCO e QUIRERA 60 G o CHUCHU REFOGADO 50 | « BROCOLIS, CENOURAE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e SALADA DE ACELGA20G| G COUVE-FLOR
e BANANA CATURRA 182 | « SALADA DE TOMATE 40 | REFOGADOS 50 G
G G e SALADA DE ALFACE 15 G
e MAMAO 122 G e MELANCIA 340 G
e VITAMINA DE e CHA DE MACA COM e CHA DE ERVA DOCE SEM
MORANGO COMLEITE |CANELA SEM ACUCAR 190| ACUCAR 190 ML
LANCHE DESNATADO 180 ML ML o SANDUICHE INTEGRAL RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e AVEIA EM FLOCOS e MUFFIN DE MACA E UVA | DE QUEIJO COM TOMATE
FINOS 20 G PASSASEM ACUCAR60G | 70G
» SOPA DE FEIJAO,
- ¢ RISOTO DE FRANGO ¢ ESCONDIDINHO DE
JANTAR LEGUMES E MACARRAO COM LEGUMES 180 G CARNE 170 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 68,63 Lipidios (g): 25,81 Carboidrato (g): 190,96 Calcio (mg): 684,99 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 544,47 Vitamina C (mg): 80,77 Energia (Kcal): 1228,80
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/07 Terca-Feira, 08/07 Quarta-Feira, 09/07 Quinta-Feira, 10/07 Sexta-Feira, 11/07 Sabado, 12/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/07 Terca-Feira, 15/07 Quarta-Feira, 16/07 Quinta-Feira, 17/07 Sexta-Feira, 18/07 Sabado, 19/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

« CHA DE MACA COM
« CHA DE ERVA DOCE SEM | o LEITE DESNATADO 190 | CANELA SEM ACUCAR 190
ACUCAR 190 ML ML ML
DESJEJUM ) . )
SJEJU RECESSO ESCOLAR RECESSOESCOLAR | |\ \UFFINDEMACAEUVA| oPAOINTEGRAL37,5G | «PAOINTEGRAL 375G
PASSA SEMACUCAR 60G | @ PATE DE CENOURA 25G | o PATE DE GRAO DE BICO
245G
e ARROZ INTEGRAL95G | °* AE ;%)":;?ngg?
-~ [ ]
* ARROZINTEGRAL 95G | « FEJAO CARIOCA 100G | == "2 00 = >
-~ - [ ]
« FEIJAO PRETO 100 G o CARNE MOIDA OMATE 60
o ISCAS DE FRANGO REFOGADA 60 G + ABOBRINHA REFOGADA
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR GRELHADAS 60 G « COUVE-FLOR soc
o BATATA COZIDA 50 G REFOGADA 50 G
o SALADA DEVAGEM 30G |« SALADA DE ACELGA ; :gLADA DE BETERRABA
« MACA 137G COM CENOURA 30 G
MELAO 1706 éBANANA CATURRA 182
« MAMAO 122G ;;ﬁ::;f;ﬁ;?&'; o MINGAU DE AVEIA COM
LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o AVEIA EM FLOCOS LEITE DESNATADO 200 G
FINOS 20 G * AVEIAEMFLOCOS MACA 137 G
FINOS 20 G
o ARROZ INTEGRAL 95 G
o ARROZ CARRETEIRO | QUIRERA - JANTAR 120 G| « CARNE MOIDA AO
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSOESCOLAR INTEGRAL 180 G « FRANGO AO SUGO 70 G | MOLHO COM CENOURA E
ERVILHA70 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 65,97 Lipidios (g): 22,03 Carboidrato (g): 199,32 Calcio (mg): 439,81 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 351,52 Vitamina C (mg): 77,81 Energia (Kcal): 1229,92
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CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e CHA DE MACA COM
LEITE DESNATADO 19 , N
;/IL S 0190 e CHA DE CAMOMILA SEM | CANELA SEM ACUCAR 190| e LEITE DESNATADO 190
- ACUCAR 190 ML ML ML
DESJEJUM o PAO INTEGRAL 37,5G CU? 0 . -
o PATE DE GRAO DE BICO ¢ PAO INTEGRAL 37,5G o PAO INTEGRAL 37,5G o PAO INTEGRAL 37,5G
245G e PATE DE CENOURA 25 G | e PATE DE GRAO DE BICO | e PATE DE CENOURA 25 G
’ 245G
 ARROZ INTEGRAL 95 G . :\;TAOOZ éﬂlﬁggﬁtzgg * ARROZ INTEGRAL 95 G
[ ~
T oy AR MGl e FEIJAO PRETO 100 G e ARROZ INTEGRAL 95 G
[ ] (] ~
FRANGO AO MOLHO FEIJAO CARIOCA 100G
¢ FRANGO AO SUGO 70 G | TOMATE E CHEIRO VERDE * *
o CENOURA REFOGADA | 506G COM CENOURA E VAGEM e ISCAS DE CARNE
ALMOCO 70G REFOGADAS 60 G
S(S):\;LADA ST ;:‘EOBRl M SREOITAR o ABOBRINHA REFOGADA e QUIBEBE 50 G
[
. 50G e SALADA DE PEPINO 35 G
© NN S ;sgLADA D BROTO S e SALADA DE ALFACE 15 G e MACA 137G
[ -~
¢ MAMAO 122G *MAMAO 122G
e VITAMINA DE MANGA |e CHA DE ERVA DOCE SEM _
. e BANANA CATURRA 182 |e CHA DE CAMOMILA SEM
COM LEITE DESNATADO |ACUCAR 190 ML G ; CUCAR 190 ML
LANCHE 180 ML o SANDUICHE INTEGRAL o AVEIA EM FLOCOS « BOLO DE CACAU SEM
o AVEIAEMFLOCOS DE QUEIJO COM TOMATE FINOS 20 G ACUCAR 60 G
FINOS 20 G 70G
) « SOPA DE ARROZ, e POLENTA - J’ANTAR 120G
JANTAR e SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E FRANGO 180 e CARNE MOIDA AO o RISOTO DE FRANGO
MACARRAO 180 G G MOLHO COM CENOURAE| INTEGRAL200G
ERVILHA 70 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 59,19 Lipidios (g): 23,15 Carboidrato (g): 173,86 Calcio (mg): 513,49 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 832,17 Vitamina C (mg): 111,69 Energia (Kcal): 1115,49

Calculo Mensal

Proteina (g): 64,06 Lipidios (g): 23,61 Carboidrato (g): 186,63 Calcio (mg): 542,84 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 601,67 Vitamina C (mg): 92,25 Energia (Kcal): 1183,81




