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CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
;AI;_EITE DESNATADO 190 « CHA DE ERVA DOCE SEM ;AI;_EITE DESNATADO 190
DESJEJUM o PAOINTEGRAL 37,5G A?;;gf;_?g (I;\:R%L\L 375G ¢ PAOINTEGRAL37,5G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e PATE DE GRAO DE BICO o ? e PATE DE GRAO DE BICO
245G o PATE DE CENOURA 25 G 245G
o ARROZ INTEGRAL 95G | e ARROZ INTEGRAL 95 G
o ARROZ INTEGRAL 95G | « FEIJAO CARIOCA 100G « FEIJAO PRETO 100 G
« FEIJAO PRETO 100 G e CARNE MOIDA o ISCAS DE CARNE
e FRANGO ASSADO 60 G REFOGADA 60 G REFOGADAS 60 G
ALMOCO e QUIRERA 60 G e FAROFA DE BANANA 30 | « BROCOLIS, CENOURAE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e SALADA DE ACELGA20G| G COUVE-FLOR
e BANANA CATURRA 182 | « SALADA DE TOMATE 40 | REFOGADOS 50 G
G G e SALADA DE ALFACE 15 G
e MAMAO 122 G e MELANCIA 340 G
o VITAMINA DE
MORANGO COM LEITE ¢ SUCO DE MACA 200 ML o;l?\:%?.ll'[();llé\l/:fsg;j\i
LANCHE DESNATADO 180 ML e MUFFIN DE MACA E UVA DE QUEIJO COM TOMATE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
¢ FLOCOS DE MILHO SEM | PASSA SEM ACUCAR 60 G 706G
ACUCAR20G
» SOPA DE FEIJAO,
- e RISOTO DE FRANGO ¢ ESCONDIDINHO DE
JANTAR ;EﬁléMES E MACARRAO COM LEGUMES 180 G CARNE 170G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 68,37 Lipidios (g): 25,94 Carboidrato (g): 212,42 Calcio (mg): 689,85 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 548,13 Vitamina C (mg): 94,68 Energia (Kcal): 1315,42
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/07 Terca-Feira, 08/07 Quarta-Feira, 09/07 Quinta-Feira, 10/07 Sexta-Feira, 11/07 Sabado, 12/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/07 Terca-Feira, 15/07 Quarta-Feira, 16/07 Quinta-Feira, 17/07 Sexta-Feira, 18/07 Sabado, 19/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

« CHA DE MACA COM
« CHA DE ERVA DOCE SEM| o LEITE DESNATADO 190 | CANELA SEM ACUCAR 190
ACUCAR 190 ML ML ML
DESJEJUM ) . )
SJEJU RECESSO ESCOLAR RECESSOESCOLAR | |\ \UFFINDEMACAEUVA| oPAOINTEGRAL37,5G | «PAOINTEGRAL 375G
PASSA SEMACUCAR 60G | @ PATE DE CENOURA 25G | o PATE DE GRAO DE BICO
245G
e ARROZ INTEGRAL95G | °* AE ;%)":;?ngg?
-~ [ ]
* ARROZINTEGRAL 95G |  FEJAO CARIOCA 100G | | * /0o 2 7 %
-~ - [ ]
« FEIJAO PRETO 100 G o CARNE MOIDA OMATE 60
o ISCAS DE FRANGO REFOGADA 60 G S ATATA DOCE COZIDA
[ ]
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR GRELHADAS 60 G « COUVE-FLOR roc
 BATATA COZIDA 50 G REFOGADA 50 G
o SALADA DEVAGEM 30G |« SALADA DE ACELGA ; :gLADA DE BETERRABA
« MACA 137G COM CENOURA 30 G
ity éBANANA CATURRA 182
LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSOESCOLAR | o0 o e |« FLocos DE MILHO sen | FEITE Dl;j;lé\;qg;) G200G
ACUCAR20G
o ARROZ INTEGRAL 95 G
o ARROZ CARRETEIRO | QUIRERA - JANTAR 120 G| « CARNE MOIDA AO
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSOESCOLAR INTEGRAL 180 G « FRANGO AO SUGO 70 G | MOLHO COM CENOURA E
ERVILHA70 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 63,80 Lipidios (g): 21,10 Carboidrato (g): 203,12 Calcio (mg): 567,02 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 560,33 Vitamina C (mg): 81,66 Energia (Kcal): 1230,79
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

o LEITE DESNATADO 190

e CHA DE CAMOMILA SEM

¢ SUCO DE MAGA 200 ML

o LEITE DESNATADO 190

ML j g,
_ ACUCAR 190 ML PAO INTEGRAL 37, ML
DESJEJUM  PAOINTEGRAL 375G |/ \CUCAR10 © PAOINTEGRAL 37,5G i
2 " « PAO INTEGRAL 37.5G | @ PATE DEGRAODEBICO | o PAO INTEGRAL 37,5G
o PATE DE GRAO DE BICO - -
SasG o PATE DE CENOURA 25G | 24,5G o PATE DE CENOURA 25 G
o ARROZ INTEGRAL 95 G . :\;TAOOZ éﬂlﬁggﬁtzgg ralibie Pl AT B eld
[ ] -~
L A0 PRETO 100 | CARNE MOIDA COM « FEJAO PRETO 100G | o ARROZ INTEGRAL 95 G
[ ] [ ] -~
« FRANGO AO SUGO 70 G | TOMATE E CHEIRO VERDE ég::g';\? OAU?{Z'S\L/ZSEM * FE.':QSACSA;E'(():%;? G
« FAROFA DE CENOURA 20| 50 G
ALMOCO 70G REFOGADAS 60 G
© CALADA DE TOMATE 40 ; OAEOBR'NHA REFOGADA| | \JACARRAO AO ALHOE | « PURE DE BATATA 60G
[ ] L
) OLEO 65G « SALADA DE PEPINO 35 G
G SALADA DE BROCOLIS :
ONKAN 230G ;o . « SALADA DE ALFACE 15 G « MACA 137G
[ ] ~
« SALADA DE FRUTA 70 G * MAMAO 122G
o VITAMINA DE MANGA
« SUCO DE UVA 200 ML « SUCO DE LARANJA 200
COM LEITE DESNATADO : « BANANA CATURRA 182
LANCHE SoML * SANDUICHE INTEGRAL | * ML
« FLOCOS DE MILHO SEM ?ggumo COMTOMATE | - 6COS DE ARROZ 15 G ;CBSCL(;S EOCC/_?CAU SEM
ACUCAR20G
] < SOPADE ARROZ » POLENTA- JANTAR 120G
JANTAR « SOPADEFENAOCOM | ool o it e | |+ CARNEMOIDA AO  RISOTO DE FRANGO
MACARRAO 180 G . MOLHO COM CENOURAE | INTEGRAL 200G
ERVILHA70 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 60,90 Lipidios (g): 23,46 Carboidrato (g): 206,50 Calcio (mg): 532,28 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 435,22 Vitamina C (mg): 152,93 Energia (Kcal): 1252,08

Calculo Mensal

Proteina(g): 64,01 Lipidios (g): 23,50 Carboidrato (g): 207,27 Calcio (mg): 589,97 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 506,63 Vitamina C (mg): 114,07 Energia (Kcal): 1264,69




