Prefeitura de

CURITIBA

ERVILHA

Julho /2025

Cardapio F - SEM LACTOSE, FEIJAO, LENTILHA E

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagéo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiobrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes “@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/06

Terca-Feira, 01/07

Quarta-Feira, 02/07

Quinta-Feira, 03/07

Sexta-Feira, 04/07

Sabado, 05/07

o LEITE SEM LACTOSE 190 | « CHA DE ERVA DOCE SEM | @ LEITE SEM LACTOSE 190
ML ACUCAR 190 ML ML
DESJEJUM e PAOSEMLEITE37,5G | ePAOSEMLEITE37,5G | PAOSEMLEITE37,5G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e PATE DE GRAO DE BICO © MANTEIGA SEM e PATE DE GRAO DE BICO
245G LACTOSE 8 G 245G
e ARROZ 95 G
e ARROZ 95 G
e ARROZ 95 G o LENTILHA REFOGADA
o LENTILHA REFOGADA ; (')'ZNT"‘HA REFOGADA | (o6
6(;ISANGO ASSADO 60 G * BARREADO 70 G ;op IGC FDINHOBECARTE
[ ]
ALMOCO  UIRERA GO ;;FAROFA DEBANANASO | o000/ s CINGURAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e SALADA DE ACELGA 20 G COUVE-FLOR
e BANANA CATURRA 182 éSALADA DETOMATE 40 | EFOGADOS 50 G
G _ e SALADA DE ALFACE 15 G
O MEMAO 22 o MELANCIA 340 G
e VITAMINA DE
MORANGO SEM LACTOSE | « SUCO DE MACA 200 ML | e SUCO DE UVA 200 ML
LANCHE 180 ML o MUFFIN DE MACA E UVA | @« SANDUICHE VEGANO 65 RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e FLOCOS DE MILHO SEM | PASSASEM ACUCAR60G |G
ACUCAR20G
e SOPA DE ARROZ,
e RISOTO DE FRANGO | e ESCONDIDINHO DE
JANTAR I(.EEGUMES EFRANGO 180 | o+ " 1o CARNE SEM LEITE 170 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 62,58 Lipidios (g): 30,59 Carboidrato (g): 205,35 Calcio (mg): 456,63 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 484,49 Vitamina C (mg): 113,91 Energia (Kcal): 1318,22




Cardapio F - SEM LACTOSE, FEIJAO, LENTILHAE 4 . da ;
ERVILHA Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo
CURITIB: atricula
Cﬁsll'urrlaBZ Julho /2025 ) Matricula 189507
MATERNAL Il E PRE

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

de refeicdes ﬂ@

Nutricionista/CRN-8 12407

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/07 Terca-Feira, 08/07 Quarta-Feira, 09/07 Quinta-Feira, 10/07 Sexta-Feira, 11/07 Sabado, 12/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal




Cardapio F - SEM LACTOSE, FEIJAO, LENTILHAE 4 . da ;
ERVILHA Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo
CURITIB: atricula
Cﬁsll'urrlaBZ Julho /2025 ) Matricula 189507
MATERNAL Il E PRE

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

de refeicdes ﬂ@

Nutricionista/CRN-8 12407

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/07 Terca-Feira, 15/07 Quarta-Feira, 16/07 Quinta-Feira, 17/07 Sexta-Feira, 18/07 Sabado, 19/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal




Prefeitura de

CURITIBA

ERVILHA
Julho /2025

Cardapio F - SEM LACTOSE, FEIJAO, LENTILHA E

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiobrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes “@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

¢ CHADE MACA COM
) LEITE SEM LA E 19 ,
¢ CHA DE ERVA DOCE SEM ;M_ S CTOSE 190 CANELA SEM ACUCAR 190
ACUCAR 190 ML - ML
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR « MUFFIN DE MACA E UVA . p.A::I il:: I;.IEZES:;:;IS G « PAO SEM LEITE 37,5 G
PASSA SEM ACUCAR 60 G e PATE DE GRAO DE BICO
LACTOSE 8 G
245G
o ARROZ 95 G e ARROZ 95 G
B ; (I).I(E;NTILHA REFOGADA ; (I).IéNTILHA REFOGADA
;(')'ZNT'LHA e o ALMONDEGAS AO SUGO | e ISCAS DE FRANGO COM
S GRS (55G PARA 3 UNIDADES + | TOMATE 60 G
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR IS 20G DE MOLHO) 75 G « BATATA DOCE COZIDA
e COUVE-FLOR 50G
S':E’iEAAT g;@%@ﬁ 3% - REFOGADA 50 G o SALADA DE BETERRABA
[ ]
EER T o SALADADE ACELGA | 35G
[ ]
COM CENOURA 30 G o BANANA CATURRA 182
e MELAO 170G G
MAMAG 122 G ;;g;"iRTE SEMLACTOSE o MINGAU DE AVEIA COM
LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR « FLOCOS DE ARROZ 15G | » FLOCOS DE MILHO SEM LEITE SEI\ZAALCA:&CI;SE 200G
ACUCAR20G
e ARROZ 95 G
ARROZ CARRETEIRO 180 UIRERA - JANTAR 120 G -
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR * °Q o CARNE MOIDA AO SUGO

G

e FRANGO AOSUGO 70 G

70G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 68,90 Lipidios (g): 32,70 Carboidrato (g): 208,01 Calcio (mg): 398,73 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 441,08 Vitamina C (mg): 96,91 Energia (Kcal): 1380,21




ERVILHA
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio F - SEM LACTOSE, FEIJAO, LENTILHA E

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

LEITE SEM LACTOSE 190 | » CHA DE CAMOMILA SEM ] LEITE SEM LACTOSE 19
;/"_ S CTOSE 190 ;CCUCAR 1C90 M(i SEMI", sUCO DE MACA 200 ML ;/u. S CTOSE 190
DESJEJUM e PAOSEMLEITE37,5G | ePAOSEMLEITE 37,5G :P:I;g;?g;;gi?:lf o | ePAOSEMLEITES75G
o PATE DE GRAO DE BICO e MANTEIGA SEM ShsG © MANTEIGA SEM
245G LACTOSE 8 G ' LACTOSE 8 G
ARROZES G e ARROZ 95 G
« ARROZ 95 G o LENTILHAREFOGADA | _ =" = °F « ARROZ 95 G
o LENTILHA REFOGADA | 60G Soc o LENTILHA REFOGADA
60G « CARNE MOIDA COM CFRANGO AOMOLHG | 60
« FRANGO AOSUGO 70G | TOMATE ECHEIROVERDE | - (""" = 120 = |« PICADINHO DE CARNE
ALMOCO « FAROFA DE CENOURA 20| 50 G oo 70G
G « ABOBRINHA REFOGADA ) o PURE DE BATATA SEM
« SALADA DE TOMATE 40 [50G (',)t"E%C(SASRgAO AOALHOE | bires06
G « SALADADEBROCOLIS | "o ) 7y o 1 ca e 4o | * SALADADE PEPINO 35G
« PONKAN 230 G 30G AMAD 122 0 « MACA 137G
[ ]
« SALADA DE FRUTA 70 G
« SUCO DE LARANJA 200
;EVI\:ITLA;'TN;SEE ;:)':‘:'LGA « SUCODE UVA200ML | « BANANA CATURRA 182 | ML
LANCHE L OCO% DE MILHO S | ® SANDUICHE VEGANO 65| G o BOLO DE CACAU SEM
3 G « FLOCOS DE ARROZ 15 G | ACUCAR, LEITE E OVOS 60
ACUCAR 20 G Gc
« SOPA DE ARROZ, « POLENTA - JANTAR 120 G
JANTAR e CANJA 200G LEGUMES E FRANGO 180 |e CARNE MOIDA AO SUGO éR'SOTO DE FRANGO 200
G 70G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 57,76 Lipidios (g): 28,90 Carboidrato (g): 201,27 Calcio (mg): 366,85 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 332,37 Vitamina C (mg): 162,58 Energia (Kcal): 1273,64

Calculo Mensal

Proteina(g): 62,55 Lipidios (g): 30,55 Carboidrato (g): 204,51 Calcio (mg): 403,35 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 410,62 Vitamina C (mg): 128,28 Energia (Kcal): 1318,99




