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Cardapio F - SEM LEITE, OVOS, ALIMENTOS ACIDOS E

Manoelaiobrega Lorenzi

FELJAO Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Eorbcl e i o d f - Tl@
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MATERNAL I E PRE
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o LEITEDE SOJA 190 ML |« CHA DE ERVADOCE SEM| e LEITE DE SOJA 190 ML
e PAOSEMLEITE37,5G |ACUCAR 190 ML o PAOSEMLEITE 37,5G
DESJEJUM o - - o - RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
o PATEDE GRAODEBICO | ¢ PAOSEMLEITE37,5G | ¢ PATE DE GRAODEBICO
245G o MANTEIGADECOCO8G| 245G
e ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95 G
¢ ARROZ 95 G o LENTILHA REFOGADA | e LENTILHA REFOGADA
o LENTILHA REFOGADA | 60G 60G
60G e CARNE MOIDA SEM o ISCAS DE CARNE
¢ FRANGO ASSADO 60 G TOMATE 60 G REFOGADAS 60 G
ALM -
0co e QUIRERA 60 G e FAROFA DE BANANA 30 | ¢« BROCOLIS, CENOURAE RECESSOESCOLAR RECESSOESCOLAR
e SALADA DE ACELGA20G| G COUVE-FLOR
e BANANA CATURRA 182 | e SALADA DE BETERRABA | REFOGADOS 50 G
G 35G e SALADA DE ALFACE 15 G
e MAMAO 122 G e MELANCIA 340 G
e VITAMINA DE ~
MORANGO COM LEITE DE :;gfg;):;j.\ﬁ%ﬁ:(c)g; e MANTEIGA DECOCO8G
LANCHE SOJA 180 ML AVEIA SEM ACUCAR E e SUCO DE UVA 200 ML RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
¢ FLOCOS DE MILHO SEM OVOS 60 G o PAOSEMLEITE 37,5G
ACUCAR20G
- e CARNE MOIDA SEM
o SOPA DE FEJAO,
- e RISOTO DE FRANGO TOMATE 60 G
JANTAR ;E:EAU(I;/\I/E;SE:;QZARRAO COM LEGUMES 180 G o PURE DE BATATA SEM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LEITE - JANTAR 120G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 67,59 Lipidios (g): 28,98 Carboidrato (g): 212,60 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 390,88 Vitamina C (mg): 99,17 Energia (Kcal): 1343,50
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/07 Terca-Feira, 08/07 Quarta-Feira, 09/07 Quinta-Feira, 10/07 Sexta-Feira, 11/07 Sabado, 12/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/07 Terca-Feira, 15/07 Quarta-Feira, 16/07 Quinta-Feira, 17/07 Sexta-Feira, 18/07 Sabado, 19/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

CANELASEM ACUCAR 190
ACUCAR 190 ML o LEITE DE SOJA 190 ML ML
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ¢ BOLO DEBANANACOM | e PAOSEMLEITE 37,5G o PAO SEM LEITE 37.5G
g\\//lg.;\ :(I)EI\G/I ACUCARE e MANTEIGA DECOCO 8 G o PATE DE GRAO DE BICO
245G
Plalilie 7Y o LEN.Tﬁ.T-ITIZEiZGGADA
e ARROZ 95 G o LENTILHA REFOGADA P
o LENTILHA REFOGADA | 60G
60G e CARNE MOIDA AO SUGO ; (')ShiﬁiED:OFgANGO COM
¢ ISCASDEFRANGO |70G
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR IS B ; CI)BéTATA DOCE COZIDA
o BATATA PALHA 25 G REFOGADA 50 G
e SALADA DEVAGEM 30G | o SALADA DE ACELGA ; SsgLADA DE BETERRABA
e MACA 137G COM CENOURA 30 G
« MELAO 170G éBANANA CATURRA 182
o BEBIDA A BASE DE SOJA
MAMAO 122 G COM POLPA DE FRUTAS e MACA 137G
LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR FLOCOS DE ARROZ 15 G 120 ML e MINGAU DE AVEIA COM
¢ FLOCOS DE MILHO SEM | LEITE DE SOJA 200 G
ACUCAR20G
e QUIRERA - JANTAR 120 G
e © ISCAS DE FRANGO e ARROZ ?5 G
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e T B S GRELHADAS COM e CARNE MOIDA SEM
ACAFRAO SEM TOMATE TOMATE 60 G
60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 68,58 Lipidios (g): 25,29 Carboidrato (g): 206,97 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 382,44 Vitamina C (mg): 85,94 Energia (Kcal): 1288,89
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Sabado, 02/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08
o LEITEDE SOJA 190 ML | e CHA DE CAMOMILA SEM| e SUCO DE MACA 200 ML
DESJEJUM ¢ PAOSEM LEITE 37,5G ACUCAR 190 ML ¢ PAOSEM LEITE 37,5G :;?;Eslz::&:?;::;dé
o PATE DEGRAODEBICO | ¢ PAOSEMLEITE37,5G e PATE DE GRAO DE BICO o MANTEIGA DE COC;) 8G
245G o MANTEIGADECOCO8G| 245G
¢ ARROZ 95 G
oo O ENTIMAREFOGADA | "ARROZI5G
o ISCAS DE FRANGO 60G ;(I).ZNTILHA REFOGADA ;(I).ENTILHA REFOGADA
igil;;ngSsE:ﬁrthATE ;ga‘;:i Z)?;DA e e ISCAS DE FRANGO e ISCAS DE CARNE
ALMOCO 60G ABOBRINHA REFOGADA GRELHADAS 60 G REFOGADAS 60 G
[ ] -~ -
o MACARRAO AOALHOE | e PUREDEBATATA SEM
PEANSEAPIEEANOTINAZY SV OLEO SEM OVOS 65 G LEITE50G
(jSALADA DEBETERRABA ;sgLADA DIEERLELLY e SALADA DE ALFACE 15 G | e SALADA DE PEPINO 35 G
35G « SALADA DE FRUTA 70 G *MAMAO 122G e MAGA137G
e MAMAO 122G
o VITAMINA DE MANGA -
COMLEITE DE SOJA 180 ¢ SUCODEUVA200ML | ¢« BANANA CATURRA 182 ¢ SUCO DE MAGA 200 ML
- e BOLO DE CACAU SEM
LANCHE ML e PAOSEMLEITE37,5G | G ACUCAR, LEITE E OVOS 60
¢ FLOCOS DE MILHO SEM | e MANTEIGA DECOCO 8 G|  FLOCOS DE ARROZ 15 G G ’
ACUCAR20G
e SOPA DE FEIJAO COM ¢ SOPA DE ARROZ, e POLENTA - JANTAR 120 G
JANTAR MACARRAO SEM OVOS LEGUMES E FRANGO 180 e CARNE MOIDA SEM ESEOLECG)IJD;::?;)G(?
180G G TOMATE 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 64,39 Lipidios (g): 25,34 Carboidrato (g): 198,79 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 280,86 Vitamina C (mg): 109,55 Energia (Kcal): 1253,44
Calculo Mensal Proteina(g): 66,61 Lipidios (g): 26,42 Carboidrato (g): 205,39 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 344,34 Vitamina C (mg): 99,36 Energia (Kcal): 1291,09




