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Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

DESFIADO 35 G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢« PAODE LEITE37,5G o SUCO DE UVA 200 ML o LEITE 190 ML
DESJEJUM ¢ LEITE 190 ML o PAODE LEITE 37,5G o PAO FRANCES 37,5 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
¢ QUEIJO20G e MANTEIGA8G ¢ QUEIJO20G
o ;ﬁl}:zgi:osl’gA ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
REFOGADA 60 G o SALADA DE ACELGA 20 G| e« SALADA DE ALFACE 15 G
SALADA DE TOMATE 40 o FEIJAO PRETO 100 G o FEIJAO CARIOCA 100 G
[ ] - -
G o CARNE MOIDA e CARNE MOIDA
ALMOCO - REFOGADA 60 G REFOGADA 60 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
O CI..\RIOCA LD o MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHO E
e MACARRAO AO ALHOE | - -
OLEO 65 G OLEO 65 G OLEO 65 G
o BANANA CATURRA 182 o BANANA CATURRA 182 | e BANANA CATURRA 182
G G
G
BANANA CATURRA 182 = MACA 137G
é e SUCO DE MACA 200 ML :LEITi 190 ML
LANCHE o FLOCOS DE MILHO SEM ° PA.OI\I:;?;ZC:[E:;:Z’S G « FLOCOS DE MILHO SEM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ACUCAR 20 G ACUCAR20G
e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE I:ASLUCO DELARANJA 200
JANTAR OLEO ;T:;g::;gc; OLEO ;J::Jg:::g(; e PAO DE LEITE 37,5G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100 G * RECHEIO DE FRANGO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 67,40 Lipidios (g): 26,22 Carboidrato (g): 301,72 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 201,56 Vitamina C (mg): 86,47 Energia (Kcal): 1656,50

Calculo Mensal

Proteina (g): 67,40 Lipidios (g): 26,22 Carboidrato (g): 301,72 Foésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 201,56 Vitamina C (mg): 86,47 Energia (Kcal): 1656,50




