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Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
- e CHA DE ERVA DOCE SEM
e PAO DE LEITE 37,5G . e LEITE 190ML
ACUCAR 190ML -
DESJEJUM e LEITE 190ML ¢ PAO DE FORMA 37 5G e PAO INTEGRAL 37,5G RECESSO ESCOLAR
° ’
¢ QUEIJO 20G « MANTEIGA 8G ¢ QUEIJO 20G
e ARROZ 95G
FEIJAO PRETO 1 ARROZ 9
. I.:’ICAJDIzHO DgcigiE * ARROZ 95G . FEI.JAO P??ET;?IOOG
e e FEIJAO CARIOCA 100G BARREADO 70G
[ ]
. FRANGO ASSAD
ALMOCO ¢ BROCOLIS, CENOURAE ° . QCEJIOBESBSE 502 60G e FAROFA DE BANANA RECESSO ESCOLAR
VE-FLOR
EEOFUOGAD((JDS 50G * SALADA DE ACELGA 20G . zicL;ADA DE ALFACE 15G
e LARANJA (1un/ 150G) -
e SALADA DE TOMATE 40G e MAMAO 122G
e MELAO 170G
BANANA CATURRA (1 - IOGURTE DE MORANGO
/'1826) (Tun | BATIDADE MACA 190ML ; SOML
LANCHE BOLO DE LARANJA SEM RECESSO ESCOLAR
e AVEIA EM FLOCOS FINOS ;\CUCAR e ¢ FLOCOS DE MILHO SEM
20G ACUCAR 20G
e SUCO DE LARANJA
» SOPA DE FEIJAO, 200ML
- RISOTO DE FRANGO -
JANTAR LEGUMES E MACARRAO (.ZOM LEGUMES 180G e PAO DE LEITE 37,5G RECESSO ESCOLAR
180G e RECHEIO DE FRANGO
DESFIADO 35G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 59,81 Lipidios (g): 31,18 Carboidrato (g): 180,18 Calcio (mg): 572,91 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 907,97 Vitamina C (mg): 145,88 Energia (Kcal): 1215,06
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

« CHA DE ERVA DOCE SEM CEITE 190ML « PAO INTEGRAL 37,5G
. [ ] ;-
ACUCAR 190ML h CHA DE CAMOMILA SEM
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR C. oAGDE LEITE 375G | ® MUFFIN DE MACAE UVA ;cUc AR 190ML
’ PASSA SEM ACUCAR
« MANTEIGA 8G SSASEMACUCAR 60G « QUEIJO 20G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G © ARROZ 956
« FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G il
[ ]
« FRANGO AO MOLHO « LARANJA (1un/ 150G) CTROGONOFF DE
. [ ]
COM CENOURA E VAGEM « CARNE MOIDA P ANGO 700
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSOESCOLAR | 70G REFOGADA 60G S ATATA PALLA 250
[ ]
« FAROFA DE COUVE 20G | « CENOURAREFOGADA | | 5 s 0 x et ior a0
[ ]
« SALADA DE BETERRABA | 50G
BANANA CATURRA (1
35G « SALADA DE REPOLHO /' 1820) L0
e MAMAO 122G COM TOMATE 30G
e VITAMINA DE CANELASEM ACUCAR
MORANGO 180ML | « MINGAU DE AVEIA 200G
LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR 190ML
« FLOCOS DEMILHO SEM |  LARANJA (1un/150G) )
ACUCAR 206 « BOLO DE FUBA SEM
ACUCAR 50G
« ARROZ 95G
« ARROZ CARRETEIRO |« QUIRERA - JANTAR 120G | « CARNE MOIDA AO
ANTAR
) RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR 180G « FRANGO AO SUGO 70G | MOLHO COM CENOURAE
ERVILHA 70G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 62,91 Lipidios (g): 35,17 Carboidrato (g): 202,88 Calcio (mg): 492,37 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 558,83 Vitamina C (mg): 127,87 Energia (Kcal): 1361,49
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Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira,01/08 Sébado, 02/08
e LEITE 190ML ;gcjgéADREf;g:AA(LDMILA SEM ;(f(::;:.) DELARANJA e LEITE 190ML
DESJEJUM ¢ PAO INTEGRAL 37,5G PAO DE LEITE 375G PAO DE LEITE 375G « PAO DE FORMA 37,5G
L4 ’ o ,
* MANTEIGA 8G o QUEIJO 20G « MANTEIGA 8G * QUENO20G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
worsse | awors | om0 | srasococyos
~ ~ [ ] [ ]
* FEJAO PRETO 100G * FEIJAO CARIOCA 100G COM CENOURA E VAGEM | TOMATE E CHEIRO VERDE
¢ FRANGO AO SUGO 70G | e PICADINHO DE CARNE 70G 50G
ALMOCO MACARRAO AO ALHOE | 70G )
¢ . _ e FAROFA DE CENOURA | ¢ BROCOLIS,CENOURAE
OLEO 65G e PURE DE BATATA 60G 20G COUVE-FLOR
SALADA DE TOMATE 40G| e SALADA DE ALFACE 15G P
.o LARANJA (1 un/ 150G) ) LARANJA (1un/ 150G) SRR RO SO M AR Do ST
[ ]
30G e SALADA DE PEPINO 35G
e MAMAO 122G e MAMAO 122G
VITAMINA DE MANGA -
ISOML e BANANA CATURRA (1 un | e BATIDA DE MACA 190ML| e SUCO DE UVA 200ML
LANCHE /182G) * SANDUICHE DE QUEIJO | ¢ BOLO DE CHOCOLATE
AVEIA EM FLOCOS FINOS
;OG ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G | COM TOMATE 70G 60G
o POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR « SOPA DE FEIJAO COM | e SOPA DE ARROZ, o CARNE MOIDA AO e RISOTO DE FRANGO
MACARRAO 180G LEGUMES E FRANGO 180G | MOLHO COM CENOURAE 200G
ERVILHA 70G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 61,20 Lipidios (g): 32,92 Carboidrato (g): 190,07 Calcio (mg): 559,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 510,52 Vitamina C (mg): 182,62 Energia (Kcal): 1282,66
Calculo Mensal Proteina(g): 61,30 Lipidios (g): 33,07 Carboidrato (g): 190,94 Calcio (mg): 543,51 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 644,25 Vitamina C (mg): 155,18 Energia (Kcal): 1286,03




