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Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢« PAODE LEITE37,5G e SUCO DE UVA 200 ML e LEITE 190 ML
DESJEJUM ¢ LEITE 190 ML o PAODE LEITE 37,5G o PAO FRANCES 37,5 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
¢ QUEIJO20G e MANTEIGA 8 G ¢ QUEIJO20G
¢ ARROZ 95 G
e ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95 G
E;SALADA DETOMATE 40 e SALADA DE ACELGA 20 G| « SALADA DE ALFACE 15 G
- e OVOS MEXIDOS 60G | e FEIJAO CARIOCA 100G
ALMOCO .oF gl\JI?)CS) EAII\ESHC;COI; ig%G » FEVAOPRETO 100G * OVOS MEXIDOS 60 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
~ o MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE
e MACARRAO AO ALHOE | . -
OLEO 65 G OLEO 65 G OLEO 65 G
« BANANA CATURRA 182 e BANANA CATURRA 182 | e BANANA CATURRA 182
G G
G
 BANANA CATURRA 182 | @ SUCO DE MACA 200 ML e MACA 137G
G @ BISCOITO CREAM o LEITE 190 ML
LANCHE o FLOCOS DE MILHO SEM CRAKER 30G ¢ FLOCOS DE MILHO SEM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ACUCAR 20 G e MACA 137G ACUCAR20G
e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE I:ASLUCO DELARANJA 200
JANTAR OLEO ;J::};I’(l;;:;)gG OLEO ;J::Jg:::g(; e PAO DE LEITE 37,5G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
- - e RECHEIO DE FRANGO
o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100 G DESEIADO 35 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 61,38 Lipidios (g): 30,28 Carboidrato (g): 303,21 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 259,99 Vitamina C (mg): 86,74 Energia (Kcal): 1672,66
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/07 Terca-Feira, 08/07 Quarta-Feira, 09/07 Quinta-Feira, 10/07 Sexta-Feira, 11/07 Sabado, 12/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/07 Terca-Feira, 15/07 Quarta-Feira, 16/07 Quinta-Feira, 17/07 Sexta-Feira, 18/07 Sabado, 19/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
o SUCO DE UVA 200 ML e LEITE 190 ML 0.53?12 II:)REAI‘."II\Eis:Jiigo
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ¢ PAODELEITE37,5G @ BISCOITO CREAM ML
MANTEIGA RAKER
* GABG ¢ 306 ¢ QUEIJO20G
SALADADE BLTERRABA | + SALADADE REPOLNG | *ARROZ95G
[ ] [ ] ~
356 COMTOMATE 30 G o FEIJAO CARIOCA 100G
o MACARRAO AO ALHOE ¢ ARROZ 95 G :iﬁ;ﬁiﬁs ; 2 iEOLI(iszg E
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR OLEO 65 G o FEIJAO PRETO 100 G OLEO 65 G
o FEIJAO CARIOCA 100G | e MACARRAO AO ALHOE
_ o OVOS MEXIDOS 60 G
o OVOS MEXIDOS60G | OLEO65G BANANA CATURRA 182
[ ]
e BANANA CATURRA 182 | e BANANA CATURRA 182 G
G G
e MACA 137G -
¢ IOGURTE DE MORANGO o LEITE 190 ML . SUC.O'\;'IOE‘CB;IO‘A?;SOO ML
LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR 180 ML o BANANA CATURRA 182 ;
¢ BOLO DE FUBA SEM
¢ FLOCOSDE MILHO SEM | G ACUCAR 50G
ACUCAR20G
o ARROZ 95 G e ARROZ 95 G
o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100 G ¢ ARROZ 95G
SRR HECZEYIEIOLAR NEC=ERIZERAR o MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | e OVOS MEXIDOS 60 G
OLEO - JANTAR 200 G OLEO - JANTAR 200 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 59,95 Lipidios (g): 30,75 Carboidrato (g): 313,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 256,96 Vitamina C (mg): 92,57 Energia (Kcal): 1714,55
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Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira,01/08 Sébado, 02/08
e LEITE 190 ML ;/IiUCO DELARANJA 200 * SUCO DE MACA 200 ML e LEITE 190 ML
e | eehomitssrse | uonciare e | THOCEEETSS | srlonmiemEsse
[ ] [ ] [ ]
¢ QUEIJO20G
¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95 G
- ¢ ARROZ 95 G - ¢ ARROZ 95 G
o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100 G o FEIJAO CARIOCA 100G o FELJAO PRETO 100 G
e OVOS MEXIDOS 60 G o OVOS MEXIDOS 60 G e OVOS MEXIDOS 60 G o OVOS MEXIDOS 60 G
® MACARRAO AOALHOE e MACARRAO AO ALHOE | & o O e MACARRAO AO ALHOE
ALMOCO OLEO 65G OLEO 65 G OLEO 65 G OLEO 65 G
éSALADA DIETOIbAT 24 e SALADA DE ALFACE 15 G ;ééLADA DISEIROIOIEL e SALADA DE PEPINO 35 G
« BANANA CATURRA 182 ;BANANA CATURRA 182 | | & ANANA CATURRA 182 ;BANANA CATURRA 182
G G
o LEITE 190 ML « BANANA CATURRA 182 | e SUCO DEMACA 200 ML | o SUCO DE UVA 200 ML
LANCHE ¢ FLOCOS DEMILHOSEM | G @ BISCOITO CREAM @ BISCOITO CREAM
ACUCAR 20G o FLOCOS DE MILHO SEM CRAKER 30G CRAKER 30G
e MACA 137G ACUCAR 20 G e MACA 137G e MACA 137G
e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE
JANTAR OLEO - JANTAR 200 G OLEO - JANTAR 200 G OLEO - JANTAR 200 G OLEO - JANTAR 200 G
o ARROZ 95 G e ARROZ 95 G o ARROZ 95 G e ARROZ 95 G
o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100 G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 62,52 Lipidios (g): 30,27 Carboidrato (g): 330,51 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 270,02 Vitamina C (mg): 74,32 Energia (Kcal): 1777,42
Calculo Mensal Proteina(g): 61,41 Lipidios (g): 30,42 Carboidrato (g): 317,32 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 263,09 Vitamina C (mg): 83,52 Energia (Kcal): 1727,13




