Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio G - SEM CARNE BOVINA E SUINA
Julho /2025
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagéo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiobrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes “@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/06

Terca-Feira, 01/07

Quarta-Feira, 02/07

Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
« PAODELEITE37,5G ;\ggéADREf;)VGLDOCE SEM e LEITE 190 ML
DESJEJUM e LEITE 190 ML - ¢ PAOINTEGRAL37,5G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
QUEIJO20G * PAODEFORMA37,5G QUEIJO20G
e MANTEIGA8G
¢ ARROZ 95G
* FEIJAO PRETO 100 G ¢ ARROZ 95G
o ISCAS DE FRANGO COM ¢ ARROZ 95G o FEIJAO PRETO 100 G
TOMATE 60 G o FEIJAO CARIOCA 100 G | @ ISCAS DE FRANGO COM
e BROCOLIS,CENOURAE | ¢ FRANGO ASSADO 60G | TOMATE 60 G
ALM
0co COUVE-FLOR e QUIBEBE 50G o FAROFA DE BANANA 30 RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
REFOGADOS 50 G o SALADADE ACELGA20G| G
e SALADA DE TOMATE 40 e LARANJA 150G ¢ SALADA DE ALFACE 15 G
G o MAMAO 122 G
e MELAO 170G
¢ BANANA CATURRA 182 e BATIDA DE MACA 190 o VITAMINA DE
G ML MORANGO 180 ML
LANCHE o AVEIAEM FLOCOS FINOS| ¢ BOLO DE LARANJASEM | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM R H2GZR0 1210 IS
20G ACUCAR 50G ACUCAR 20G
e SUCO DE LARANJA 200
ML
¢ RISOTO DE FRANGO "
JANTAR o CANJA 200G COM LEGUMES 180 G ¢ PAODE LEITE37,5G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

¢ RECHEIO DE FRANGO

DESFIADO 35 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 59,38 Lipidios (g): 31,47 Carboidrato (g): 174,12 Calcio (mg): 580,80 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 860,56 Vitamina C (mg): 145,57 Energia (Kcal): 1183,25




Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Mancela johrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Geréncia de Alimentagdo
Prefeitura de Matricula 189507

CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407

Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/07 Terca-Feira, 08/07 Quarta-Feira, 09/07 Quinta-Feira, 10/07 Sexta-Feira, 11/07 Sabado, 12/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal




Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Mancela johrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Geréncia de Alimentagdo
Prefeitura de Matricula 189507

CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407

Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/07 Terca-Feira, 15/07 Quarta-Feira, 16/07 Quinta-Feira, 17/07 Sexta-Feira, 18/07 Sabado, 19/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio G - SEM CARNE BOVINA E SUINA
Julho /2025
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

¢ CHA DE ERVA DOCE SEM LEITE 190 ML o PAOINTEGRAL37,5G
. [ ] ;-
ACUCAR 190 ML - CHA DE CAMOMILA SEM
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR C_ PAO DELEITEZ75G |° MUFFIN DE MACA E UVA ;cUc AR 190 ML
’ PASSA SEM ACUCAR
e MANTEIGA8G SSAS CUCAR60G ¢ QUEIJO20G
o {-\RROZ 95G . ARROZ 95 G o AR e
e FEIJAO PRETO 100 G o FEIJAO CARIOCA 100 G RO e e
[
o FRANGO AO MOLHO o LARANJA 150 G e EONGREDE
[
COM CENOURA E VAGEM © ISCAS DE FRANGO ANEOSE
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR 70G GRELHADAS 60 G N Ty
[ ]
o FAROFA DE COUVE 20G | ¢ CENOURA REFOGADA AR ACEIEATE
[ ]
o SALADA DE BETERRABA | 50G
35G o SALADA DE REPOLHO éBANANA CATURRA 182
o SALADA DE FRUTA70G | COMTOMATE 30 G
CANELASEM ACUCAR 190
180 ML * MINGAU DE AVEIA 200 G
LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ~ ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM e MACA 137G i
ACUCAR 20G * BOLO DE FUBA SEM
ACUCAR50G
e ARROZ 95 G
@ RISOTO DE FRANGO | e QUIRERA - JANTAR 120 G| e FRANGO AO MOLHO
ANTAR
) RECESSOESCOLAR RECESSOESCOLAR COM LEGUMES 180 G ¢ FRANGO AO SUGO 70 G | COM CENOURA E VAGEM
70G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 64,78 Lipidios (g): 33,51 Carboidrato (g): 210,03 Calcio (mg): 459,38 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 492,86 Vitamina C (mg): 87,81 Energia (Kcal): 1370,45




Nadia Rafaela dos Santos Sato

Cardapio G - SEM CARNE BOVINA E SUINA Milena Schardong Agnoletto 2
Geréncia de Ali 1 Geréncia de Ali = Geréncia de Alimentagdo
erencia de Alimentagao eréncia de Alimentacao
Matricula 189511 Miatricula 192196

Julho / 2025 Matricula 189507 s
Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

e & -
Ma"m o de refeicbes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA MATERNAL Il E PRE

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
HA DE CAMOMILA SEM _
e LEITE 190 ML ;\QCZUCAR 1C90 M(i > ¢ SUCO DE MACA 200 ML e LEITE 190 ML
DESJEJUM « PAOINTEGRAL37,5G PAO DE LEITE 375G e« PAODELEITE37,5G e PAODEFORMA37,5G
[
MANTEIGA ’ MANTEIGA EIJO 2
. GA8G « QUELJO 20G . GA8G ¢ QUEIJO20G
ARROZ 95 G FEI.ngF:’(F){i'?(E; fOO G a2
[ ] [ ] P
- ¢ ARROZ 95 G e FEIJAO CARIOCA 100G
e FEIJAO PRETO 100 G FELJAO CARIOCA 100 G ¢ FRANGO AO MOLHO  ISCAS DE FRANGO COM
[
¢ FRANGO AO SUGO 70 G  ISCAS DE ERANGO COM COM CENOURA E VAGEM TOMATE 60 G
MACARRAO AO ALHO E 70G .
ALMOCO (.jLEO 65G TOMATE 60 G FAROFA DE CENOURA 20 ¢ BROCOLIS, CENOURAE
~ [
e PURE DE BATATA 60 G COUVE-FLOR
SALADA DE TOMATE 40 G
é e SALADA DE ALFACE 15 G SALADA DE BROCOLIS REFOGADOS 50 G
[ ]
- ¢ L ARANJA 150G e SALADA DE PEPINO 35 G
O RMIACAE/E 0l SALADA DE FRUTA70G
-~ [ ]
e MAMAO 122 G
1 ;;EEMNA DEMANGA | BANANA CATURRA 182 I:A?AT'DA DEMACAL90 | | suco DE Uva 200 ML
LANCHE G p BOLO DE CHOCOLATE
e AVEIA EM FLOCOS FINOS FLOCOS DE ARROZ 15 G ¢ SANDUICHE DE QUEIJO ;OG
[ ]
20G COMTOMATE 70 G
POLENTA - JANTAR 12
el PIaNNORS .0 F(IJZANGO AJO MOLHOO y RISOTO DE FRANGO 200
[ ]
ANTAR ANJA 2 LEGUMES E FRAN 1
) *CANJA 200G G GUMES GO 180 COM CENOURAEVAGEM | G
70G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 60,59 Lipidios (g): 31,75 Carboidrato (g): 190,14 Calcio (mg): 540,29 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 463,06 Vitamina C (mg): 118,26 Energia (Kcal): 1264,86
Célculo Mensal Proteina(g): 61,49 Lipidios (g): 32,19 Carboidrato (g): 191,30 Calcio (mg): 528,17 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 591,25 Vitamina C (mg): 117,32 Energia (Kcal): 1272,05




