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Observacgoes

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o PAOSEM LEITEE o PAOSEM LEITEE o PAOSEM LEITEE
GLUTEN 37,5G GLUTEN 37,5G GLUTEN 37,5G
DESJEJUM o LEITE DECOCO 190 ML |e CHA DE ERVA DOCE SEM| e LEITE DE COCO 190 ML RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e PATE DE GRAO DE BICO | AGCUCAR 190 ML e PATE DE GRAO DE BICO
245G o MANTEIGADECOCO8G]| 245G
e ARROZ 95 G
o ISCAS DE CARNE e ARROZ 95 G
o ARROZ 95 G <
RFFOGADAS 60G o FRANGO ASSADO 60 G e CARNE MOIDA SEM
e BROCOLIS, CENOURAE e QUIBEBE50G TOMATE 60 G
COUVE-FLOR o FAROFA DE CENOURA
ALM ALADA DE ACELGA 2
0OCO REFOGADOS 50 G ;S CELGA 20 20G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
o SALADA DE BETERRABA o LARANJA 150G e SALADA DIE ALFACE 15G
356 o FEIJAO CARIOCA 100 G e MAMAO 122G
e MELAO 170G o FEIJAO PRETO 100 G
o FEIJAO PRETO 100 G
- e VITAMINA DE
e BATIDA DE MACA COM
o MANGA 120G LEITE DE COCO 190 ML ::/Ic())CRéQ:lBC:)OI\:LOM LEITE DE
LANCHE e AVEIA EM FLOCOS o PAO SEM LEITEE o FLOCOS DE MILHO SEM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
FINOS SEM GLUTEN 20 G GLUTEN37,5G ACUCAR, LEITE E GLUTEN
o MANTEIGA DECOCO 8 G ’
20G
e SUCO DE LARANJA 200
e SOPA DE FEIJAO, ML
LEGUMES E MACARRAO o RISOTO DE FRANGO e PAO SEM LEITEE
JANTAR SEM GLUTEN E OVOS 180 COM LEGUMES 180 G GLUTEN 37,5G RECESSOESCOLAR RECESSOESCOLAR
G e RECHEIO DE FRANGO
DESFIADO 35 G
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Tabela Nutricional

Célculo Semanal Proteina (g): 48,98 Lipidios (g): 29,85 Carboidrato (g): 161,26 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 840,41 Vitamina C (mg): 133,94 Energia (Kcal): 1092,00
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Nutricionista/CRN-8 12407

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/07 Terca-Feira, 08/07 Quarta-Feira, 09/07 Quinta-Feira, 10/07 Sexta-Feira, 11/07 Sabado, 12/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/07 Terca-Feira, 15/07 Quarta-Feira, 16/07 Quinta-Feira, 17/07 Sexta-Feira, 18/07 Sabado, 19/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
~ o PAOSEMLEITEE
éfggEiE;;L:éTE E o LEITE DE COCO 190 ML GLUTEN 375G
. ’ PAO SEM LEITEE HA DE CAMOMILA SEM
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e CHA DE ERVA DOCE SEM ;LG'(I')EiI 375G ;-\EU CAR 1C9 0 MC: S
ACUCAR 190 ML ’ _ N
o MANTEIGA DE COCO 8 G e MANTEIGA DE COCO 8 G| e PATE DE GRAO DEBICO
245G
e ARROZ 95 G
o ARROZ 95 G o ARROZ 95 G
e FAROFA DE COUVE 20 G ;;::NOURA sdRegalel o FELJAO PRETO 100 G
;SSQLADA R e SALADA DE REPOLHO 23 ;::;_ﬁi?)iitﬁico
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o LARANJA 150 G G. 1A CARIOCA 100G o BATATA PALHA 25 G
o FELJAO PRETO 100 G o LARANJA 150 G e SALADA DE ACELGA 20
o ISCAS DE FRANGO o CARNE MOIDA SEM G
GRELHADAS 60 G TOMATE 60 G e MANGA 120G
o VITAMINA DE o PAOSEM LEITEE
MORANGO COM LEITE DE | e VITAMINA DE BANANA GLUTEN 37,5G
COCO 180 ML COM LEITE DE COCO 180 |e CHA DE MACA COM
LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR .
o FLOCOS DE MILHO SEM | ML CANELA SEM ACUCAR 190
ACUCAR, LEITE E GLUTEN e MACA 137G ML
20G o MANTEIGA DECOCO8G
o QUIRERA - JANTAR 120
G
o ARROZ 95 G
o RISOTO DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO .
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR COM LEGUMES 180 G GRELHADAS COM ;galz\:i :(I)C;:DA SEM
ACAFRAO SEM TOMATE
60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 59,45 Lipidios (g): 33,94 Carboidrato (g): 177,32 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 341,66 Vitamina C (mg): 86,21 Energia (Kcal): 1230,98
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o CHA DE CAMOMILA SEM
. - LEITE DE 190 ML
o LEITE DE COCO 190 ML |ACUCAR 190 ML e SUCO DE MACA 200 ML * o PAO SEISI(I:.;)ITE(;
DESJEJUM o PAO SEM LEITEE e PAO SEM LEITEE o PAO SEM LEITEE GLUTEN 375G
GLUTEN 375G GLUTEN37,5G GLUTEN 375G o PATE DEGR A’O DE BICO
o MANTEIGA DE COCO 8 G| e PATE DE GRAO DE BICO | e MANTEIGA DECOCO 8 G 245G
245G ’
o ARROZ 95 G
Qliz e aa ek s e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G
e ISCAS DE FRANGO e ARROZ 95 G - -
GRELHADAS COM o FELJAO CARIOCA 100 G o FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
- o ISCAS DE FRANGO e CARNE MOIDA SEM
ACAFRAO SEM TOMATE e ISCAS DE CARNE
60G REFOGADAS 60 G GRELHADAS 60 G TOMATE 60 G
ALMOCO e MACARRAO SEM o PURE DE BATATA SEM ; ;I:;ROFA DE CENOURA ;gﬁ?,i?:tg;;CENOURA E
(:;.LGJTEN e . I;AI-II.-Z;OAf)E ALFACE 15 G e SALADA DE BROCOLIS | REFOGADOS 50 G
30G e SALADA DE PEPINO 35 G
;SS.:LADA DE BETERRABA o LARANJA 150G e MAMAO 122G o LARANJA 150 G
e MACA 137G
o VITAMINA DE MANGA -
COM LEITE DE COCO 180 o MANGA 120G e BATIDADEMACACOM | o SUCS) DE UVA 200 ML
LEITE DE COCO 190 ML o PAOSEMLEITEE
LANCHE ML o FLOCOS DE ARROZ SEM _ A
o« AVEIA EM FLOCOS GLOTEN 15 G o PAOSEMLEITEE GLUTEN37,5G
FINOS SEM GLUTEN 20 G GLUTEN37,5G e MANTEIGADECOCO8G
e SOPA DE FEIJAO COM e SOPA DE ARROZ, ;POLENTA -JANTAR 120 © RISOTO DE FRANGO
JANTAR ZISJCT;:I:‘RQ(; ZEM OVOSE IC.;EGUMES E FRANGO 180 o CARNE MOIDA SEM COM LEGUMES 180 G
TOMATE 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 52,91 Lipidios (g): 26,12 Carboidrato (g): 174,21 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 336,72 Vitamina C (mg): 114,12 Energia (Kcal): 1127,34
Célculo Mensal Proteina(g): 53,69 Lipidios (g): 29,58 Carboidrato (g): 171,26 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 489,31 Vitamina C (mg): 111,69 Energia (Kcal): 1147,83




