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CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o PAOSEMLEITE 37,5G e PAOSEM LEITE 37,5G o PAOSEMLEITE 37,5G
o LEITEDE SOJA 190 ML |« CHA DE ERVADOCE SEM| e LEITE DE SOJA 190 ML
DESJEJUM e PATE DE GRAO DE BICO | ACUCAR 190 ML e PATE DE GRAO DE BICO RECESSOESCOLAR RECESSO ESCOLAR
245G o MANTEIGADECOCO8G]| 245G
COLACAO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
¢ ARROZ95G
« FEIJAO PRETO 100 G
e PICADINHO DE CARNE ¢ ARROZ 95 G FEI.JAA(F;F;(;E?CS) fOO G
~ [ ]
70G e FEIJAO CARIOCA 100G BARREADO 70 G
- [
¢ BROCOLIS, CENOURAE | ¢ FRANGO ASSADO 60 G
ALMOCO COUVE-FLOR « QUIBEBE 50 G ;;FAROFA DE BANANA 30 RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
REFOGADOS 50 G e SALADA DE ACELGA 20 G
e SALADADE ALFACE 15G
;SALADA DE TOMATE 40 e LARANJA 150G « MAMAO 122G
e MELAO 170G
o BATIDA DE MACA COM | e VITAMINA DE
éBANANA CATURRA 182 LEITE DE SOJA 190 ML MORANGO COM LEITE DE
LANCHE e BOLO DE CACAU SEM SOJA 180 ML RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
;OAZHA EMFLOCOSFINOS ACUCAR, LEITE EOVOS 60 | « FLOCOS DE MILHO SEM
G ACUCAR 20G
e SUCO DE LARANJA 200
« SOPA DE FEIJAO, ML
~ RISOTO DE FRAN -
JANTAR LEGUMES E MACARRAO éOljloLE(()SUMES 18(?(? o PAOSEMLEITE37,5G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
180G ¢ RECHEIO DE FRANGO

DESFIADO 35G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 63,89 Lipidios (g): 26,63 Carboidrato (g): 186,80 Calcio (mg): 205,99 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 764,19 Vitamina C (mg): 143,95 Energia (Kcal): 1211,47
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/07 Terca-Feira, 08/07 Quarta-Feira, 09/07 Quinta-Feira, 10/07 Sexta-Feira, 11/07 Sabado, 12/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
COLACAO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Tabela Nutricional
Calculo Semanal
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/07 Terca-Feira, 15/07 Quarta-Feira, 16/07 Quinta-Feira, 17/07 Sexta-Feira, 18/07 Sabado, 19/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
COLACAO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Tabela Nutricional
Calculo Semanal
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

¢ PAOSEMLEITE 37,5G

;gUHéADRElif)VGFOCE SEM o LEITE DESOJA 190 ML | e CHA DE CAMOMILA SEM
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e PAOSEMLEITE375G | ° MUFFIN DE MACA E UVA | AGUCAR 190 ML
o MANTEIGA DE COCO 8 G PASSA SEM ACUCAR 60G | e PATE DE GRAO DE BICO
245G
COLACAO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ95G
e FEIJAO PRETO 100 G e FEIJAO CARIOCA 100G FEI.J,QSTD?Q??S (1300 G
¢ FRANGO AO MOLHO ¢ LARANJA 150G  ISCAS DE FRANGO
COM CENOURA E VAGEM e CARNE MOIDA GRELHADAS 60 G
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR 70G REFOGADA 60 G BATATA PALHA 25 G
¢ FAROFADE COUVE20G | ¢ CENOURA REFOGADA SALADA DE ACELGA 20 G
e SALADA DEBETERRABA | 50G
35G e SALADA DE REPOLHO (;BANANA CATURRA 182
¢ SALADADEFRUTA70G | COMTOMATE 30G
o BEBIDA A BASE DE SOJA e CHA DE MACA COM
COM POLPA DE FRUTAS | e MINGAU DE AVEIA COM | CANELA SEM ACUCAR 190
LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR 120 ML LEITE DE SOJA 200 G ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM e MACA 137G e MUFFIN DE MACA E UVA
AGCUCAR 20 G PASSA SEM ACUCAR 60 G
¢ ARROZ 95 G
e ARROZ CARRETEIRO 180 |  QUIRERA - JANTAR 120 G| « CARNE MOIDA AO
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR G « FRANGO AO SUGO 70G | MOLHO COM CENOURA E
ERVILHA70G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 64,27 Lipidios (g): 29,51 Carboidrato (g): 214,32 Calcio (mg): 182,38 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 382,94 Vitamina C (mg): 83,67 Energia (Kcal): 1358,29
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

o LEITE DE SOJA 190 ML

° LE-ITE DE SOJA 190 ML ACU?AR 190 ML . su-co DE MACA 200 ML « PAO SEM LEITE 37,5.G
DESJEJUM e PAOSEMLEITE375G | e PA(? SEM LI:ZITE 375G | ePAOSEMLEITE37,5G o PATE DE GRAO DE BICO
o MANTEIGA DE COCO 8 G| e PATE DE GRAO DE BICO | e MANTEIGA DECOCO 8G 245G
24,5G ’
COLACAO
¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95 G
¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95 G ¢ FEIJAOPRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G
¢ FEIJAOPRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | « FRANGO AO MOLHO ¢ CARNE MOIDA COM
¢ FRANGO AOSUGO 70G | e PICADINHO DE CARNE | COM CENOURA E VAGEM | TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO . MACARRAO AO ALHOE | 70G X 70G 50G ]
OLEO 65G o PURE DE BATATA SEM | FAROFA DE CENOURA 20| « BROCOLIS, CENOURAE
¢ SALADA DE TOMATE 40 | LEITE50G G COUVE-FLOR
G o SALADA DE ALFACE 15G | e SALADA DE BROCOLIS | REFOGADOS 50 G
¢ MACA 137G ¢ LARANJA 150G 30G « SALADA DE PEPINO 35 G
« MAMAO 122G ¢ SALADA DE FRUTA 70 G
o VITAMINA DE MANGA o BATIDA DE MACA COM
COM LEITE DE SOJA 180 | « BANANA CATURRA 182 « SUCO DE UVA 200 ML
LEITE DE SOJA 190 ML
LANCHE ML G o SANDUICHE VEGANO 65| * BOLO DE CHOCOLATE
o AVEIA EM FLOCOS FINOS| ¢ FLOCOS DE ARROZ 15 G = SEM LEITE E OVOS 60 G
20G
) « SOPADE ARROZ, ¢ POLENTA - J'ANTAR 120G
JANTAR ¢ SOPA Dlg FEIJAO COM LEGUMES E FRANGO 180 « CARNE MOIDA AO « RISOTO DE FRANGO 200
MACARRAO 180G G MOLHO COM CENOURAE | G
ERVILHA 70 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 60,88 Lipidios (g): 28,05 Carboidrato (g): 199,39 Calcio (mg): 195,28 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 345,08 Vitamina C (mg): 118,73 Energia (Kcal): 1272,91

Calculo Mensal

Proteina (g): 62,80 Lipidios (g): 28,06 Carboidrato (g): 200,09 Calcio (mg): 194,62 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 482,17 Vitamina C (mg): 115,78 Energia (Kcal): 1280,09




