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Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
_ e CHA DE ERVA DOCE SEM
¢ PAODE LEITE37,5G ACUCAR 190 ML e LEITE 190 ML
DESJEJUM e LEITE 190 ML - ¢ PAOINTEGRAL37,5G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
QUEIJO20G * PAODEFORMA37,5G QUEIJO20G
e MANTEIGA8G
¢ ARROZ 95G
e PICADINHO DE CARNE « ARROZ 95 G
70G e ARROZ 95 G BARREADO 70 G
- [
¢ BROCOLIS, CENOURAE | ¢ FRANGO ASSADO 60 G o EAROFA DE CENOURA
COUVE-FLOR ¢ QUIBEBE 50G
ALMOCO REFOGADOS 50 G « SALADA DE ACELGA 20 G 25(')£ADA e ALFACE 15 RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
[ ]
e SALADA DE TOMATE 40 e LARANJA 150G ~
G FEIJAO CARIOCA 100G * MAMAO 122G
[ ] ~
e FEIJAO PRETO 100 G

e MELAO 170G
e FEIJAO PRETO 100G

LANCHE 2 0A\G/E|A EMFLOCOSFINOS| o oo ANCES 37,56 |  FLOCOS DE MILHO SEM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e MANTEIGA 8 G ACUCAR20G
« SUCO DE LARANJA 200
oeliiisballiiel « RISOTODEFRANGO | MF
JANTAR LEGUMES EMACARRAO | o0~ ~C 0 « PAODE LEITE37,5G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SEM OVOS 180 G « RECHEIO DE FRANGO

DESFIADO 35 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 59,74 Lipidios (g): 33,51 Carboidrato (g): 165,74 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1023,00 Vitamina C (mg): 137,43 Energia (Kcal): 1181,69
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/07 Terca-Feira, 08/07 Quarta-Feira, 09/07 Quinta-Feira, 10/07 Sexta-Feira, 11/07 Sabado, 12/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/07 Terca-Feira, 15/07 Quarta-Feira, 16/07 Quinta-Feira, 17/07 Sexta-Feira, 18/07 Sabado, 19/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
cHADEERApOCEsEM| LETELOML | 8 ONILA SEM
) - - [ ]
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR . o PAO FRANCES 37,5G i
ACUCAR 190 ML © MANTEIGA 8G ACUCAR 190 ML
¢ PAODELEITE37,5G ¢ QUEIJO20G
e ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95 G
e FEIJAO PRETO 100 G e FEIJAO CARIOCA 100 G e ARROZ 95 G
e FAROFA DE COUVE 20 G e CARNE MOIDA e FEIJAO PRETO 100 G
e SALADA DE BETERRABA REFOGADA 60 G e STROGONOFF DE
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR 35G e CENOURA REFOGADA FRANGO 70 G
¢ FRANGO AO MOLHO 50G e BATATA PALHA 25 G
COM CENOURAE VAGEM | e SALADA DE REPOLHO |e SALADA DE ACELGA 20G
70G COMTOMATE 30G e MANGA 120G
e LARANJA 150G ¢ LARANJA 150 G
+ IOGURTE DE MORANGO CANELA SEM ACUCAR 190
LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR 180ML * MINGAU DE~AVE|A 2006 ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM e MACA 137G ~ _
ACUCAR 20G o PAO FRANCES 37,5G
o MANTEIGA 8G
e ARROZ 95 G
e ARROZ CARRETEIRO 180 | ¢ QUIRERA - JANTAR 120 G| « CARNE MOIDA AO
ANTAR
) RECESSOESCOLAR RECESSOESCOLAR G ¢ FRANGO AOSUGO 70 G | MOLHO COM CENOURAE
ERVILHA 70 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 59,68 Lipidios (g): 35,14 Carboidrato (g): 189,40 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 547,11 Vitamina C (mg): 91,23 Energia (Kcal): 1303,57
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Sabado, 02/08

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07
HA DE CAMOMILA SEM _
e LEITE 190 ML ;\CCUCAR 1C90 M(i > e SUCO DE MACA 200 ML e LEITE 190 ML
DESJEJUM « PAOINTEGRAL37,5G PAO DE LEITE 375G e« PAODELEITE37,5G e PAODEFORMA37,5G
[
MANTEIGA ’ MANTEIGA EIJO2
. GA8G « QUEIJO20G . GA8G ¢ QUEIJO20G
e ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95 G
e ARROZ 95 G T e FEIJAO PRETO 100 G e FEIJAO CARIOCA 100 G
- L] -
¢ FEIJAO PRETO 100 G e e T e FRANGO AO MOLHO e CARNE MOIDA COM
[
¢ FRANGO AO SUGO 70 G PICADINHO DE CARNE COM CENOURA E VAGEM | TOMATE E CHEIRO VERDE
P [ ]
ALMOCO e MACARRAO AO ALHO E 20G 70G 50G
OLEO SEM OVOS 65 G SRR DI BATE R G o FAROFA DE CENOURA 20| ¢ BROCOLIS, CENOURAE
[
e SALADA DE TOMATE 40 SALADA DEALFACE 15 G G COUVE-FLOR
[ ] -~
G AR 150 e SALADA DE BROCOLIS | REFOGADOS 50 G
-~ [
e MACA 137G 30G e SALADA DE PEPINO 35 G
e MAMAO 122 G e LARANJA 150G
¢ VITAMINA DE MANGA e BATIDA DE MACA 190 « SUCO DE UVA 200 ML
LANCHE 180 ML * MANGA 120G ML o PAO FRANCES 37,5 G
e AVEIA EM FLOCOS FINOS| « FLOCOS DE ARROZ 15 G | « SANDUICHE DE QUEIJO o MANTEIGABC;
20G COMTOMATE 70G
- e POLENTA - JANTAR 120 G
PA DE FEIJA M PA DE ARROZ .
JANTAR l:lli\céARRf\O S:-:N?OC\?OS EESGOUMES E FR,SN(YSO 180 * CARNEMOIDAAOC * RISOTO DE FRANGO 200
180G G MOLHO COM CENOURAE | G
ERVILHA 70 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 58,92 Lipidios (g): 32,85 Carboidrato (g): 180,66 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 510,60 Vitamina C (mg): 120,83 Energia (Kcal): 1242,20
Célculo Mensal Proteina(g): 59,39 Lipidios (g): 33,74 Carboidrato (g): 178,81 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 675,27 Vitamina C (mg): 116,93 Energia (Kcal): 1242,46




