Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM FRANGO, SUCO E CHA
Julho /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Prefeitura de

CURITIBA

i r
e paddipd Lt
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes
OBSERVACAQ: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G o FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G
e ISCAS DE FRANGO o PEITO DE FRANGO A o FRANGO ASSADO 110G
REFOGADAS 80G MILANESA (1un/ 100G) | e MACARRAO PARAFUSO
ALMOCO e BATATA SAUTE 55G e AIPIM SAUTE 85G ALHO E OLEO 80G RECESSO ESCOLAR
e SALADA DE BETERRABA | e SALADA DE TOMATE e SALADA DE REPOLHO
COZIDA 50G 60G 40G
e LARANJA (1un/ 100G) o LARANJA (1un/100G) | e LARANJA (1un/100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 42,27 Lipidios (g): 21,20 Carboidrato (g): 103,90 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 13,20 Vitamina C (mg): 77,05 Energia (Kcal): 775,44




Prefeitura de

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM FRANGO, SUCO E CHA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo

i r

s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Matricula 192195 ! Matricula 192196
CURITIBA Julho /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nusrie Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90G
. FEI;Q;E?&!I%EI? 90G o FEIJAO PRETO 90G e PEITO DE FRANGO A
o BATATA REFOGADA 50G ¢ ISCAS DE FRANGO MILANESA (1 un/ 100G)
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR  SALADA DE PEPINO 40G REFOGADAS 80G ¢ CHUCHU REFOGADO
e BATATA PALHA 25G 50G
BANANA (1 1
o.FRANG o A( S Sl;\nD/ O?l(;?))G e SALADA DE ALFACE 15G e SALADA DE TOMATE
o LARANJA (1un/ 100G) COM LIMAO 60G
e MACA 100G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,14 Lipidios (g): 23,44 Carboidrato (g): 85,06 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 32,09 Vitamina C (mg): 39,10 Energia (Kcal): 707,51




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM FRANGO, SUCO E CHA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

« ARROZ 110G
« ARROZ 110G « ARROZ 110G :
. F;UA;E?,ZR éTigG%G e FEIJAO CARIOCA 90G | oFEIJAO PRETO 90G : ;E:’%%i‘:';f:gg %G
« FRANGO ASSADO 110G | @ ISCAS DE FRANGO
¢ FRANGOASSADO 110G | b ) poINHA REFOGADA|  REFOGADAS 80G MILANESA (1 un /100G)
BATATA DOCE ASSADA ! FARINHA DE
ALMOCO ; o OCEASS 35G « MACARRAO PARAFUSO ;A S NDIOCA TORRADA
« SALADA DE ALHO E OLEO 80G
ALADA DE TOMATE )
; : i ° COUVE-FLOR COM LIMAO | « SALADA DE CENOURA 3;:5 DA DE BETERRABA
- [ ]
30G RALADA COM LIMAO 25G )
« BANANA (1 un/ 130G) LARANJA (1 un/ 100G) « MACA 100G COM LIMAO 50G
[ ]
u ¢ LARANJA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,13 Lipidios (g): 25,77 Carboidrato (g): 101,38 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 817,71 Vitamina C (mg): 45,17 Energia (Kcal): 799,74

Calculo Mensal

Proteina(g): 41,18 Lipidios (g): 23,70 Carboidrato (g): 97,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 340,67 Vitamina C (mg): 52,92 Energia (Kcal): 764,78




;% Cardapio C1 - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR Licracia Bakoviez
= A Geréngia de Aimentaglo

Prefeitura de COM FRANGO, SUCO ECHA Maticua 192195

CURITIBA Julho /2025 Kutricionista/CRN-8 9930

e M art ko dmm - M " o
Iacquefifs Martina Bos santos § Geréncia de Alimentacdo
- i

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Ma"m o de refeicbes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o ISCAS DE FRANGO ¢ SUCO POLPA DE UVA ¢ SUCO POLPA DE
REFOGADAS 50G 200ML ABACAXI 200ML
REGULAR MANHA « BANANA (1un/130G) |®PAOPDELEITE(1un/50G)| e FRANGOREFOGADO RECESSO ESCOLAR
«MACARRAO PARAFUSO o FRANGO REFOGADO PARA PAO 60G
100G PARA PAO 60G o PAO FRANCES 50G
o LARANJA (1 un/ 100G) e MACA 100G
cscxsoermaao | Lo PO | o
REFOGADAS 50G ~
PAO DE LEITE (1 FRAN REFOGAD
REGULAR TARDE « BANANA (1un/130G) |° i FOR ANGO RE:: o"c';xng) ; ARA ng 6o GOG o RECESSO ESCOLAR
;(I)\:I)QCARRAO RARSERS PARA PAO 60G o PAO FRANCES 50G
o LARANJA (1 un/ 100G) ° MACA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 47,95 Lipidios (g): 9,92 Carboidrato (g): 132,99 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 23,81 Vitamina C (mg): 44,64 Energia (Kcal): 801,68




Gerdnela de Amentacio - 2 Geréncia de Alimentagio

Prefeitura de COMFRANGO, SUCO ECHA st de LoTAOE . Mesicalh 192156
CURITIBA Julho /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 62 Nutricionista/CRN-8 4750

/ Cardapio C1 - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR Eirracis Bykovies ocnoebs bl s sabos TSt ""a"m Loswn - Tl@
. : de refeicées

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
e SUCO POLPA DE GOIABA
o SUCO POLPA DE UVA 200ML CHA DE CAMOMILA
- [ ]
200ML o ISCAS DE FRANGO o PAO DE LEITE (1un/ 50G) 190ML
_ REFOGADAS 50G ¢ HAMBURGUER DE -
REGULAR MANHA BOLODECH LATE (1 - PAO DE LEITE FATIAD
GU RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e BOLO DE CHOCO ( o MACA 100G FRANGO ASSADO (1 un/ e PAO 0
un/506G) e ARROZ 100G 42G) 506
MACA 1 El 1 2
* MAGA 100G ¢ QUEIJO (1un/20G) * QUELO (1un/20G)
o BANANA (1un/ 130G)
e SUCO POLPA DE GOIABA
o SUCO POLPA DE UVA 200ML CHA DE CAMOMILA
P [ ]
200ML e ISCAS DE FRANGO o PAO DE LEITE (1 un/ 50G) 190ML
REFOGADAS 50G e HAMBURGUER DE -
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR BOLO DE CHOCOLATE (1 - PAO DE LEITE FATIADO
:n g ( e MACA 100G FRANGO ASSADO (1 un/ ;0 G
MACA 100G * ARROZ 100G 42G) QUEIJO (1un/20G)
[ [ ]
¢ QUEIJO (1un/ 20G)
e BANANA (1un/ 130G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 28,96 Lipidios (g): 18,01 Carboidrato (g): 131,13 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 58,87 Vitamina C (mg): 7,05 Energia (Kcal): 784,64




Geréncia de Alimentagio

Cardapio C1 - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR T O Manoela 30'"&8& Lorenzi J L Tl@
v i de refeicdes

Geréngla de Amentaclo

Prefeira de COM FRANGO’ SUCOE CHA Matricula 192195 Matricula 192196
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ SUCO POLPA DE -
IOB(;QC';I'ATA REFOGADA TANGERINA 200ML ;::I)IC:CARRAO PARAFUSO o ARROZ 100G
_ PAO DE LEITE (1 BANANA (1 1
REGULAR MANHA ¢ISCASDEFRANGO  |° . FOR ANGO RE:: o"éxng) o LARANJA (1 un/100G) : PEITO DE(H: An;GsoOG)
REFOGADAS 50G - o ISCAS DE FRANGO
OMACA 100G PARA PAO 60G REFOGADAS 50G GRELHADO (1 un/ 60G)
o BANANA (1 un/ 130G)
e SUCO POLPA DE -
IOB(:;I'ATA REFOGADA TANGERINA 200ML ;(I)\:I)IG\CARRAO PARAFUSO o ARROZ 100G
PAO DE LEITE (1 50G BANANA (1 130G
REGULAR TARDE ¢ISCASDEFRANGO  |° (1un/506)| "0, ARANJA (1un/100G) | ° (un/130G)
o FRANGO REFOGADO o PEITO DE FRANGO
REFOGADAS 50G - o ISCAS DE FRANGO
oMACi\lOOG PARA PAO 60G REFOGADAS 50G GRELHADO (1 un/ 60G)
e BANANA (1un/ 130G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 49,53 Lipidios (g): 10,75 Carboidrato (g): 119,59 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 27,58 Vitamina C (mg): 60,70 Energia (Kcal): 747,04
Célculo Mensal Proteina(g): 41,62 Lipidios (g): 13,16 Carboidrato (g): 127,44 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 37,93 Vitamina C (mg): 36,81 Energia (Kcal): 775,62




Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda -

SR SELETIVIDADE ALIMENTAR COM FRANGO, SUCOE
Prefeitura de CHA

CURITIBA Julho /2025

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCOPOLPADEMACA | eSUCO POLPA DEUVA ; 9C 0|:/|ALDE CAMOMILA
200ML 200ML PAO DE LEITE FATIADO
~ [ ]
INTEGRAL MANHA o BOLO DE CHOCOLATE (1 | e BOLO DE CHOCOLATE (1 50G RECESSO ESCOLAR
un/50G) un/50G)
- ¢ QUEIJO (1un/20G)
e BANANA (1 un/ 130G) e MACA 100G « MACA 100G
e SUCOPOLPADEMACA | eSUCO POLPA DE UVA ;9CO|-ILTLDE CAMOMILA
200ML 200ML PAO DE LEITE FATIADO
[ ]
INTEGRAL TARDE o BOLO DE CHOCOLATE (1 | e BOLO DE CHOCOLATE (1 50G RECESSO ESCOLAR
un/50G) un/50G)
- e QUEIJO (1un/ 20G)
o BANANA (1 un/ 130G) e MACA 100G « MACA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 17,41 Lipidios (g): 18,89 Carboidrato (g): 166,21 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 89,84 Vitamina C (mg): 8,30 Energia (Kcal): 873,61




Manoelaiohrega Lorenzi

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - X K | o P Tl@
Lucracia Bahovic: . tscponplils ek ks satdon Wkrsto o e Al g -
= SELETIVIDADE ALIMENTAR COM FRANGO, SUCO E Gerni e bmeracio Y e I ol o de refeicdes
Prefeitura de CHA
CURITIBA Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Julho /2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
POLPA DE UVA ; - HA DE CAPIM LIMA HA DE CAMOMILA
;:;:Lo o UVA |+ CHA DE HORTELA 190ML ;;ZOML ¢ o ;§OML CAMO
_ ~ _ BOLO DECH LATE (1 - -
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o PAO FRANCES 50G :n ;)S(f)G) CHOCO ( o PAODELEITE (1un/50G)| e PAO DE LEITE FATIADO
e QUEIJO (1un/20G) e MANTEIGA 10G 50G
~ e BANANA (1un/ 130G) _
e MACA 100G e MACA 100G ¢ QUEIJO (1un/ 20G)
SUCO POLPA DE UVA p - CHA DE CAPIM LIMAO CHA DE CAMOMILA
;OOML e CHA DE HORTELA 190ML ;9OML ;9OML
- _ BOLO DE CHOCOLATE (1 ~ -
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e PAO FRANCES 50G :n /50G) ( o PAO DE LEITE (1un/50G)| e PAO DE LEITE FATIADO
¢ QUEIJO (1un/ 20G) e MANTEIGA 10G 50G
~ e BANANA (1 un/ 130G) _
e MACA 100G e MACA 100G ¢ QUEIJO (1un/20G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 15,15 Lipidios (g): 16,99 Carboidrato (g): 123,98 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 95,04 Vitamina C (mg): 6,22 Energia (Kcal): 691,95




Prefeira de CHA
CURITIBA Julho /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM FRANGO, SUCOE

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

e SUCO POLPA DE MACA
 CHA DE HORTELA 190ML ;s;:;t) POLPA DE UVA 1;<£URTE DEMORANGO | >
| e PAODE LEITE (1 . PAO FRANCE
INTEGRALMANHA |°PA© (1un/50G)| § bAG DE LEITE (1un/506)| « BISCOITOROSQUINHA | ®PAC FRANCES 50G
« QUEIJO (1 un/20G) « REQUEIJAO CREMOSO
© BANANA (1 un / 130G) * MANTEIGA 10G >0G 15G
BANANA (1un/1 MACA 1
¢ (1un/130G) * MACA 100G e BANANA (1 un/ 130G)
e SUCO POLPA DE MACA
) ) SUCOPOLPADEUVA | « IOGURTE DE MORANGO
« CHA DE HORTELA 190ML ; oML ;BOG 200ML
PAO DE LEITE (1un/50G)| - PAO FRANCES 50G
INTEGRALTARDE | ° (1un/50G)| § bAG DE LEITE (1un/50G)| « BISCOITOROSQUINHA | © .
« QUEIJO (1 un/20G) MANTEIGA 106 roc « REQUEIJAO CREMOSO
[ ]
BANANA (1un/ 130G ) 15G
¢ (1un/1306) | & ANANA (1un/130G) ¢ MACA 100G

o BANANA (1un/ 130G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 16,84 Lipidios (g): 16,15 Carboidrato (g): 154,84 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 102,96 Vitamina C (mg): 14,61 Energia (Kcal): 810,38

Calculo Mensal

Proteina (g): 16,38 Lipidios (g): 17,20 Carboidrato (g): 146,72 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 96,50 Vitamina C (mg): 9,84 Energia (Kcal): 784,56




Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -

SR SELETIVIDADE ALIMENTAR COM FRANGO, SUCOE
Prefeitura de CHA

CURITIBA Julho /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio

Matricula 192195 !
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ SUCO POLPA DE UVA ¢ SUCO POLPA DE  ISCAS DE FRANGO
200ML ABACAXI 200ML REFOGADAS 50G
REGULAR TARDE *PAODELEITE (1un/50G)| e FRANGOREFOGADO | b\ ANA (1un/ 130G) RECESSO ESCOLAR
o FRANGO REFOGADO PARA PAO 60G o MACARRAO PARAFUSO
PARA PAO 60G e PAO FRANCES 50G 100G
o LARANJA (1un/ 100G) e MACA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 23,97 Lipidios (g): 4,96 Carboidrato (g): 66,49 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 11,91 Vitamina C (mg): 22,32 Energia (Kcal): 400,84

10




Prefeitura de CHA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - ) e o | -
ucrechs Bakovicr gy sl il { i li
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM FRANGO, SUCO E et mperet e ieveipriprmewead Geréncia de Allmentag3o

Matricula 192195 Miatricula 192196

Mutricionista/CRN-8 9930 Musric Nutricionista/CRN-8 4750

Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

CURITIBA Julho /2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200ML o SUCO POLPA DE UVA CHA DE CAMOMILA
-~ [ ]
o ISCAS DE FRANGO o PAO DELEITE (1un/50G) 200ML 190ML
REFOGADAS 50G ¢ HAMBURGUER DE ~
REGULAR TARDE BOLODECH LATE (1 PAO DE LEITE FATIAD
GU RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o LARANJA (1un/100G) | FRANGO ASSADO (1un/ ¢ BOLO DE CHOCO (1| e PAO 0
o ARROZ 100G 426G) un/50G) 506
MACA 1 El 1 2
« QUEIJO (1un/20G) * MAGA 100G * QUELO (1un/20G)
o BANANA (1 un/ 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,67 Lipidios (g): 9,04 Carboidrato (g): 64,01 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 28,94 Vitamina C (mg): 16,36 Energia (Kcal): 387,63

11




CHA
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM FRANGO, SUCOE

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

REGULAR TARDE

o ARROZ 100G
o LARANJA (1un/ 100G)
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1un/ 60G)

o BATATA REFOGADA
100G
o ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G
¢ BANANA (1un/ 130G)

¢ SUCO POLPADE
TANGERINA 200ML
o PAO DE LEITE (1un/ 50G)
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G
e BANANA (1un/ 130G)

e MACARRAO PARAFUSO
100G
e MACA 100G
o ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 24,77 Lipidios (g): 5,37 Carboidrato (g): 59,80 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 13,79 Vitamina C (mg): 30,35 Energia (Kcal): 373,52

Calculo Mensal

Proteina (g): 20,88 Lipidios (g): 6,59 Carboidrato (g): 63,16 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 18,78 Vitamina C (mg): 23,07 Energia (Kcal): 386,10

12




