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., SR Cardapio ALMOCO 3 - Almogo - ANEMIA Gerénela de Almentagio
gﬁfai;a]'r'aéji Julho /2025 :1u|::-u‘:::.rxlq..l-:'::;?::.ll‘.1jll Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G ARROZ 110G « FEIJAO PRETO 90 G
~ [ ]
e FEIJAO PRETO 90 G FEAO CARIOCA 90 G e BOLINHO DE CARNE
[
o PICADINHO DE CARNE BIFE A MILANESA 100 G ASSADO 90 G
[ ] ~
100G MACARRAO PARAFUSO
ALMOCO PURE DE BATATA 40 G ¢ AIPIMCOM MOLHO 80 G ,.AO SUGO 80 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
[ ]
SALADA DE TOMATE
e SALADA DE BETERRABA (.ZOM PEPING 60G e SALADA DE REPOLHO
COZIDA50G SAGU DE UVA 100 G VERDE COM REPOLHO
[ ]
e LARANJA 100G ROX040G
¢ PONKAN 80 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 42,58 Lipidios (g): 15,09 Carboidrato (g): 117,15 Calcio (mg): 124,05 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 50,14 Vitamina C (mg): 65,76 Energia (Kcal): 775,67
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

ALMOCO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G
¢ [SCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
e CREME DE MILHO SEM
LEITE50G
e SALADA DE PEPINO
COM CHEIRO VERDE 40 G
¢ MELAO 150G

¢ ARROZ 110G

¢ FEIJAO CARIOCA 90 G

o ISCAS DE CARNE AO

SUGO 100G

e BATATAPALHA25G

o SALADADE ALFACE 15G
o SALADA DE FRUTAS 100
G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G
o BIFE GRELHADO 100 G
¢ CHUCHU REFOGADO 50
G
e SALADA DE TOMATE
COMLIMAO 60G
¢ CAQUI 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,66 Lipidios (g): 16,67 Carboidrato (g): 80,10 Calcio (mg): 68,71 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 118,83 Vitamina C (mg): 47,95 Energia (Kcal): 627,16
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90 G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAOPRETO 90G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90 G
e CARNE MOIDA COM

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAOPRETO 90G

o ISCAS DE CARNE AO o BIFE GRELHADO 100G e ALMONDEGAS DE
SUGO 100G e ABOBRINHA REFOGADA IS(IJ\AC?TE E CHEIRO VERDE CARNE ASSADAS AO
ALMOCO o BATATADOCE ASSADA | COMTOMATE 35G ~ SUGO 100G
50G e SALADA DE ;\Il_\:l—ﬁ)CEAgTég SPQZAFUSO e FAROFADE COUVE 30 G
e SALADA DE ALFACE COM| COUVE-FLOR COM LIMAO o SALADA DE BETERRABA
e SALADA DE CENOURA -
TOMATE 25G 30G RALADA COM LIMAO 25 G COMLIMAO 50G
¢ BANANA 130G ¢ LARANJA 100G « CAQUI 120G ¢ MANGA PICADA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,79 Lipidios (g): 14,61 Carboidrato (g): 99,02 Calcio (mg): 85,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 887,29 Vitamina C (mg): 48,28 Energia (Kcal): 676,07

Calculo Mensal

Proteina(g): 40,19 Lipidios (g): 15,37 Carboidrato (g): 98,78 Calcio (mg): 91,83 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 405,61 Vitamina C (mg): 53,42 Energia (Kcal): 691,28
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CURITIBA uiho Wutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o LEITE COM CHOCOLATE I:/EHA DE CAMOMILA 190
¢ LEITECOMAROMADE |EM PO 190 ML PAO DE LEITE EATIADO
~ °
INTEGRAL MANHA COCO 190 ML ¢ FLOCOS DE MILHO SEM 50G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
« BOLO DE CENOURA 50 G| ACUCAR50G

- « CAQUI 120G * QUEIJO20G
¢ MACA 100G

o LEITE COM CHOCOLATE ;AfHA DE CAMOMILA 190

o LEITECOM AROMADE | EM PO 190 ML PAO DE LEITE FATIADO

[ )
INTEGRAL TARDE COCO 190 ML e FLOCOS DE MILHO SEM 500G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
¢ BOLO DE CENOURA 50 G| ACUCAR50G

- « CAQUI 120G * QUEIJO20G
e MACA 100 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 20,72 Lipidios (g): 19,92 Carboidrato (g): 135,51 Calcio (mg): 483,48 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 211,20 Vitamina C (mg): 25,70 Energia (Kcal): 788,29




Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucreciy Bahovic: Jacgueli Marting dos santos Stmato
Geréngla de Almentaglo [/ Al
Matricula 192195

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - ANEMIA
Julho /2025

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Mutricionista/CRN-8 9930

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

e CHA DE CAMOMILA 190

e LEITE COM CHOCOLATE | o CHA DE HORTELA 190 ¢ VITAMINA DE ML
~ EM PO 190 ML ML MORANGO 180 ML -
INTEGRAL MANHA . . PAO INTEGRAL FATIAD
© RECESSOESCOLAR RECESSOESCOLAR ¢ PAODE CENTEIO50G | « CHINEQUE DEUVA60G | « PAO DE CENOURA 50 G ;0 GO G ©
EIJO 2 BANANA 1 MANTEIGA 1
¢ QUEIJO20G . 30G . GA10G « QUEIJO 20G
o ~ CHA DE CAMOMILA 190
¢ LEITECOM CHOCOLATE | e CHA DE HORTELA 190 ¢ VITAMINA DE I:/IL
EM PO 190 ML ML MORANGO 180 ML -
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR . . PAO INTEGRAL FATIADO
e PAODE CENTEIO50G | « CHINEQUE DEUVA 60G | e PAO DE CENOURA 50 G ;OG
e QUEIJO20G e BANANA 130G e MANTEIGA 10G

e QUEIJO20G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,34 Lipidios (g): 22,74 Carboidrato (g): 110,07 Calcio (mg): 508,94 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 199,39 Vitamina C (mg): 3,91 Energia (Kcal): 715,96
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

¢ [IOGURTE DE MORANGO

¢ LEITECOM AROMA DE

e MACA 100 G

CHA DE HORTELA 190 | o LEITE COM CHOCOLATE
,:AL ;M o6 150 ML 180G COCO 190 ML
INTEGRAL MANHA ] ' - BISCOITO R INHA PAO DE MILH
G «PAODELEITE50G | « PAO DE ABOBORA50G | ° BISCOITOROSQU * PAODEMILHO50G
« QUEIJO20G « MANTEIGA 10 G 206G * REQUEJAO CREMOSO
« MACA 100G 15G
) ] IOGURTE DE MORANGO | « LEITE COM AROMA DE
e CHA DE HORTELA 190 | » LEITE COM CHOCOLATE ;806 éoco oML
ML EM PO 190 ML !
INITEERAL T xbie « PAODELEITE50G | « PAO DE ABOBORA50G ; :ECO'TO ROSQUINHA ;{:gagf;g g:;;%? 5
[ ]
« QUEIJO20G « MANTEIGA 10 G

15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 18,83 Lipidios (g): 21,51 Carboidrato (g): 100,15 Calcio (mg): 436,10 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 154,35 Vitamina C (mg): 3,19 Energia (Kcal): 672,92

Calculo Mensal

Proteina (g): 20,26 Lipidios (g): 21,52 Carboidrato (g): 113,40 Calcio (mg): 475,51 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 186,23 Vitamina C (mg): 9,59 Energia (Kcal): 720,03




uereci : ".'_-. 2 g es it Mipmidt Manoelaﬂhrega Lorenzi
. Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - ANEMIA Gartace 83 Tarmatigho i roniprprmrornga Geréncia de AlimentagBo d feich ﬂ@
Prefeiturade  Julho / 2025 Matricula 192195 Matricula 192196 € rereigoes

CURITIBA Mutricionista/CRN-8 9930 [T Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
I:/ISLUCO POLPADEUVA200I | o ycOPOLPADE | e SOPA DE ARROZ COM
- ABACAXI 200 ML FRANGO, ABOBRINHA,
REGULAR TARDE e PAO DE BATATA 50G « SANDUICHE NATURAL | BATATA E CENOURA 150 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
o CARNE MOIDA PARA 100G BANANA 130 G
~ [ ]
PAO 60 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 14,25 Lipidios (g): 4,46 Carboidrato (g): 50,54 Calcio (mg): 73,04 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 90,20 Vitamina C (mg): 10,25 Energia (Kcal): 294,03
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - ANEMIA Gerbrcia de Amentaclo
i Matricula 5 Matricula 192196
gﬁfsifﬁaéji Julho / 2025 Mt ”“Ullml}f'::tz‘-"liu Nusric Nutr[cict)msta,'CRN—B 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
¢ SUCO POLPA DE GOIABA
 SOPA DE ARROZ COM 200 [\/IL ) ¢ CHA DE CAMOMILA 190
CARNE. BATATA E COUVE e PAO DE HAMBURGUER ¢ SAGUDE UVA 150G ML
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR 150G ’ 50G ¢ CREMEDE LEITE20G | « PAO INTEGRAL FATIADO
PONKAN 120G o HAMBURGUER BOVINO ¢ MACA 100G 50G
[ ]
ASSADO42G ¢ QUEIJO20G
¢ QUEIJO20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,01 Lipidios (g): 6,47 Carboidrato (g): 44,14 Calcio (mg): 148,93 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 47,49 Vitamina C (mg): 22,95 Energia (Kcal): 270,61
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

REGULAR TARDE

¢ RISOTO DE CARNE E
BROCOLIS 150G
¢ PONKAN 120G

e PURE DE BATATA 80 G
e MOLHO DE CARNE E
CENOURA50G

* BANANA 130G

¢ SUCO POLPA DE
TANGERINA 200 ML
e PAO DE BATATA 50 G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50 G

¢ SOPA DE FEIJAO COM
CARNE, BATATAE
MACARRAO 150G

¢ CAQUI 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 19,84 Lipidios (g): 6,26 Carboidrato (g): 49,35 Calcio (mg): 112,20 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 85,42 Vitamina C (mg): 43,65 Energia (Kcal): 320,75

Calculo Mensal

Proteina(g): 15,10 Lipidios (g): 5,85 Carboidrato (g): 47,78 Calcio (mg): 114,88 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 72,93 Vitamina C (mg): 27,01 Energia (Kcal): 295,23




