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Observacgoes
TODAS AS BEBIDAS DEVEM SER ESPESSADAS.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90 G ¢ ARROZ 110G
« FEIJAO PRETO 90 G « CARNE MOIDA COM « FEIJAO PRETO 90 G
 FRANGO AO MOLHO 110| TOMATE E CHEIRO VERDE | e ALMONDEGAS DE
G 100G CARNE ASSADAS AO SUGO
ALMOCO e CHUCHU REFOGADO 50 | « MACARRAO PARAFUSO [100G RECESSO ESCOLAR
G AOSUGO80G e PURE DE BATATA 40 G
¢ SALADA DE AGRIAO e SALADA DE TOMATE e SALADA DE BETERRABA
COMTOMATE 20G COM PEPINO 60 G COZIDA50G
¢ SAGU DEUVA 100G e SALADA DE FRUTAS SEM e MACA 100G

ABACAXI 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,09 Lipidios (g): 19,83 Carboidrato (g): 101,09 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 120,15 Vitamina C (mg): 37,64 Energia (Kcal): 737,63
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

ALMOCO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G
e STROGONOFF DE
CARNE 110G
e BATATAPALHA25G
e SALADA DE ALFACE 15 G
¢ SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 100 G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90 G
¢ PEITO DE FRANGO A
MILANESA 100 G
e CHUCHU REFOGADO 50
G
e SALADA DE TOMATE
COMLIMAO 60G
e CREME DE GOIABA 90 G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G
¢ [SCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
e CREMEDE MILHO 50 G
e SALADA DE PEPINO
COM CHEIRO VERDE 40 G
¢ MELAO 150G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 42,58 Lipidios (g): 20,95 Carboidrato (g): 90,00 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 158,98 Vitamina C (mg): 29,80 Energia (Kcal): 715,24
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90 G
e ALMONDEGAS DE
FRANGO ASSADAS AO
SUGO 100G
e FAROFADE COUVE 30G
e SALADA DE BETERRABA
RALADA25G
o CREME DEMANGA 90G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAOPRETO 90G
¢ PICADINHO DE CARNE
100G
e CENOURA E CHUCHU
REFOGADOS 40 G
¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROX040G
e SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 100 G

¢ ARROZ 110G

¢ FEIJAO CARIOCA 90 G

¢ [SCAS DE FRANGO AO

SUGO 110G
o ABOBRINHA REFOGADA
COMTOMATE35G
e SALADA DE
COUVE-FLOR COM LIMAO
30G

¢ BANANA 130G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAOPRETO 90G
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
 MACARRAO PARAFUSO
ALHOEOLEO80G
o SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25 G
e MACA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,26 Lipidios (g): 13,97 Carboidrato (g): 97,55 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 226,05 Vitamina C (mg): 38,11 Energia (Kcal): 674,38

Calculo Mensal

Proteina(g): 41,31 Lipidios (g): 17,82 Carboidrato (g): 96,35 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 174,16 Vitamina C (mg): 35,48 Energia (Kcal): 705,61
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Observacgoes
TODAS AS BEBIDAS DEVEM SER ESPESSADAS.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e PAO DE LEITE FATIADO | « FLOCOS DE MILHO SEM
50G ACUCAR50G ¢ BOLO DE CENOURA50G
INTEGRAL MANHA ¢ QUEIJO20G ¢ BANANA 130G o LEITECOM AROMA DE RECESSO ESCOLAR
o CHA DE CAMOMILA 190 | ¢ LEITECOM AROMA DE | BAUNILHA 190 ML
ML COCO 190 ML
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 10,46 Lipidios (g): 9,87 Carboidrato (g): 62,81 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 110,33 Vitamina C (mg): 2,74 Energia (Kcal): 375,05




Manoelaﬁbrega Lorenzi

Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda - BEBIDAS
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
_ - PAO INTEGRAL FATIAD
e CHINEQUE DEUVA 60G | « PAO DECENOURAS50G | ¢ PAODECENTEIO50G ;0 GO G ©
_ ¢ BANANA 130G e MANTEIGA 10G ¢ QUEIJO20G
INTEGRAL MANHA - - EIJO2
G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e CHADE CAPIMLIMAO | e VITAMINA DE MANGA | o LEITECOM AROMA DE . CHI.'\QDlI.EJ Hé)?!TgLC}\ 190
190 ML 180 ML BAUNILHA 190 ML ML

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 9,71 Lipidios (g): 9,42 Carboidrato (g): 52,64 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 64,53 Vitamina C (mg): 6,15 Energia (Kcal): 326,58
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Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

¢ BISCOITO ROSQUINHA

INTEGRAL MANHA

¢ PAODEMILHO 50 G
¢ REQUEIJAO CREMOSO

15G

* BOLO DE ABACAXIE
CANELA50G
e MAMAO FATIADO 85 G
e CHADE CAPIMLIMAO

e PAO DE ABOBORA 50 G
e MANTEIGA10G
o LEITE COM AROMA DE

50G
* BANANA 130G

¢ |OGURTE DE MORANGO

Calculo Semanal

o LEITE COM CHOCOLATE
EMPO 190 ML 190 ML BAUNILHA 150 ML 180G
Tabela Nutricional
Proteina(g): 9,79 Lipidios (g): 11,82 Carboidrato (g): 62,07 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 106,73 Vitamina C (mg): 25,43 Energia (Kcal): 390,94

Calculo Mensal

Proteina(g): 9,94 Lipidios (g): 10,42 Carboidrato (g): 58,84 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 92,36 Vitamina C (mg): 12,23 Energia (Kcal): 363,20




