: 1 W Manoela™6brega Lorenzi
L. Lucrechs Bakovicz laqucliet ot )
SRy Cardapio D - Merenda - BRANDA Gm__‘r'm.‘ gl Jm-&:‘.ﬂ“;.-f:.“ s StAmato Geréncia de Alimentagdo d e refeK;éeS Tl@
Prefeitura de Julho /2025 Matricula 192195 Matricula 192196

CURITIBA Mutricionista/CRN-8 9930 N Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o VITAMINA DE
MORANGO 180 ML e VITAMINA DE MACA 180 I.:IiAOI\IjéODEA?SRORS?ZINC I—(|) AM
REGULAR MANHA e PAODE BATATA50G |ML BATATA E CENOURA 15”0 G RECESSO ESCOLAR
o« CARNE MOIDA PARA | e MINGAU DE AVEIA 150 G BANANA 130 G
~ [ ]
PAO 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 20,29 Lipidios (g): 10,95 Carboidrato (g): 54,11 Calcio (mg): 316,59 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 176,61 Vitamina C (mg): 11,68 Energia (Kcal): 389,17
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Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

REGULAR MANHA

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE
CENOURA 150G

e PERA COZIDA 100G

o VITAMINA DE
MARACUJA 180 ML
¢ PAODELEITE50G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60 G
¢ QUEINJO20G

¢ SAGUDEUVA 150G
e CREMEDELEITE20G
e MACA COZIDA 100G

e CHA DE CAMOMILA 190
ML
¢ PAODELEITE50G
¢ QUEINJO20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,65 Lipidios (g): 6,76 Carboidrato (g): 43,36 Calcio (mg): 141,48 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 57,36 Vitamina C (mg): 6,89 Energia (Kcal): 289,15




Manoelaﬁbrega Lorenzi

Cardapio D - Merenda - BRANDA e o & vl s s Sl uriiicl e Alinraili - Tl@
Prefeitura de Jj:]oa;’;:)zs erenda ¥ Matricula lq;ltq_'.u : - o M?trw’cu!a 192196; de refel@oes
CURITIBA Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
* VITAMINA DE MANGA e PURE DE BATATA80 G ¢ VITAMINA DE
180 ML MOLHO DE CARNE E ¢ RISOTO DE CARNE E MORANGO 180 ML
- - [ ] ~
REGULAR MANHA ¢ PAO DE BATATA50G BROCOLIS 150G
CENOURA50G ¢ BOLO DE CHOCOLATE
o MOLHO DE FRANGOE  PERA COZIDA 100 G ¢ BANANA 130G 50G
ABOBRINHA 50 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 20,50 Lipidios (g): 10,68 Carboidrato (g): 57,18 Calcio (mg): 230,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 132,02 Vitamina C (mg): 24,36 Energia (Kcal): 398,72

Calculo Mensal

Proteina(g): 18,31 Lipidios (g): 9,33 Carboidrato (g): 51,32 Calcio (mg): 221,60 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 117,03 Vitamina C (mg): 14,55 Energia (Kcal): 356,27
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i Matricula 5 1 atricula
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Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e PAO DE BATATA50G

¢ SOPA DE ARROZ COM e CARNE MOIDA PARA | VITAMINA DE MACA 180
FRANGO, ABOBRINHA, PAO 60 G ML

REGULAR TARDE - RECESSO ESCOLAR
BATATA E CENOURA 150 G | e CHA DE CAMOMILA 190 | e MINGAU DE AVEIA 150G

¢ BANANA 130G

ML
e MAGA COZIDA 100 G

e PERA COZIDA 100 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,11 Lipidios (g): 7,49 Carboidrato (g): 59,98 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 131,14 Vitamina C (mg): 13,61 Energia (Kcal): 364,96
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Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

REGULAR TARDE

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

o CANJICA 200G
e MACA COZIDA 100G

¢ SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE
CENOURA 150G

e BANANA 130G

¢ PAODELEITE50G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60 G
e CHADE CAPIMLIMAO
190 ML
e PERA COZIDA 100G

e CHA DE CAMOMILA 190
ML
¢ PAODELEITE50G
¢ QUEINJO20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 13,34 Lipidios (g): 6,33 Carboidrato (g): 52,94 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2233,90 Vitamina C (mg): 6,39 Energia (Kcal): 315,16
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Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

REGULAR TARDE

e PURE DE BATATA80 G
e MOLHO DE CARNEE
CENOURAS50G

¢ BANANA 130G

e PAO DE BATATA 50 G
e MOLHO DE FRANGO E
ABOBRINHA 50 G
e CHA DE CAMOMILA 190
ML
o PERA COZIDA 100G

¢ MINGAU DE AMIDO 150
G
¢ MACA COZIDA 100G

¢ RISOTO DE CARNE E
BROCOLIS 150 G
e BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 16,27 Lipidios (g): 6,20 Carboidrato (g): 53,71 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 114,15 Vitamina C (mg): 22,73 Energia (Kcal): 325,24

Calculo Mensal

Proteina(g): 15,43 Lipidios (g): 6,60 Carboidrato (g): 55,14 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 889,60 Vitamina C (mg): 14,30 Energia (Kcal): 332,41




