Prefeitura de

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS

L;m'o(-; Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Julho /2025 Kutricionista/CRN-8 9930
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ BANANA 130G
e PAO DE CENTEIO 50 G I:ASLUCO POLPADE UVA 200 e SUCO POLPA DE
~ o FRANGO REFOGADO . ABACAXI 200 ML
REGULAR MANHA PARA PAO 60 G ;ACOAEI(SIEMOIDA PARA o SALADA DE FRUTAS 100 RECESSO ESCOLAR
:\z :zj:gLF:AOzI;)':)AMDf «PAODEAVEIA50G | C
¢ BANANA 130G
e PAO DE CENTEIO 50 G ':/liUCO POLPADE UVA 200 ¢ SUCO POLPA DE
o FRANGO REFOGADO . ABACAXI 200 ML
REGULAR TARDE PARA PAO 60 G I;ACS\EI(;IEMOIDA PARA o SALADA DE FRUTAS 100 RECESSO ESCOLAR
POLPA DE ~
;nglggmozoo L «PAODEAVEIA50G | ©

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 30,67 Lipidios (g): 7,83 Carboidrato (g): 110,63 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 184,78 Vitamina C (mg): 461,65 Energia (Kcal): 617,57
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Lucrecia Bakowies
Geréndia de .-\i-l-'u'n-'.hl,.'m A
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

¢ SUCO POLPA DE GOIABA

e CHA DE CAMOMILA 190

e SALADA DE FRUTAS 100 * CAQUI120G 200ML- ML
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSOESCOLAR |G * ARROZINTEGRAL 100G | -« HAMBURGUER DE « PAO INTEGRAL FATIADO
+ MACA 100G o ISCAS DE FRANGO FRANGOASSADO42G | ;.
REFOGADAS 50 G *QUEII020G + QUELI020G
 PAO DE AVEIA 50 G
« SUCOPOLPADE GOIABA| | i o oo
o SALADA DE FRUTAS 100 * CAQUI120G 200ML ML
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSOESCOLAR |G * ARROZINTEGRAL 100G | - « HAMBURGUER DE « PAO INTEGRAL FATIADO
« MACA 100G o ISCAS DE FRANGO FRANGO ASSADO 42G | -~
REFOGADAS 50 G *QUEII020G + QUEO20G
 PAO DE AVEIA 50 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 26,93 Lipidios (g): 13,72 Carboidrato (g): 93,81 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 65,45 Vitamina C (mg): 49,13 Energia (Kcal): 587,43




Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750
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Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

e MOLHO DE CARNEE

¢ SUCO POLPA DE
TANGERINA 200 ML

¢ PONKAN 120G
o SUCO POLPA DE

o RISOTO INTEGRAL DE

REGULAR MANHA CENOURA50G ¢ FRANGO PARA PAOC COM ABACAXI 200 ML CARNE E ABOBRINHA 150
¢ CAQUI 120G TOMATE 60 G o CARNE MOIDA COM G
ARROZ INTEGRAL 1 ALADA DE FRUTAS 1 BANANA 1
(] O G 00G ;S UTAS 100 CENOURA 60 G . 30G
¢ SUCO POLPA DE « PONKAN 120 G
e MOLHO DE CARNEE TANGERINA 200 ML © SUCO POLPA DE o RISOTO INTEGRAL DE
REGULAR TARDE CENOURA50G ¢ FRANGO PARA PAO COM ABACAXI 200 ML CARNE E ABOBRINHA 150
e CAQUI 120G TOMATE 60 G o CARNE MOIDA COM G
o ARROZ INTEGRAL 100 G ; SALADA DE FRUTAS 100 CENOURA 60 G e BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 32,97 Lipidios (g): 8,31 Carboidrato (g): 94,49 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 132,89 Vitamina C (mg): 85,21 Energia (Kcal): 554,83

Calculo Mensal

Proteina(g): 30,15 Lipidios (g): 10,15 Carboidrato (g): 98,64 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 122,52 Vitamina C (mg): 174,75 Energia (Kcal): 583,80




