. s < Geréncia de Alimentacdo
. Geréngla de Almentaglo Al &
CITRICAS Syl LGTnE Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Cardépio ALMOCO 3 - Almoco - COM FRUTAS o eclbtislis caloudn Mol ii“"*ga inemnal b T 1@
- de refeicdes

Prefeitura de

CURITIBA Julho /2025 Kutricionista/CRN-8 9930 Nk

Observacgoes
OFERTAR AFRUTA 30 MINUTOS ANTES DA ALMOCO.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ ARROZ 110G
. ABROZ 110G « ARROZ 110G ¢ FEIJAO PRETO 90 G
e FEIJAO PRETO 90 G FEAO CARIOCA 90 G e BOLINHO DE CARNE
2 [
e FRICASSE DE FRANGO BIFE A MILANESA 100 G ASSADO 90 G
110G AIPIM COM MOLHO 80 G ¢ MACARRAO PARAFUSO
ALMOCO e PURE DE BATATA 40 G SALADA DE TOMATE AOSUGO80G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
[ ]
e SALADA DE BETERRABA COM PEPING 60G e SALADA DE REPOLHO
COZIDA50G o ABACAXI 100 G VERDE COM REPOLHO
¢ LARANJA 100G o PONKAN 80 G ROX040G
o KIWI80G ¢ PONKAN 80 G
e LARANJA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 42,95 Lipidios (g): 16,84 Carboidrato (g): 131,49 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 73,83 Vitamina C (mg): 146,79 Energia (Kcal): 839,93




CITRICAS
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - COM FRUTAS

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

ALMOCO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G
¢ [SCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
e CREMEDE MILHO 50 G
e SALADA DE PEPINO
COM CHEIRO VERDE 40 G
e KIWI80G
e ABACAXI 100G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90 G
e STROGONOFF DE
CARNE 110G
e BATATAPALHA25G
o SALADADE ALFACE 15G
o SALADA DE FRUTAS 100
G
o LARANJA 100G

¢ CHUCHU REFOGADO 50

G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA 100 G

e SALADA DE TOMATE
COMLIMAO 60G
¢ CAQUI 120G
o LARANJA 100G
e ABACAXI 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 42,44 Lipidios (g): 19,36 Carboidrato (g): 109,64 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 64,91 Vitamina C (mg): 148,32 Energia (Kcal): 768,40




CITRICAS
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - COM FRUTAS

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 99

b, N
Martin dos santos

Jaquolis
Ve

30 Nusric

Manoelaﬂbrega Lorenzi

£
sthmata
'

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

¢ ARROZ 110G

¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G . ¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90 G ¢ FEIJAOPRETO 90G .CZEQI#V'AI;OMCQFSSEQEAO G ¢ FEIJAOPRETO 90G
o A
¢ FRANGO AO MOLHO 110| « FRANGO ASSADO 110G TOMATE E CHEIRO VERDE o ALMONDEGAS DE
G e ABOBRINHA REFOGADA 100G FRANGO ASSADAS AO
e BATATADOCE ASSADA | COMTOMATE 35G ~ SUGO 100 G
ALMOCO 50G e SALADA DE ;\Il_\:ﬁ)CEAgfég SPSZAFUSO e FAROFADE COUVE 30G
¢ SALADA DE ALFACE COM| COUVE-FLOR COM LIMAO o SALADA DE BETERRABA
e SALADA DE CENOURA -
TOMATE 25G 30G RALADA COM LIMAO 25 G COMLIMAO 50G
o KIWI80G ¢ LARANJA 100G o ABACAXI 100G ¢ PONKAN 80 G
¢ PONKAN 80 G o ABACAXI 100G o LARANJA 100G o KIWI80G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,33 Lipidios (g): 23,27 Carboidrato (g): 107,25 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 859,51 Vitamina C (mg): 143,90 Energia (Kcal): 789,48

Calculo Mensal

Proteina(g): 41,75 Lipidios (g): 20,17 Carboidrato (g): 115,24 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 385,43 Vitamina C (mg): 146,09 Energia (Kcal): 798,29




Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - COM T O Manoela iﬁﬁeﬁ Lorenz J L Tl@
Prefeira de FRUTAS CiTRICAS G—;\;:Ir‘rllil;\.i:?;:lzwu o - Matricula 192195§ d e I’efe | QOGS
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
OFERTAR A FRUTA 30 MINUTOS ANTES DA ALMOCO.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o LEITE COM CHOCOLATE I:/EHA DE CAMOMILA 190
o LEITECOM AROMADE |EM PO 190 ML -
- e PAO DE LEITE FATIADO
INTEGRAL MANHA COCO 190 ML ¢ FLOCOS DE MILHO SEM 50G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
« BOLO DE CENOURA 50 G| ACUCAR50G
- CAQUI 120G * QUEIO20G
e MACA 100G
e LEITE COM CHOCOLATE ;AiHA DE CAMOMILA 190
LEITE M AROMA DE | EM PO 190 ML ~
* co o © 190 e PAO DE LEITE FATIADO
INTEGRAL TARDE COCO 190 ML e FLOCOS DE MILHO SEM 500G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
BOLO DE CENOURA ACUCAR
¢ BOLO DE CENOURA 50 G CUC,C:S&QOG « QUEIJO20G
e MACA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 20,72 Lipidios (g): 19,92 Carboidrato (g): 135,51 Calcio (mg): 483,48 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 211,20 Vitamina C (mg): 25,70 Energia (Kcal): 788,29




Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - COM
FRUTAS CITRICAS
Julho /2025

Lucreciy Bakovic: Jacruhis Marting dos santos Sthmato
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

e CHA DE CAMOMILA 190

e LEITE COM CHOCOLATE | o CHA DE HORTELA 190 ¢ VITAMINA DE ML
~ EM PO 190 ML ML MORANGO 180 ML -
INTEGRAL MANHA . . PAO INTEGRAL FATIAD
© RECESSOESCOLAR RECESSOESCOLAR ¢ PAODE CENTEIO50G | « CHINEQUE DEUVA60G | « PAO DE CENOURA 50 G ;0 GO G ©
EIJO 2 BANANA 1 MANTEIGA 1
¢ QUEIJO20G . 30G . GA10G « QUEIJO 20G
o ~ CHA DE CAMOMILA 190
¢ LEITECOM CHOCOLATE | e CHA DE HORTELA 190 ¢ VITAMINA DE I:/IL
EM PO 190 ML ML MORANGO 180 ML -
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR . . PAO INTEGRAL FATIADO
e PAODE CENTEIO50G | « CHINEQUE DEUVA 60G | e PAO DE CENOURA 50 G ;OG
e QUEIJO20G e BANANA 130G e MANTEIGA 10G

e QUEIJO20G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,34 Lipidios (g): 22,74 Carboidrato (g): 110,07 Calcio (mg): 508,94 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 199,39 Vitamina C (mg): 3,91 Energia (Kcal): 715,96




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - COM
FRUTAS CITRICAS

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 M

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Vierdncia de Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

¢ [IOGURTE DE MORANGO

¢ LEITECOM AROMA DE

e MACA 100 G

CHA DE HORTELA 190 | o LEITE COM CHOCOLATE
,:AL ;M o6 190 ML 180G COCO 190 ML
INTEGRAL MANHA ] ' - BISCOITO R INHA PAO DE MILH
G «PAODELEITE50G | « PAO DE ABOBORAS50G | ° BISCOITOROSQU * PAODEMILHO50G
« QUEIJO20G « MANTEIGA 10 G 206 * REQUEJAO CREMOSO
« MACA 100G 15G
) ] IOGURTE DE MORANGO | « LEITE COM AROMA DE
e CHA DE HORTELA 190 | » LEITE COM CHOCOLATE ;806 éoco oML
ML EM PO 190 ML !
INITEERAL T xbie « PAODELEITE50G | « PAO DE ABOBORA50G ; :ECO'TO ROSQUINHA ;{:gagf;g g:;;%? 5
[ ]
« QUEIJO20G « MANTEIGA 10 G

15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 18,83 Lipidios (g): 21,51 Carboidrato (g): 100,15 Calcio (mg): 436,10 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 154,35 Vitamina C (mg): 3,19 Energia (Kcal): 672,92

Calculo Mensal

Proteina (g): 20,26 Lipidios (g): 21,52 Carboidrato (g): 113,40 Calcio (mg): 475,51 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 186,23 Vitamina C (mg): 9,59 Energia (Kcal): 720,03




Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - COM s 4 etk wilouptl Nt ;32"“*3" b o T 1@
de refeicdes

: ; Geréncia de Alimentagdo
. Geréngla de Almentaglo ipentncia de Alim &
FRUTAS CITRICAS Syl LGTnE e Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Julho /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 i

Observacgoes
OFERTAR A FRUTA 30 MINUTOS ANTES DA ALMOCO.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
I:/ISLUCO POLPADEUVA200] | 54coPOLPADE |+ SOPADE ARROZ COM
- ABACAXI 200 ML FRANGO, ABOBRINHA,
REGULAR TARDE ¢ PAODE BATATA 50G « SANDUICHE NATURAL | BATATA E CENOURA 150 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
o CARNE MOIDA PARA 100G BANANA 130 G
~ L]
PAO 60 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 14,25 Lipidios (g): 4,46 Carboidrato (g): 50,54 Calcio (mg): 73,04 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 90,20 Vitamina C (mg): 10,25 Energia (Kcal): 294,03




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - COM
FRUTAS CITRICAS
Julho /2025

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 26/07

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

¢ SUCO POLPA DE GOIABA

e CHA DE CAMOMILA 190

200 ML
;:SS@BZ:iE?j;OM e PAO DE HAMBURGUER ¢ SAGUDEUVA 150G ML~
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR CENOURA 150 G 50G ) e CREME DI% LEITE20G | e PAOINTEGRAL FATIADO
« PONKAN 120G e HAMBURGUER DE * MACA 100G 50G
FRANGO ASSADO 42 G ¢ QUEINJO20G
¢ QUEINJO20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,23 Lipidios (g): 6,90 Carboidrato (g): 44,79 Calcio (mg): 147,11 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 44,15 Vitamina C (mg): 19,32 Energia (Kcal): 278,43




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - COM
FRUTAS CITRICAS

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

REGULAR TARDE

¢ RISOTO DE CARNE E
BROCOLIS 150G
¢ PONKAN 120G

e PURE DE BATATA 80 G
e MOLHO DE CARNE E
CENOURA50G

* BANANA 130G

¢ SUCO POLPA DE
TANGERINA 200 ML
e PAO DE BATATA 50 G
e FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60 G

¢ SOPA DE FEIJAO COM
CARNE, BATATAE
MACARRAO 150G

¢ CAQUI 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 19,54 Lipidios (g): 5,91 Carboidrato (g): 49,49 Calcio (mg): 113,11 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 86,29 Vitamina C (mg): 43,80 Energia (Kcal): 316,11

Calculo Mensal

Proteina(g): 15,08 Lipidios (g): 5,87 Carboidrato (g): 48,07 Calcio (mg): 114,55 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 72,03 Vitamina C (mg): 25,75 Energia (Kcal): 296,39




