;% Cardapio A - Merenda - CONTAGEM DE R Trautier Mapodn Mﬂnm{a Lorenzi

& Geréngla de Almentaglo umr_u:tﬂ.ummam s 35 Geréncia de Alimentagdo d f . o~
Prefeiura de CARBOIDRATO Matricul 2195 - 2 M?tr(cula 192196 e re e | Qoes
CURITIBA Julho /2025 Wutricionista/CRN-8 9930 6266 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
OBSERVACAOQ: O CALCULO DE CHO (CARBOIDRATO) POR ALIMENTO FOI FEITO COM BASE NA TABELA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS (TACO).
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o SUCO POLPA DE
o SUCO POLPA DE o SOPA DE ARROZ COM GOIABA DIET 200 ML
ABACAXIDIET 200ML |FRANGO, ABOBRINHA, CAR 17,56
- CAR 8,06 BATATA E CENOURA 150G o PAO DE AVEIA 50 G
REGULAR MANHA o SANDUICHE NATURAL |CAR 27,89 CAR 29,79 RECESSO ESCOLAR
100G e BANANA 130G o CARNE MOIDA PARA
CAR 25,50 CAR 31,01 PAO 60 G
CAR 1,00
e SUCO POLPA DE
o SUCO POLPA DE o SOPA DE ARROZ COM GOIABA DIET 200 ML
ABACAXIDIET 200 ML |FRANGO, ABOBRINHA, CAR 17,56
CAR 8,06 BATATA E CENOURA 150 G o PAO DE AVEIA 50 G
REGULAR TARDE e SANDUICHE NATURAL |CAR 27,89 CAR 29,79 RECESSO ESCOLAR
100G o BANANA 130G o CARNE MOIDA PARA
CAR 25,50 CAR 31,01 PAO 60 G
CAR 1,00
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 29,00 Lipidios (g): 10,04 Carboidrato (g): 93,87 Calcio (mg): 119,18 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 179,59 Vitamina C (mg): 20,50 Energia (Kcal): 571,07




Prefeitura de

CURITIBA

CARBOIDRATO
Julho /2025

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiobrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes “@

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
o SUCO POLPA DE
GOIABA DIET 200 ML o CHA DE CAMOMILA
CAR 17,56 ;Z:Gil; 6Df UVADIET 150G o SOPA DE ARROZ COM DIET 190 ML
o PAO DE CENTEIO 50 G o CREN]E DE LEITE DIET 20 FRANGO, BATATAE CARO0,14
_ CAR 24,15 CENOURA 150G o PAO INTEGRAL FATIADO
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o HAMBURGUER DE gAR o3 CAR 1851 50G
FRANGO ASSADO 42 G ’. MACA 100 G e CAQUI 120G CAR 24,97
CAR 1,06 CAR15.15 CAR 23,20 e QUEIJO20G
e QUEIJO20G ’ CARO0,61
CARO0,61
o SUCO POLPA DE
GOIABA DIET 200 ML o CHA DE CAMOMILA
CAR 17,56 (.:f\II:GlL; 6Df e e SOPA DE ARROZ COM DIET 190 ML
e PAO DE CENTEIO 50 G . CREN]E DE LEITE DIET 20 FRANGO, BATATAE CARO0,14
CAR 24,15 CENOURA 150G o PAO INTEGRAL FATIADO
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o HAMBURGUER DE gAR 503 CAR 18,51 506
FRANGO ASSADO 42 G '. MACA 100 G e CAQUI 120G CAR 24,97
CAR 1,06 CAR 15.15 CAR 23,20 e QUEJO 20G
e QUEIJO 20 G ’ CAR 0,61
CAR 0,61

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,89 Lipidios (g): 14,15 Carboidrato (g): 75,77 Calcio (mg): 314,80 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 92,35 Vitamina C (mg): 27,21 Energia (Kcal): 503,78




Prefeitura de

CURITIBA

CARBOIDRATO
Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Geréneda de Amentaclo
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Matricul

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

_ e SUCO POLPA DE
¢ SOPADEFEIJAOCOM | e VITAMINA DE ;APLR’EE [9)5 BATATA80G GOIABA DIET 200 ML
CARNE, BI}TATA E MORANGO DIET 180 ML oM OL;_I 0 DE CARNE E CAI} 17,56
REGULAR MANHA MACARRAO 150G CAR 13,30 CENOURA 50 G o PAO DE AVEIA 50 G
CAR 23,83 e BOLO DE CHOCOLATE CAR 1.46 CAR 29,79 )
o PONKAN 120 G DIET50G . c AQUI 120G o FRANGO PARA PAO
CAR 11,53 CAR 33,46 CAR 23.20 COM TOMATE 60 G
’ CAR 1,42
_ e SUCO POLPA DE
© SOPA DE FEIJAOCOM | e VITAMINA DE ;::22 ';: BATATA80G GOIABA DIET 200 ML
CARNE, Bf\TATA E MORANGO DIET 180 ML o OL;_I e CAI} 17,56
e MACARRAO 150 G CAR 13,30 NI o PAO DE AVEIA 50 G
CAR 23,83 e BOLO DE CHOCOLATE 3 CAR 29,79 )
e PONKAN 120 G DIET50G . C’A QUI 120G e FRANGO PARA PAO
CAR 11,53 CAR 33,46 e COM TOMATE 60 G
’ CAR 1,42

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 38,40 Lipidios (g): 18,86 Carboidrato (g): 94,74 Calcio (mg): 345,23 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 156,60 Vitamina C (mg): 76,30 Energia (Kcal): 691,63

Célculo Mensal

Proteina (g): 29,83 Lipidios (g): 14,74 Carboidrato (g): 87,60 Calcio (mg): 272,51 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 139,50 Vitamina C (mg): 43,23 Energia (Kcal): 590,44




Prefeitura de

CARBOIDRATO

Mutricionista/CRN-8 9930

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refei¢des @@

CURITIBA Julho /2025
Observacgoes
OBSERVACAOQ: O CALCULO DE CHO (CARBOIDRATO) POR ALIMENTO FOI FEITO COM BASE NA TABELA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS (TACO).
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o ARROZ INTEGRAL 100 G
o ARROZ INTEGRAL 100G | CAR 32,71 ;:: ';(z)glNTEGRAL 100G
CAR 32,71 o FEIJAO CARIOCA 90 G .
- o FEJAO PRETO 90 G
o FEIJAO PRETO 90 G CAR 15,51 CAR 14.90
CAR 14,90 o BOLINHO DE CARNE .
o BIFE AMILANESA 100G | ASSADO 90G ;:: LCASSE DEFRANGO
CAR 22,77 CAR 4,30 CAR7.14
o CENOURA REFOGADA | e MACARRAO PARAFUSO ! .
ALMOCO 30G INTEGRAL AO SUGO 80 G ;BATATA SALSA SAUTE 40 RECESSO ESCOLAR
CAR 2,97 CAR 42,62 CAR 16.82

o SALADA DE TOMATE o SALADA DE REPOLHO ’

COMPEPINO 60 G VERDE COM REPOLHO :Z(S)AZ\ILI? : QOD: BETERRABA

CAR 3,41 ROX040G CARS.92
¢ SAGUDEUVADIET 100G| CAR2,79 o;.ARANJA 100G
CAR 13,16 ¢ PONKAN 80 G CARB8.95

CAR 11,53 ’

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,05 Lipidios (g): 16,05 Carboidrato (g): 96,27 Calcio (mg): 119,18 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 205,68 Vitamina C (mg): 51,36 Energia (Kcal): 682,65




Manoelaiohrega Lorenzi

LE (o
Prefeira de CARBOIDRATO G—‘h:!:lr‘ rﬂlfll.:\.i.‘:;:;:l'm o - ¢ Matrw’jul:llgm%g d e l'efe | Q Oe S
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sébado, 26/07
ARROZ INTEGRAL 1
o ARROZ INTEGRAL 100G * o G 00G o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71 CAR 32,71 CAR 32,71
" FEIJAO CARIOCA 9 v
o FEIJAOPRETO 90 G ; AR i 505;: OCA90G o FEIJAOPRETO 90 G
CAR 14,90 o PEITO DE FRANGO A CAR 14,90
o STROGONOFF DE MILANESA 100 G o ISCAS DE CARNE
CARNE 110G CAR 19.77 REFOGADAS 80 G
CAR 3,54 ’ CARO0,43
ALM HUCHU REFOGAD
OCoO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR  BATATA PALHA 25 G ;C UCHU OGADO 50 o CREME DE MILHO 50 G
CAR 3,23 CAR 2.69 CAR 11,26
o SALADA DE ALFACE 15 G o SALADA DE TOMATE o SALADA DE PEPINO
CAR 0,39 COMLIMAO 60 G COM CHEIRO VERDE 40 G
o SALADA DE FRUTAS 100 CAR 1,41
CAR 3,66 .
G e CAQUI 120G o MELAO 150G
CAR 21,12 CAR 23,20 CAR 13,78
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 40,25 Lipidios (g): 19,55 Carboidrato (g): 82,63 Calcio (mg): 90,32 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 129,63 Vitamina C (mg): 48,15 Energia (Kcal): 660,20




Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

CARBOIDRATO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

ALMOCO

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
o FEIJAO CARIOCA 90 G
CAR 15,51
e ALMONDEGAS DE
FRANGO ASSADAS AO
SUGO 100G
CAR 5,09
o FAROFA DE COUVE 30 G
CAR 23,93
o SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
CAR 3,28
o CREME DE MANGA DIET
920G
CAR 17,42

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
o FELJAO PRETO 90 G
CAR 14,90
o PICADINHO DE CARNE
100G
CAR 2,43
o CENOURA E CHUCHU
REFOGADOS 40 G
CAR 3,77
o SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO040G
CAR 2,79
o SALADA DE FRUTAS 100
G

CAR 21,12

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
o FEIJAO CARIOCA 90 G
CAR 15,51
¢ FRANGO ASSADO 110G
CAR 0,22
o ABOBRINHA REFOGADA
COMTOMATE 35G
CAR 2,64
o SALADA DE
COUVE-FLOR COM LIMAO
30G
CAR 3,72
o LARANJA 100G
CAR 8,95

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
¢ FELJAO PRETO 90 G
CAR 14,90
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
CAR 1,30
e MACARRAO PARAFUSO
INTEGRAL ALHO E OLEO
80G
CAR 31,09
e SALADA DE CENOURA
RALADA COMLIMAO 25 G
CAR 2,16
e CAQUI 120G
CAR 23,20

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 40,19 Lipidios (g): 19,96 Carboidrato (g): 86,19 Calcio (mg): 142,53 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 220,71 Vitamina C (mg): 62,15 Energia (Kcal): 675,68

Calculo Mensal

Proteina(g): 40,17 Lipidios (g): 18,66 Carboidrato (g): 88,14 Calcio (mg): 119,86 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 188,88 Vitamina C (mg): 54,71 Energia (Kcal): 673,13




Geréngla de Amentaclo
Miatricula 192196

CARBOIDRATO Matricula 192195
Nutricionista/CRN-8 4750

Mutricionista/CRN-8 9930

. Cardapio ALMOGO 2 - Almogo - CONTAGEM DE Ciracks hokovie O OOV P 1 - jf‘jfga ponal s Tl@
N 3 de refeicbes

Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

Observacgoes
OBSERVACAOQ: O CALCULO DE CHO (CARBOIDRATO) POR ALIMENTO FOI FEITO COM BASE NA TABELA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS (TACO).
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71 ;:: I;;)glNTEGRAL 1006 o ARROZ INTEGRAL 100G
o FEIJAO PRETO 90 G M CAR 32,71
CAR 14,90 ;;Ei’:(; :ARIOCA 206 o FEIJAO PRETO 90 G
o BOLINHO DE CARNE g CAR 14,90
ASSADO 90 G ;::l;CASSE DEFRANGO o BIFE A MILANESA 100 G
CAR 4,30 CAR 714 CAR 22,77
e MACARRAO PARAFUSO ’ _ o CENOURA REFOGADA
ALMOCO INTEGRAL AO SUGO 80 G ;BATATA SALSA SAUTE 40 306 RECESSO ESCOLAR
CAR 42,62 CAR 16.82 CAR 2,97
e SALADA DE REPOLHO ’ o SALADA DE TOMATE
VERDE COM REPOLHO ;(S);;:.; : ?oDGE BETERRABA COM PEPINO 60 G
ROX040G CAR8.92 CAR 341
CAR 2,79 . ,LARANJA 100G o SAGUDE UVADIET 100G
o PONKAN 80G CARB8.95 CAR 13,16
CAR 11,53 ’
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 40,05 Lipidios (g): 16,05 Carboidrato (g): 96,27 Calcio (mg): 119,18 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 205,68 Vitamina C (mg): 51,36 Energia (Kcal): 682,65




Geréncia de Alimentagio

Cardapio ALMOCO 2 - Almogo - CONTAGEM DE T O Manoela 30'"&8& Lorenzi J L Tl@
v i de refeicdes

Geréngla de Amentaclo

Prefeira de CARBOIDRATO Matricula 192195 Matricula 192196
CURITIBA  Julho/2025 Wutricionista/[CRN-8 3530 Nutricienista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
o ARROZ INTEGRAL 100G | e ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71 CAR 32,71 o ARROZ INTEGRAL 100G
o FEIJAO PRETO 90 G o FEIJAO CARIOCA90G | CAR32,71
CAR 14,90 CAR 15,51 o FEIJAO PRETO 90 G
o PEITO DE FRANGO A o ISCAS DE CARNE CAR 14,90
MILANESA 100G REFOGADAS 80 G o STROGONOFF DE
CAR 19,77 CAR0,43 CARNE 110G
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o CHUCHU REFOGADO 50 | e CREME DE MILHO 50G CAR 3,54
G CAR 11,26 o BATATA PALHA 25 G
CAR 2,69 e SALADA DE PEPINO CAR 3,23
o SALADA DETOMATE | COMCHEIRO VERDE 40G | e SALADA DE ALFACE 15G
COMLIMAO 60 G CAR 141 CAR 0,39
CAR 3,66 o SALADA DE FRUTAS 100 e LARANJA 100G
e CAQUI 120G G CAR 8,95
CAR 23,20 CAR 21,12
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 40,19 Lipidios (g): 19,59 Carboidrato (g): 81,02 Calcio (mg): 95,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 59,54 Vitamina C (mg): 60,76 Energia (Kcal): 654,54




Prefeitura de

CARBOIDRATO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Julho/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o ARROZ INTEGRAL 100 G | e ARROZ INTEGRAL 100 G
o ARROZ INTEGRAL 100G | CAR 32,71 CAR 32,71 o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71 o FEIJAO PRETO 90 G o FEIJAO CARIOCA 90G | CAR 32,71
o FEIJAO CARIOCA 90 G CAR 14,90 CAR 15,51 o FEIJAO PRETO 90 G
CAR 15,51 e CARNE MOIDA COM o PICADINHO DE CARNE CAR 14,90
o FRANGO ASSADO 110 G | TOMATE E CHEIRO VERDE | 100G ¢ FRANGO AO MOLHO
CAR0,22 100G CAR 243 110G
o ABOBRINHA REFOGADA | CAR 1,30 o CENOURA E CHUCHU CAR 1,66
ALMOCO COMTOMATE 35G e MACARRAO PARAFUSO | REFOGADOS 40 G o BATATA DOCE ASSADA
CAR 2,64 INTEGRAL ALHO E OLEO CAR 3,77 50G
o SALADA DE 80G o SALADA DE REPOLHO | CAR 22,56
COUVE-FLOR COM LIMAO| CAR 31,09 VERDE COM REPOLHO o SALADA DE ALFACE
30G e SALADA DE CENOURA ROX040G COMTOMATE 25 G
CAR 3,72 RALADA COMLIMAO 25G| CAR2,79 CAR 1,22
e LARANJA 100G CAR 2,16 o SALADA DE FRUTAS 100 e BANANA 130G
CAR 8,95 e CAQUI 120G G CAR 31,01
CAR 23,20 CAR 21,12

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,94 Lipidios (g): 21,13 Carboidrato (g): 87,87 Calcio (mg): 90,44 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 923,88 Vitamina C (mg): 60,35 Energia (Kcal): 691,70

Calculo Mensal

Proteina (g): 40,05 Lipidios (g): 19,15 Carboidrato (g): 88,33 Calcio (mg): 100,69 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 449,12 Vitamina C (mg): 57,78 Energia (Kcal): 677,84




Gerdneia de Almentaclo Geréncia de Alimentagio

Prefeira de CARBOIDRATO Matricula 192195 Miatricula 192196
CURITIBA Julho /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

. Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - CONTAGEM DE iR eclbtislis caloudn Manm Lorenz] < T 1@
. s de refeicées

Observacgoes
OBSERVACAOQ: O CALCULO DE CHO (CARBOIDRATO) POR ALIMENTO FOI FEITO COM BASE NA TABELA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS (TACO).
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o ARROZ INTEGRAL 100G
;::I;(z)glNTEGRAL 100G o ARROZ INTEGRAL 100G | CAR 32,71
» CAR 32,71 o FEIJAO PRETO 90 G
o FEJAO PRETO 90 G M
CAR 14.90 o FEIJAO CARIOCA 90G CAR 14,90
. CAR 15,51 o BOLINHO DE CARNE
;::;CASSE DEFRANGO o BIFE AMILANESA 100G | ASSADO 90G
CAR7.14 CAR 22,77 CAR 4,30
! _ e AIPIM COM MOLHO 80 | e MACARRAO PARAFUSO
ALMOCO ;BATATA SALSA SAUTE 40 G INTEGRAL AO SUGO 80 G RECESSO ESCOLAR
CAR 16.82 CAR 50,55 CAR 42,62
? e SALADA DE TOMATE e SALADA DE REPOLHO
:Z(S)AZ\ILIS : QOD(I;-: BETERRABA COMPEPINO 60 G VERDE COM REPOLHO
CARB8.92 CAR 341 ROX040G
. ;.ARANJA 100G e SAGUDE UVADIET 100G| CAR2,79
CARB8.95 CAR 13,16 o PONKAN 80G
’ CAR 11,53
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 40,42 Lipidios (g): 15,91 Carboidrato (g): 112,12 Calcio (mg): 122,49 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 60,47 Vitamina C (mg): 58,64 Energia (Kcal): 744,75

10



. Cardapio ALMOCO 3 - Almogo - CONTAGEM DE Lamci Bpkovc ¢ el Ul sl R Mz:ég%{éﬂg;:” - - T 1@
Prefeirde CARBOIDRATO - ‘I\:‘:ll‘ r“lfl-:\.i."ill“lr“]-:‘m e 2 g Miatricula 192196 d e refe | Q Oe S
CURITIBA Julho /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 6266 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
o ARROZ INTEGRAL 100G | ¢ ARROZ INTEGRAL 100G * ARROZINTEGRAL 100G
CAR 32,71 CAR 32,71 CAR 32,71
. M o FEIJAO PRETO 90 G
o FEIJAOPRETO 90 G o FEIJAO CARIOCA 90G CAR 14.90
CAR 14,90 CAR 15,51 ’ R
o ISCAS DE CARNE o STROGONOFF DE ;/ITII.EXLCI)ESDAE :(I:;\:GO A
REFOGADAS 80 G CARNE 110G CAR19.77
CARO0,43 CAR 3,54 ’
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR  CREME DE MILHO 50 G © BATATA PALHA 25 G ;CHUCHU REFOGADO 50
CAR 11,26 CAR 3,23 CAR 2.69
o SALADA DE PEPINO o SALADA DE ALFACE 15 G ’
COM CHEIRO VERDE 40 G |CAR 0,39 ;gﬁﬁ&g‘;ﬂ;%MATE
CAR 141 o SALADA DE FRUTAS 100
. CAR 3,66
o MELAO 150G G e CAQUI 120G
CAR 13,78 CAR 21,12 CAR 23,20
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 40,25 Lipidios (g): 19,55 Carboidrato (g): 82,63 Calcio (mg): 90,32 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 129,63 Vitamina C (mg): 48,15 Energia (Kcal): 660,20

11



Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

CARBOIDRATO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

ALMOCO

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
o FEIJAO CARIOCA 90 G
CAR 15,51
o BATATA DOCE ASSADA
50G
CAR 22,56
o SALADA DE ALFACE
COMTOMATE 25 G
CAR 1,22
e BANANA 130G
CAR 31,01
o FRANGO AO MOLHO
110G
CAR 1,66

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
¢ FELJAO PRETO 90 G
CAR 14,90
o FRANGO ASSADO 110G
CAR 0,22
o ABOBRINHA REFOGADA
COMTOMATE 35G
CAR 2,64
e SALADA DE
COUVE-FLOR COM LIMAO
30G
CAR 3,72
o LARANJA 100G
CAR 8,95

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
o FEIJAO CARIOCA 90 G
CAR 15,51
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
CAR 1,30
© MACARRAO PARAFUSO
INTEGRAL ALHO E OLEO
80G
CAR 31,09
o SALADA DE CENOURA
RALADA COMLIMAO 25G
CAR 2,16
e CAQUI 120G
CAR 23,20

o ARROZ INTEGRAL 100 G
CAR 32,71
o FEIJAO PRETO 90 G
CAR 14,90
o ALMONDEGAS DE
FRANGO ASSADAS AO
SUGO 100 G
CAR 5,09
o FAROFA DE COUVE 30 G
CAR 23,93
e SALADA DE BETERRABA
COMLIMAO50G
CAR 9,55
e CREME DE MANGA DIET
90G
CAR 17,42

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,24 Lipidios (g): 24,95 Carboidrato (g): 94,34 Calcio (mg): 141,21 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 878,89 Vitamina C (mg): 49,49 Energia (Kcal): 751,54

Calculo Mensal

Proteina(g): 40,30 Lipidios (g): 20,62 Carboidrato (g): 96,16 Calcio (mg): 120,33 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 408,59 Vitamina C (mg): 51,83 Energia (Kcal): 722,10

12




Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

CARBOIDRATO

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refei¢des @@

Observacgoes

OBSERVAGAO: O CALCULO DE CHO (CARBOIDRATO) POR ALIMENTO FOI FEITO COM BASE NA TABELA DE COMPOSIGAO DE ALIMENTOS (TACO).

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07

Quarta-Feira, 02/07

Quinta-Feira, 03/07

Sexta-Feira, 04/07

Sabado, 05/07

ALMOCO

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
¢ FEIJAO PRETO 90 G
CAR 14,90
¢ FRANGO AO MOLHO
110G
CAR 1,66
e CHUCHU REFOGADO 50
G
CAR 2,69
e SALADA DE AGRIAO
COM TOMATE 20 G
CARO0,79
¢ SAGUDE UVADIET 100G
CAR 13,16

o ARROZ INTEGRAL 100 G
CAR 32,71
o FEIJAO CARIOCA 90 G
CAR 15,51
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
CAR 1,30
© MACARRAO PARAFUSO
INTEGRAL AO SUGO 80 G
CAR 42,62
e SALADA DE TOMATE
COM PEPINO 60 G
CAR 3,41
o SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 100G
CAR 28,48

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
¢ FEIJAO PRETO 90 G
CAR 14,90
e ALMONDEGAS DE
CARNE ASSADAS AO
SUGO 100G
CAR 5,09
e BATATA SALSA SAUTE 40
G
CAR 16,82
o SALADA DE BETERRABA
COZIDA 50G
CAR 8,92
¢ MAGA 100G
CAR 15,15

RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 39,21 Lipidios (g): 19,22 Carboidrato (g): 94,50 Calcio (mg): 86,05 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 110,47 Vitamina C (mg): 31,20 Energia (Kcal): 694,36
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Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Cardépio ALMOCO D - Almogo - CONTAGEM DE Lt poboris it o Kotn Manoela 30'"&8& Lorenzi J L Tl@
v CARBOIDRATO sl oo b b de refelgoes

Mutricionista/CRN-8 9930

Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
o ARROZ INTEGRAL 100G
o ARROZ INTEGRAL 100G | CAR 32,71 o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71 o FEIJAOCARIOCA90G | CAR32,71
o FEIJAO PRETO 90 G CAR 15,51 o FEIJAO PRETO 90 G
CAR 14,90 o PEITO DE FRANGO A CAR 14,90
o STROGONOFF DE MILANESA 100 G o ISCAS DE CARNE
CARNE 110G CAR 19,77 REFOGADAS 80 G
CAR 3,54 e CHUCHU REFOGADO 50 CARO0,43
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e BATATAPALHA25G |G o CREME DE MILHO 50 G
CAR 3,23 CAR 2,69 CAR 11,26
o SALADA DE ALFACE 15G| e SALADADE TOMATE | e SALADA DE PEPINO
CAR 0,39 COMLIMAO 60 G COM CHEIRO VERDE 40 G
o SALADA DE FRUTASSEM| CAR 3,66 CAR 1,41
ABACAXI 100G o CREME DE GOIABA DIET o MELAO 150G
CAR 28,48 90G CAR 13,78
CAR 20,44
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 42,28 Lipidios (g): 21,58 Carboidrato (g): 84,16 Calcio (mg): 145,18 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 158,98 Vitamina C (mg): 29,80 Energia (Kcal): 692,81
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Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

CARBOIDRATO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

ALMOCO

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
o FEIJAO CARIOCA 90 G
CAR 15,51
e ALMONDEGAS DE
FRANGO ASSADAS AO
SUGO 100G
CAR 5,09
o FAROFA DE COUVE 30 G
CAR 23,93
o SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
CAR 3,28
o CREME DE MANGA DIET
920G
CAR 17,42

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
o FELJAO PRETO 90 G
CAR 14,90
o PICADINHO DE CARNE
100G
CAR 2,43
o CENOURA E CHUCHU
REFOGADOS 40 G
CAR 3,77
o SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO040G
CAR 2,79
o SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 100G
CAR 28,48

o ARROZ INTEGRAL 100 G
CAR 32,71
o FEIJAO CARIOCA 90 G
CAR 15,51
o ISCAS DE FRANGO AO
SUGO 110G
CAR 1,66
o ABOBRINHA REFOGADA
COMTOMATE 35G
CAR 2,64
o SALADA DE
COUVE-FLOR COMLIMAO
30G
CAR 3,72
e BANANA 130G
CAR 31,01

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
¢ FELJAO PRETO 90 G
CAR 14,90
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
CAR 1,30
e MACARRAO PARAFUSO
INTEGRAL ALHO E OLEO
80G
CAR 31,09
e SALADA DE CENOURA
RALADA COMLIMAO 25 G
CAR 2,16
¢ MACA 100G
CAR 15,15

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,40 Lipidios (g): 14,53 Carboidrato (g): 91,89 Calcio (mg): 130,61 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 226,05 Vitamina C (mg): 38,11 Energia (Kcal): 651,03

Calculo Mensal

Proteina(g): 41,01 Lipidios (g): 18,05 Carboidrato (g): 90,35 Calcio (mg): 121,61 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 171,25 Vitamina C (mg): 33,55 Energia (Kcal): 676,56
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Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

CARBOIDRATO

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Matricul

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGAO: O CALCULO DE CHO (CARBOIDRATO) POR ALIMENTO FOI FEITO COM BASE NA TABELA DE COMPOSIGAO DE ALIMENTOS (TACO).

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/06

Terca-Feira, 01/07

Quarta-Feira, 02/07

Quinta-Feira, 03/07

Sexta-Feira, 04/07

Sabado, 05/07

o SUCO POLPA DE

e SOPA DE ARROZ COM GOIABA DIET 200 ML e SUCO POLPA DE
FRANGO, ABOBRINHA, CAR 17,56 ABACAXI DIET 200 ML
; BATATA ECENOURA 150G| e PAODE AVEIA50G CAR 8,06
REGULARMANHA CAR 27,89 CAR 29,79 o SANDUICHE NATURAL RECESSO ESCOLAR
e BANANA 130G o CARNE MOIDAPARA | 100G
CAR 31,01 PAO 60 G CAR 25,50
CAR 1,00
e SUCO POLPA DE
e SOPA DE ARROZ COM GOIABA DIET 200 ML e SUCO POLPA DE
FRANGO, ABOBRINHA, CAR 17,56 ABACAXI DIET 200 ML
BATATA ECENOURA 150G| e PAO DE AVEIA50G CAR 8,06
REGULAR TARDE CAR 27,89 CAR 29,79 e SANDUICHE NATURAL RECESSO ESCOLAR
e BANANA 130G e CARNEMOIDAPARA | 100G
CAR 31,01 PAO 60 G CAR 25,50
CAR 1,00

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 29,00 Lipidios (g): 10,04 Carboidrato (g): 93,87 Calcio (mg): 119,18 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 179,59 Vitamina C (mg): 20,50 Energia (Kcal): 571,07
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Prefeitura de

CURITIBA

CARBOIDRATO
Julho /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla taid

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
L oy

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes “@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

¢ SAGUDE UVADIET 150G

o SUCO POLPA DE
GOIABA DIET 200 ML

o CHA DE CAMOMILA

CAR 19.64 e SOPA DE ARROZ COM CAR 17,56 DIET 190 ML
. CREIV’IE DE LEITE DIET 20 FRANGO, BATATAE e PAO DE CENTEIO 50 G CARO0,14
3 CENOURA 150 G CAR 24,15 o PAO INTEGRAL FATIADO
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR gAR . CAR 18,51 « HAMBURGUER DE 50G
’. MACA 100G ¢ CAQUI 120G FRANGO ASSADO 42G |CAR 24,97
CAR 15.15 CAR 23,20 CAR 1,06 e QUEIJO20G
’ e QUEIJO20G CARO0,61
CARO0,61
e SUCO POLPA DE
GOIABA DIET 200 ML e CHA DE CAMOMILA
;Z:‘il; 6D: R RIERLUC e SOPA DE ARROZ COM CAR 17,56 DIET 190 ML
. CREN’IE EETEETE FRANGO, BATATA E e PAO DE CENTEIO 50 G CARO0,14
CENOURA 150 G CAR 24,15 o PAO INTEGRAL FATIADO
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR gAR son CAR 18,51 VTR -
’. MACA 100G e CAQUI 120G FRANGO ASSADO 42G |CAR 24,97
T CAR 23,20 CAR 1,06 e QUEIJO 20 G
’ e QUEIJO 20G CARO0,61
CARO0,61

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,89 Lipidios (g): 14,15 Carboidrato (g): 75,77 Calcio (mg): 314,80 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 92,35 Vitamina C (mg): 27,21 Energia (Kcal): 503,78
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - Merenda - CONTAGEM DE

CARBOIDRATO
Julho /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Tacyaidipd M it
J:mrwﬂlwn\aﬂshnthdmm
[ArS 35

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 02/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08
_ o SUCO POLPA DE
(.ZAP:EE [9); BATATAB0G ABACAXI DIET 200 ML e SOPA DE FEIJAO COM o RISOTO INTEGRAL DE
o MOLHO DE CARNEE CQA:A?SOI;SE AVEIA50G :4&:;&:2;?5%2 CARNE E BROCOLIS 150 G
REGULAR MANHA CENOURA50G CAR 29.79 CAR 23.83 CAR 23,74
CAR.ic":SQUI 120G ¢ FRANGO PARA PAO o PONKAN 120G ;:::?:f 1306
CAR 23.20 COM TOMATE 60 G CAR 11,53 ’
’ CAR 1,42
_ o SUCO POLPA DE
::::22 I;: AL ABACAXI DIET 200 ML e SOPA DE FEIJAO COM o RISOTO INTEGRAL DE
e MOLHO DE CARNEE CQA:A%();E AVEIA50G :4?&7&:2:)?5%2 CARNE E BROCOLIS 150 G
REGULAR TARDE CENOURA50G CAR 29.79 CAR 23.83 CAR 23,74
CAR.ic’ijUI 120G e FRANGO PARA PAO e PONKAN 120 G ;:::?:f 2S00
CAR 23.20 COM TOMATE 60 G CAR 11,53 ’
’ CAR 1,42
Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 38,98 Lipidios (g): 12,02 Carboidrato (g): 93,98 Calcio (mg): 213,49 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 170,40 Vitamina C (mg): 88,22 Energia (Kcal): 627,99

Célculo Mensal

Proteina (g): 30,04 Lipidios (g): 12,26 Carboidrato (g): 87,33 Calcio (mg): 224,61 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 144,52 Vitamina C (mg): 47,56 Energia (Kcal): 567,30
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Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

CARBOIDRATO

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Matricul

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGAO: O CALCULO DE CHO (CARBOIDRATO) POR ALIMENTO FOI FEITO COM BASE NA TABELA DE COMPOSIGAO DE ALIMENTOS (TACO).

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/06

Terca-Feira, 01/07

Quarta-Feira, 02/07

Quinta-Feira, 03/07

Sexta-Feira, 04/07

Sabado, 05/07

o SUCO POLPA DE

e SOPA DE ARROZ COM GOIABA DIET 200 ML e SUCO POLPA DE
FRANGO, ABOBRINHA, CAR 17,56 ABACAXI DIET 200 ML
; BATATA ECENOURA 150G| e PAODE AVEIA50G CAR 8,06
REGULARMANHA CAR 27,89 CAR 29,79 o SANDUICHE NATURAL RECESSO ESCOLAR
e BANANA 130G o CARNE MOIDAPARA | 100G
CAR 31,01 PAO 60 G CAR 25,50
CAR 1,00
e SUCO POLPA DE
e SOPA DE ARROZ COM GOIABA DIET 200 ML e SUCO POLPA DE
FRANGO, ABOBRINHA, CAR 17,56 ABACAXI DIET 200 ML
BATATA ECENOURA 150G| e PAO DE AVEIA50G CAR 8,06
REGULAR TARDE CAR 27,89 CAR 29,79 e SANDUICHE NATURAL RECESSO ESCOLAR
e BANANA 130G e CARNEMOIDAPARA | 100G
CAR 31,01 PAO 60 G CAR 25,50
CAR 1,00

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 29,00 Lipidios (g): 10,04 Carboidrato (g): 93,87 Calcio (mg): 119,18 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 179,59 Vitamina C (mg): 20,50 Energia (Kcal): 571,07
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Prefeitura de

CURITIBA

CARBOIDRATO
Julho /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla taid

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
L oy

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes “@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

¢ SAGUDE UVADIET 150G

o SUCO POLPA DE
GOIABA DIET 200 ML

o CHA DE CAMOMILA

CAR 19.64 e SOPA DE ARROZ COM CAR 17,56 DIET 190 ML
. CREIV’IE DE LEITE DIET 20 FRANGO, BATATAE e PAO DE CENTEIO 50 G CARO0,14
3 CENOURA 150 G CAR 24,15 o PAO INTEGRAL FATIADO
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR gAR . CAR 18,51 « HAMBURGUER DE 50G
’. MACA 100G ¢ CAQUI 120G FRANGO ASSADO 42G |CAR 24,97
CAR 15.15 CAR 23,20 CAR 1,06 e QUEIJO20G
’ e QUEIJO20G CARO0,61
CARO0,61
e SUCO POLPA DE
GOIABA DIET 200 ML e CHA DE CAMOMILA
;Z:‘il; 6D: R RIERLUC e SOPA DE ARROZ COM CAR 17,56 DIET 190 ML
. CREN’IE EETEETE FRANGO, BATATA E e PAO DE CENTEIO 50 G CARO0,14
CENOURA 150 G CAR 24,15 o PAO INTEGRAL FATIADO
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR gAR son CAR 18,51 VTR -
’. MACA 100G e CAQUI 120G FRANGO ASSADO 42G |CAR 24,97
T CAR 23,20 CAR 1,06 e QUEIJO 20 G
’ e QUEIJO 20G CARO0,61
CARO0,61

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,89 Lipidios (g): 14,15 Carboidrato (g): 75,77 Calcio (mg): 314,80 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 92,35 Vitamina C (mg): 27,21 Energia (Kcal): 503,78
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C1 - Merenda - CONTAGEM DE

CARBOIDRATO
Julho /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Tacyaidipd M it
J:mrwﬂlwn\aﬂshnthdmm
[ArS 35

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 02/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08
_ o SUCO POLPA DE
(.ZAP:EE [9); BATATAB0G ABACAXI DIET 200 ML e SOPA DE FEIJAO COM o RISOTO INTEGRAL DE
o MOLHO DE CARNEE CQA:A?SOI;SE AVEIA50G :4&:;&:2;?5%2 CARNE E BROCOLIS 150 G
REGULAR MANHA CENOURA50G CAR 29.79 CAR 23.83 CAR 23,74
CAR.ic":SQUI 120G ¢ FRANGO PARA PAO o PONKAN 120G ;:::?:f 1306
CAR 23.20 COM TOMATE 60 G CAR 11,53 ’
’ CAR 1,42
_ o SUCO POLPA DE
::::22 I;: AL ABACAXI DIET 200 ML e SOPA DE FEIJAO COM o RISOTO INTEGRAL DE
e MOLHO DE CARNEE CQA:A%();E AVEIA50G :4?&7&:2:)?5%2 CARNE E BROCOLIS 150 G
REGULAR TARDE CENOURA50G CAR 29.79 CAR 23.83 CAR 23,74
CAR.ic’ijUI 120G e FRANGO PARA PAO e PONKAN 120 G ;:::?:f 2S00
CAR 23.20 COM TOMATE 60 G CAR 11,53 ’
’ CAR 1,42
Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 38,98 Lipidios (g): 12,02 Carboidrato (g): 93,98 Calcio (mg): 213,49 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 170,40 Vitamina C (mg): 88,22 Energia (Kcal): 627,99

Célculo Mensal

Proteina (g): 30,04 Lipidios (g): 12,26 Carboidrato (g): 87,33 Calcio (mg): 224,61 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 144,52 Vitamina C (mg): 47,56 Energia (Kcal): 567,30
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;% Cardapio C2 - Merenda - CONTAGEM DE R Trautier Mapodn Mﬂnm{a Lorenzi
e Geréngla de Amentagio umr_u:tﬂ.!ammam o 35 Geréncia de Alimentagio d f .~
Prefeiura de CARBOIDRATO Matricul 2195 - 2 M?tr(cula 192196 e re e | Qoes
CURITIBA Julho /2025 Wutricionista/CRN-8 9930 266 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
OBSERVACAOQ: O CALCULO DE CHO (CARBOIDRATO) POR ALIMENTO FOI FEITO COM BASE NA TABELA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS (TACO).
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o SUCO POLPA DE
o SUCO POLPA DE o SOPA DE ARROZ COM GOIABA DIET 200 ML
ABACAXIDIET 200ML |FRANGO, ABOBRINHA, CAR 17,56
- CAR 8,06 BATATA E CENOURA 150G o PAO DE AVEIA 50 G
REGULAR MANHA o SANDUICHE NATURAL |CAR 27,89 CAR 29,79 RECESSO ESCOLAR
100G e BANANA 130G o CARNE MOIDA PARA
CAR 25,50 CAR 31,01 PAO 60 G
CAR 1,00
e SUCO POLPA DE
o SUCO POLPA DE o SOPA DE ARROZ COM GOIABA DIET 200 ML
ABACAXIDIET 200 ML |FRANGO, ABOBRINHA, CAR 17,56
CAR 8,06 BATATA E CENOURA 150 G o PAO DE AVEIA 50 G
REGULAR TARDE e SANDUICHE NATURAL |CAR 27,89 CAR 29,79 RECESSO ESCOLAR
100G o BANANA 130G o CARNE MOIDA PARA
CAR 25,50 CAR 31,01 PAO 60 G
CAR 1,00
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 29,00 Lipidios (g): 10,04 Carboidrato (g): 93,87 Calcio (mg): 119,18 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 179,59 Vitamina C (mg): 20,50 Energia (Kcal): 571,07
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Prefeitura de

CURITIBA

CARBOIDRATO
Julho /2025

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
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Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes “@

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
o SUCO POLPA DE
GOIABA DIET 200 ML o CHA DE CAMOMILA
CAR 17,56 ;Z:Gil; 6Df UVADIET 150G o SOPA DE ARROZ COM DIET 190 ML
o PAO DE CENTEIO 50 G o CREN]E DE LEITE DIET 20 FRANGO, BATATAE CARO0,14
_ CAR 24,15 CENOURA 150G o PAO INTEGRAL FATIADO
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o HAMBURGUER DE gAR o3 CAR 1851 50G
FRANGO ASSADO 42 G ’. MACA 100 G e CAQUI 120G CAR 24,97
CAR 1,06 CAR15.15 CAR 23,20 e QUEIJO20G
e QUEIJO20G ’ CARO0,61
CARO0,61
o SUCO POLPA DE
GOIABA DIET 200 ML o CHA DE CAMOMILA
CAR 17,56 (.:f\II:GlL; 6Df e e SOPA DE ARROZ COM DIET 190 ML
e PAO DE CENTEIO 50 G . CREN]E DE LEITE DIET 20 FRANGO, BATATAE CARO0,14
CAR 24,15 CENOURA 150G o PAO INTEGRAL FATIADO
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o HAMBURGUER DE gAR 503 CAR 18,51 506
FRANGO ASSADO 42 G '. MACA 100 G e CAQUI 120G CAR 24,97
CAR 1,06 CAR 15.15 CAR 23,20 e QUEJO 20G
e QUEIJO 20 G ’ CAR 0,61
CAR 0,61

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,89 Lipidios (g): 14,15 Carboidrato (g): 75,77 Calcio (mg): 314,80 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 92,35 Vitamina C (mg): 27,21 Energia (Kcal): 503,78
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Prefeitura de

CURITIBA

CARBOIDRATO
Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Geréneda de Amentaclo
2195
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Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi
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Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

_ e SUCO POLPA DE
¢ SOPADEFEIJAOCOM | e VITAMINA DE ;APLR’EE [9)5 BATATA80G GOIABA DIET 200 ML
CARNE, BI}TATA E MORANGO DIET 180 ML oM OL;_I 0 DE CARNE E CAI} 17,56
REGULAR MANHA MACARRAO 150G CAR 13,30 CENOURA 50 G o PAO DE AVEIA 50 G
CAR 23,83 e BOLO DE CHOCOLATE CAR 1.46 CAR 29,79 )
o PONKAN 120 G DIET50G . c AQUI 120G o FRANGO PARA PAO
CAR 11,53 CAR 33,46 CAR 23.20 COM TOMATE 60 G
’ CAR 1,42
_ e SUCO POLPA DE
© SOPA DE FEIJAOCOM | e VITAMINA DE ;::22 ';: BATATA80G GOIABA DIET 200 ML
CARNE, Bf\TATA E MORANGO DIET 180 ML o OL;_I e CAI} 17,56
e MACARRAO 150 G CAR 13,30 NI o PAO DE AVEIA 50 G
CAR 23,83 e BOLO DE CHOCOLATE 3 CAR 29,79 )
e PONKAN 120 G DIET50G . C’A QUI 120G e FRANGO PARA PAO
CAR 11,53 CAR 33,46 e COM TOMATE 60 G
’ CAR 1,42

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 38,40 Lipidios (g): 18,86 Carboidrato (g): 94,74 Calcio (mg): 345,23 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 156,60 Vitamina C (mg): 76,30 Energia (Kcal): 691,63

Célculo Mensal

Proteina (g): 29,83 Lipidios (g): 14,74 Carboidrato (g): 87,60 Calcio (mg): 272,51 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 139,50 Vitamina C (mg): 43,23 Energia (Kcal): 590,44
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Prefeitura de

DE CARBOIDRATO

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Julho /2025
Observacgoes
OBSERVACAOQ: O CALCULO DE CHO (CARBOIDRATO) POR ALIMENTO FOI FEITO COM BASE NA TABELA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS (TACO).
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o LEITE COM CHOCOLATE * CHADE CAMOMILA
EM PO DIET 190 ML DIET 150 ML
CAR 16.23 CARO0,14 o LEITE COM AROMA DE
o FLOCOS DE MILHO DIET, ;:20 INTEGRAL FATIADO 22:2 7D:;ET 190 ML
INTEGRAL MANHA SEM GLUTEN, LEITE, OVOS CAR 24,97 « BOLO DE CENOURA DIET RECESSO ESCOLAR
ESOJA50G
CAR 43.33 e QUEIJO20G 50G
’ CAR0,61 CAR 25,00
e CAQUI 120G -
CAR 23.20 e MACA 100G
’ CAR 15,15
o LEITE coMcHocoLaTe | © €HA DECAMOMILA
EM PO DIET 190 ML 23l
CAR 16.23 CARO0,14 o LEITE COM AROMA DE
e FLOCOS DE MILHO DIET, ;:20 INTEGRAL FATIADO ﬁg:g 7D::ET 190 ML
INTEGRAL TARDE SEM GLUTEN, LEITE, OVOS CAR 24,97 « BOLO DE CENOURA DIET RECESSO ESCOLAR
ESOJA50G
CAR 43.33 e QUEIJO 20G 50G
’ CAR 0,61 CAR 25,00
e CAQUI 120G -
CAR 23.20 e MACA 100G
’ CAR 15,15
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 21,89 Lipidios (g): 20,76 Carboidrato (g): 104,90 Calcio (mg): 518,99 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 215,88 Vitamina C (mg): 25,70 Energia (Kcal): 673,85
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - CONTAGEM
DE CARBOIDRATO

Lucrecia Bakowies
Gernda el

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 25/07

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 26/07

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07
;;ZOHIC\IIPE HORTELA DIET o VITAMINA DE o LEITE COM CHOCOLATE E)ﬁ;qu;f ;t\MOMILA
CARO0.14 MORANGO DIET 180 ML | EM PO DIET 190 ML CARO0.14
’ CAR 13,30 CAR 16,23 S
_ HINEQUE DE UVA DIET ~ - PAO INTEGRAL FATIAD
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR oC QU v o PAODE AVEIA50G o PAO DE CENTEIO 50 G *PAO G o
60G CAR 29,79 CAR 24,15 506G
CAR 34,02 ’ ’ CAR 24,97
o MANTEIGA 10G e QUEIJO 20G
e BANANA 130G CAR0.01 CARO0.61 e QUEIJO 20G
CAR 31,01 ’ ’ CARO0,61
;;:OHI\I:I?E HORIEL D e VITAMINA DE e LEITE COM CHOCOLATE .Dﬁsl:qu;f I;::\MOM"'A
CARO.14 MORANGO DIET 180 ML | EM PO DIET 190 ML CARO.14
’ CAR 13,30 CAR 16,23 _ ’
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ;;::INEQUE 2 ALl o PAO DE AVEIA 50 G e PAO DE CENTEIO 50 G ; : 20 LA S 2T 12 o)
CAR 34,02 el it CAR 24,97
o MANTEIGA 10G e QUEIJO 20 G
e BANANA 130G CAR0.01 CARO0.61 e QUEIJO 20 G
CAR 31,01 ’ ’ CAR 0,61
Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,77 Lipidios (g): 21,26 Carboidrato (g): 87,48 Calcio (mg): 460,91 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 173,83 Vitamina C (mg): 3,91 Energia (Kcal): 609,51
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Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

DE CARBOIDRATO

Matricul

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

o LEITE COM AROMA DE

e CHA DE CAMOMILA

o LEITE COM CHOCOLATE

¢ |OGURTE DE MORANGO

COCODIET 190 ML DIET 190 ML . DIET 180G
CAR8,73 CARO0,14 2:: 1°6D;:T 190ML CAR 14,67
- o PAO DE CENTEIO 50 G e BOLO DE ABACAXIE iy ¢ BISCOITO DOCE DIET 50
INTEGRAL MANHA CAR 24.15 CANELA DIET 50 G ; ::cz) ‘Il)::SCENTEIO 50G G
o REQUEIJAO CREMOSO | CAR 27,41 oM ANTEI GA10G CAR 31,50
15G e MAMAO FATIADO 85 G CAR0.01 e MACA 100G
CARO0,36 CAR 12,13 ’ CAR 15,15
o LEITECOM AROMADE | eCHADECAMOMILA © |IOGURTE DE MORANGO
COCO DIET 190 ML DIET 190 ML ;I\'ﬂg;g:' 1C9';(:4CL°LATE DIET 180G
CAR 8,73 CARO0,14 A CAR 14,67
o PAO DE CENTEIO 50 G © BOLO DE ABACAXIE = © BISCOITO DOCE DIET 50
INTEGRAL TARDE CAR 2415 A (o: AP:(; ‘I‘)1ESCENTEIO 50G -
o REQUEIJAO CREMOSO | CAR 27,41 . MANTEI S CAR 31,50
15G e MAMAO FATIADO 85 G S e MACA 100G
CARO0,36 CAR 12,13 ’ CAR 15,15

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 20,39 Lipidios (g): 22,75 Carboidrato (g): 87,31 Calcio (mg): 394,27 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 200,14 Vitamina C (mg): 46,48 Energia (Kcal): 611,18

Célculo Mensal

Proteina(g): 21,30 Lipidios (g): 21,67 Carboidrato (g): 92,17 Calcio (mg): 452,52 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 194,87 Vitamina C (mg): 25,34 Energia (Kcal): 627,66
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Prefeitura de

DE CARBOIDRATO

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Julho /2025
Observacgoes
OBSERVACAOQ: O CALCULO DE CHO (CARBOIDRATO) POR ALIMENTO FOI FEITO COM BASE NA TABELA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS (TACO).
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira,01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07

e CHADE CAMOMILA o LEITE COM CHOCOLATE

DIET 190 ML EM PO DIET 190 ML

CARO0,14 o LEITECOM AROMA DE CAR16.23

;:20 INTEGRAL FATIADO Eigg 7D:;ET 190 ML o FLOCOS DE MILHO DIET,
INTEGRAL MANHA CAR 24,97 o BOLO DE CENOURA DIET SEM GLUTEN, LEITE, OVOS RECESSO ESCOLAR
ESOJA50G
e QUEJO 20G 50G CAR43.33
CAR 0,61 CAR 25,00 ’
- e CAQUI 120G

e MACA 100G CAR 23.20
CAR 15,15 ’

.Dﬁ:_Al;:ESfMOMILA o LEITE COM CHOCOLATE

CARO0,14 o LEITE COM AROMA DE EZI: féDzI: T190ML

;:Ic\;o INTEGRAL FATIADO EIO-\:(; 7D:;ET 190 ML o FLOCOS DE MILHO DIET,
INTEGRAL TARDE CAR 24,97  BOLO DE CENOURA DIET SEM GLUTEN, LEITE, OVOS RECESSO ESCOLAR
ESOJA50G
e QUEIJO 20G 50G CAR43.33
CAR0,61 CAR 25,00 ’
- e CAQUI 120G
e MACA 100G CAR 23.20
CAR 15,15 ’
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 21,89 Lipidios (g): 20,76 Carboidrato (g): 104,90 Calcio (mg): 518,99 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 215,88 Vitamina C (mg): 25,70 Energia (Kcal): 673,85
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - CONTAGEM
DE CARBOIDRATO

Lucrecia Bakowies
Gernda el

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 25/07

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 26/07

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07
o VITAMINA DE o LEITECOM CHOCOLATE ;:OHSFE HORTELA DIET ;ﬁ;ﬁgjﬁfMOMlLA
MORANGO DIET 180 ML | EM PO DIET 190 ML CARO.14 CARO.14
CAR 13,30 CAR 16,23 ’ _ !
_ - - HINEQUE DE UVA DIET | e PAO INTEGRAL FATIAD
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e PAODE AVEIA50G o PAO DE CENTEIO 50 G oC QU v *PAO G o
CAR 29,79 CAR 24,15 60G S0G
° MAlilTEIGA 10G ° dUEUO 20G CAR 34,02 CAR24,97
CARO0.01 CAR0.61 e BANANA 130G e QUEIJO 20G
’ ’ CAR 31,01 CARO0,61
e VITAMINA DE o LEITE COM CHOCOLATE ;;:OHI\I:I?E L .DﬁEI:II'Algt:E I;::\MOMILA
MORANGO DIET 180 ML | EM PO DIET 190 ML CARO.14 CARO.14
CAR 13,30 CAR 16,23 ’ - !
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e PAO DE AVEIA 50 G e PAO DE CENTEIO 50 G ;;::INEQUE DE UVADIET ;:20 Lnze el Zanale o
Clo\:lli\il?rilGA 10G AR fg:JSEIJO 20G S e
CARO0.01 CARO.61 e BANANA 130G e QUEIJO 20 G
’ ’ CAR 31,01 CAR 0,61
Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,77 Lipidios (g): 21,26 Carboidrato (g): 87,48 Calcio (mg): 460,91 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 173,83 Vitamina C (mg): 3,91 Energia (Kcal): 609,51
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Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

DE CARBOIDRATO

Matricul

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

o PAODE CENTEIO 50 G

¢ BISCOITO DOCE DIET 50

¢ BOLO DE ABACAXIE

o PAODE AVEIA 50 G

CAR 24,15 G CANELADIET 50 G CAR 29,79
CAR 31,50 CAR 27,41
* MANTEIGA 10G e MACA 100G « MAMAO FATIADO 85 G * QUEIO20G
INTEGRAL MANHA CAR0,01 CAR 1515 CAR1213 CAR0,61
;;ﬂg;ﬁ:ﬁ;’%ﬁo"’m « IOGURTE DEMORANGO | e CHA DE CAMOMILA ; :OHSLDE HORTELA DIET
DIET 180G DIET 190 ML
CAR16,23 CAR 14,67 CARO,14 CARO,14
o LEITE COM CHOCOLATE ;B'SCO'TO 202,23 AR ;:3:&');'2:2‘:2)“ E o PAO DE AVEIA 50 G
EM PO DIET 190 ML AR 3150 AR 2741 CAR 29,79
R « IOGURTE DEMORANGO| o CHADECAMOMILA | ® SHA DEHORTELADIET
INTEGRALTARDE | o PAODE CENTEIO50G [ =~ e oo ML 190 ML
(S:li2s CAR 14,67 CARO0,14 (LR
e MANTEIGA 10G ) : e QUEIJO 20 G
AR OO e MACA 100G o MAMAO FATIADO 85 G CARG.61
’ CAR 15,15 CAR 12,13 ’

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 20,10 Lipidios (g): 21,15 Carboidrato (g): 85,96 Calcio (mg): 373,34 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 157,00 Vitamina C (mg): 46,38 Energia (Kcal): 591,20

Calculo Mensal

Proteina(g): 21,20 Lipidios (g): 21,09 Carboidrato (g): 91,68 Calcio (mg): 444,91 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 179,18 Vitamina C (mg): 25,30 Energia (Kcal): 620,40
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Geréncia de Alimentagio

Ma"m o de refeicbes ﬂ@

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

e DE CARBOIDRATO
Prefeitura de
CURITIBA  Julho/2025

Observacgoes
OBSERVACAOQ: O CALCULO DE CHO (CARBOIDRATO) POR ALIMENTO FOI FEITO COM BASE NA TABELA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS (TACO).
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira,01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o LEITE COM CHOCOLATE © CHA DE CAMOMILA
EM PO DIET 190 ML DIET 190 ML
o LEITECOM AROMA DE CAR 16.23 CARO0,14
22:2 7D:;ET 190 ML o FLOCOS DE MILHO DIET, ;:20 INTEGRAL FATIADO
INTEGRAL MANHA « BOLO DE CENOURA DIET SEM GLUTEN, LEITE, OVOS CAR 24,97 RECESSO ESCOLAR
ESOJA50G
50G CAR43.33 e QUEIJO 20G
CAR 25,00 ’ CARO0,61
e CAQUI 120G -
CAR 23.20 e MACA 100G
’ CAR 15,15
o LEITE COM CHOCOLATE .Dﬁsl:qugtf ';t\MOMILA
o LEITE COM AROMA DE :E:IZIRP ::SD;: T1%0ML CARO0,14
ﬁg:g 7D::ET 190 ML o FLOCOS DE MILHO DIET, ;:20 INTEGRAL FATIADO
INTEGRAL TARDE « BOLO DE CENOURA DIET SEM GLUTEN, LEITE, OVOS CAR 24,97 RECESSO ESCOLAR
ESOJA50G
50G CAR43.33 e QUEIJO 20G
CAR 25,00 ’ CAR 0,61
e CAQUI 120G -
CAR23.20 e MACA 100G
’ CAR 15,15
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 21,89 Lipidios (g): 20,76 Carboidrato (g): 104,90 Calcio (mg): 518,99 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 215,88 Vitamina C (mg): 25,70 Energia (Kcal): 673,85
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Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

DE CARBOIDRATO

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 25/07

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 26/07

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07
o LEITE COM CHOCOLATE ; :OHGLDE HORTELADIET | _\/\TAMINA DE ;ﬁ;’;‘;f ';’:\MOM"'A
EM PO DIET 190 ML CARO0.14 MORANGO DIET 180 ML CAR0.14
CAR 16,23 ’ CAR 13,30 ~
_ i HINEQUE DE UVA DIET . PAO INTEGRAL FATIAD
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR  PAO DE CENTEIO50G | ° N QU U ePAODEAVEIA50G |° o G o
CAR 24,15 60G CAR 29,79 506G
’ CAR 34,02 ’ CAR 24,97
e QUEIJO20G ¢ MANTEIGA 10 G
CARO.61 e BANANA 130G CAR0.01 e QUEIJO20G
’ CAR 31,01 ’ CARO0,61
o LEITE COM CHOCOLATE ;:OHI\’:LDE HORTELADIET | '\ /\TAMINA DE 'Dﬁ;’:;f ;f‘MOM"'A
EM PO DIET 190 ML N MORANGO DIET 180 ML ——
CAR 16,23 ’ CAR 13,30 s
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o PAO DE CENTEIO 50 G ;::'NEQUE plElbrwlar PAO DE AVEIA 50 G ; : 20 LA S 2T 12 o)
AR fgtjslauo 20G S CI::AZZGLGA 10G (Saliizes
CAR 0.61 e BANANA 130G CAR0.01 ¢ QUEIJO20G
’ CAR 31,01 ’ CARO0,61
Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,77 Lipidios (g): 21,26 Carboidrato (g): 87,48 Calcio (mg): 460,91 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 173,83 Vitamina C (mg): 3,91 Energia (Kcal): 609,51
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. bt Moot Manoelaiohre a Lorenzi
Lucreciy Bakovic: J:wrl&ﬁ'ﬂ‘i‘!ﬁn\dﬂ Sankos 1['Jm.lm. g

Gerdnela de Amentacio - 2 Geréncia de Alimentagio

DE CARBOIDRATO Matricula 192195 I Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA Julho /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

o CHA DE HORTELA DIET

o LEITE COM CHOCOLATE

© IOGURTE DE MORANGO

o LEITE COM AROMA DE

190 ML EM PO DIET 190 ML 2/'5;11:2;; 22:2 7D:;ET 190ML
CARO,14 CAR 16,23 ’ S
INTEGRAL MANHA e PAO DE AVEIA 50 G  PAO DE CENTEIO50G | ° BISCOITODOCEDIET 50 | - # PAO DE CENTEIO 50G
CAR 29,79 CAR 24,15 G CAR 24,15
« QUEIIO 20G © MANTEIGA 10 G CAR 31,50 ) e REQUEIJAO CREMOSO
CARO0,61 CAR0,01 *MACA 100G 156G
’ ’ CAR 15,15 CARO0,36
o CHA DE HORTELA DIET | e LEITE COM CHOCOLATE | * IOGURTE DEMORANGO |  LEITE COM AROMA DE
- DIET 180 G COCO DIET 190 ML
190 ML EM PO DIET 190 ML AR TV
CARO,14 CAR 16,23 ’ _
INTEGRAL TARDE e PAO DE AVEIA 50 G e PAO DE CENTEIO 50 G ;B'SCO'TO e ezl Ay ;Apﬁgffsc'smﬂo 20
CAR 29,79 CAR 24,15 =
e QUEIJO20G e MANTEIGA 10 G e 33:4 (L CA1006 ;:ZQUE”AO (Sildifere)
CARO,61 (L0 CAR 15,15 CAR 0,36

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,33 Lipidios (g): 21,03 Carboidrato (g): 82,74 Calcio (mg): 433,47 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 148,14 Vitamina C (mg): 1,41 Energia (Kcal): 588,31

Calculo Mensal

Proteina(g): 21,65 Lipidios (g): 21,04 Carboidrato (g): 90,51 Calcio (mg): 466,77 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 175,96 Vitamina C (mg): 8,94 Energia (Kcal): 619,35
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DE CARBOIDRATO

Prefeitura de

Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda - CONTAGEM

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r
e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Julho /2025
Observacgoes
OBSERVACAOQ: O CALCULO DE CHO (CARBOIDRATO) POR ALIMENTO FOI FEITO COM BASE NA TABELA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS (TACO).
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07

o CHA DE HORTELA DIET o LEITE 190 ML

190 ML CAR 8,62 o LEITECOM AROMA DE

CARO0,14 o FLOCOS DE MILHO DIET, | COCODIET 190 ML

- o PAO INTEGRAL FATIADO | SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| CAR 8,73
INTEGRAL MANHA 50G ESOJA50G o BOLO DE CENOURA DIET RECESSO ESCOLAR
CAR 24,97 CAR 43,33 50G

e QUEJO 20G e BANANA 130G CAR 25,00
CAR 0,61 CAR 31,01

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,05 Lipidios (g): 10,29 Carboidrato (g): 47,47 Calcio (mg): 253,22 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 111,95 Vitamina C (mg): 2,74 Energia (Kcal): 317,55

34




Prefeitura de

Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda - CONTAGEM
DE CARBOIDRATO

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i Lf
2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Julho /2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
;;ZOHIC\II?E HORTELA DIET o VITAMINA DE o LEITE COM CHOCOLATE .Dﬁ:rq;f ;::\MOMILA
CARO0.14 MORANGO DIET 180 ML | EM PO DIET 190 ML CARO0.14
’ CAR 13,30 CAR 16,23 S
_ HINEQUE DE UVA DIET ~ - PAO INTEGRAL FATIAD
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR oC QU v o PAODE AVEIA50G o PAO DE CENTEIO 50 G *PAO G o
60G CAR 29,79 CAR 24,15 506G
CAR 34,02 ’ ’ CAR 24,97
o MANTEIGA 10G e QUEIJO 20G
o BANANA 130G CAR0.01 CARO0.61 e QUEIJO 20G
CAR 31,01 ’ ’ CARO0,61
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 10,89 Lipidios (g): 10,63 Carboidrato (g): 43,74 Calcio (mg): 230,46 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 86,92 Vitamina C (mg): 1,95 Energia (Kcal): 304,75
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Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda - CONTAGEM e ahonts O Manoela 30'"&8& Lorenzi J L Tl@
de refeicdes

Geréncla de Almentaglo Geréncia de Alimentacdo

DE CARBOIDRATO Matricula 192195 Matricula 192196

Prefeitura de

Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA Julho /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 Nk
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
LEITE M AROMA DE HA DE CAMOMILA | RTE DE MORAN
* COMARO eC CAMO o LEITE COM cHocoLATE | *'9¢Y ORANGO
COCODIET 190 ML DIET 190 ML EM PG DIET 190 ML DIET 180G
CAR 8,73 CARO0,14 CAR 16.23 CAR 14,67
- o PAO DE CENTEIO 50 G o BOLODE ABACAXIE o o BISCOITO DOCE DIET 50
INTEGRAL MANHA CAR 24,15 CANELA DIET 50 G ;::Cz)‘lt)]E-SCENTEIO 50G G
e REQUEIJAO CREMOSO CAR 27,41 R MA,NTEIGA 10G CAR 31,50
15G ¢ MAMAO FATIADO 85 G CAR0.01 o BANANA 130G
CARO0,36 CAR 12,13 ’ CAR 31,01
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 10,58 Lipidios (g): 11,42 Carboidrato (g): 47,62 Calcio (mg): 197,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 103,62 Vitamina C (mg): 24,54 Energia (Kcal): 321,46
Célculo Mensal Proteina(g): 10,82 Lipidios (g): 10,82 Carboidrato (g): 46,17 Calcio (mg): 224,78 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 99,82 Vitamina C (mg): 10,38 Energia (Kcal): 314,32
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Prefeitura de

Cardapio D - Merenda - CONTAGEM DE
CARBOIDRATO

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Julho / 2025 Mutricionisia/CRMN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
OBSERVACAOQ: O CALCULO DE CHO (CARBOIDRATO) POR ALIMENTO FOI FEITO COM BASE NA TABELA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS (TACO).
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o SUCO POLPA DE
GOIABA DIET 200 ML o SUCO POLPA DE e SOPA DE ARROZ COM
CAR 17,56 ABACAXIDIET 200 ML |FRANGO, ABOBRINHA,
- o PAO DE AVEIA 50 G CAR 8,06 BATATA E CENOURA 150G
REGULARMANHA CAR 29,79 o SANDUICHE NATURAL |CAR 27,89 RECESSO ESCOLAR
o CARNE MOIDA PARA 100G e BANANA 130G
PAO 60 G CAR 25,50 CAR 31,01

CAR 1,00

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,50 Lipidios (g): 5,02 Carboidrato (g): 46,93 Caélcio (mg): 59,59 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 89,80 Vitamina C (mg): 10,25 Energia (Kcal): 285,54
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - Merenda - CONTAGEM DE
CARBOIDRATO
Julho /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

e SUCO POLPA DE
GOIABA DIET 200 ML o CHA DE CAMOMILA
e SOPA DE ARROZ COM CAR 17,56 ;::T‘; 6D: UVADIET 150G DIET 190 ML
FRANGO, BATATAE e PAO DE CENTEIO 50 G . CREN,IE DE LEITE DIET 20 CARO0,14
3 CENOURA 150 G CAR 24,15 o PAO INTEGRAL FATIADO
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR CAR 18,51 « HAMBURGUER DE gAR . 50G
¢ CAQUI 120G FRANGO ASSADO 42 G . MACA 100G CAR 24,97
CAR 23,20 CAR 1,06 CAR 15.15 e QUEIJO20G
e QUEJO 20G ’ CARO0,61
CARO0,61

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 10,94 Lipidios (g): 7,07 Carboidrato (g): 37,89 Calcio (mg): 157,40 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 46,17 Vitamina C (mg): 13,60 Energia (Kcal): 251,89

38




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio D - Merenda - CONTAGEM DE
CARBOIDRATO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

® SUCO POLPA DE _
ABACAXI DIET 200 ML ;:: ';i '93: BATATA 80G o RISOTO INTEGRAL DE e VITAMINA DE
CAR.8’°6 ¢ MOLHO DECARNEE | CARNE E BROCOLIS 150 G MORANGO DIET 180 ML
3 e PAO DE AVEIA 50 G CAR 13,30
REGULAR MANHA CAR 29.79 CENOURA 50 G CAR 23,74 « BOLO DE CHOCOLATE
. FRAN&;O PARA PAO CAR 146 *BANANA 130G DIET50G
AQUI 12 AR 31,01
COM TOMATE 60 G ;;R(;;’ 20 0G CAR 31,0 CAR 33,46
CAR 1,42 ’

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 19,20 Lipidios (g): 9,46 Carboidrato (g): 49,84 Calcio (mg): 177,81 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 116,38 Vitamina C (mg): 28,24 Energia (Kcal): 355,38

Calculo Mensal

Proteina(g): 14,92 Lipidios (g): 7,38 Carboidrato (g): 44,70 Calcio (mg): 138,14 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 83,60 Vitamina C (mg): 18,01 Energia (Kcal): 298,70
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Prefeitura de

Cardapio E - Merenda - CONTAGEM DE CARBOIDRATO

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195

Matricul

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Julho /2025 Nutricionista/CRN-8 9530 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
OBSERVACAOQ: O CALCULO DE CHO (CARBOIDRATO) POR ALIMENTO FOI FEITO COM BASE NA TABELA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS (TACO).
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o LEITECOM AROMADE | ¢ LEITECOM AROMADE | o LEITECOM AROMA DE
BAUNILHADIET 190ML | BAUNILHADIET 190ML | BAUNILHADIET 190 ML
CARS8,73 CARS8,73 CARS8,73
REGULAR MANHA o BOLO DE CENOURA DIET|e BOLO DE CENOURA DIET|e BOLO DE CENOURA DIET RECESSO ESCOLAR
50G 50G 50G
CAR 25,00 CAR 25,00 CAR 25,00
e BANANA 130G e BANANA 130G e BANANA 130G
CAR 31,01 CAR 31,01 CAR 31,01
o LEITECOM AROMADE | o LEITECOMAROMADE | o LEITECOM AROMA DE
BAUNILHADIET 190 ML | BAUNILHADIET 190ML | BAUNILHA DIET 190 ML
CAR 8,73 CAR 8,73 CAR 8,73
REGULAR TARDE o BOLO DE CENOURA DIET |e BOLO DE CENOURA DIET | e BOLO DE CENOURA DIET RECESSO ESCOLAR
50G 50G 50G
CAR 25,00 CAR 25,00 CAR 25,00
e BANANA 130G e BANANA 130G e BANANA 130G
CAR 31,01 CAR 31,01 CAR 31,01

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 30,61 Lipidios (g): 34,51 Carboidrato (g): 129,47 Calcio (mg): 645,69 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 463,84 Vitamina C (mg): 16,46 Energia (Kcal): 913,80
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio E - Merenda - CONTAGEM DE CARBOIDRATO
Julho /2025

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiobrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes “@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

o LEITE COM CHOCOLATE | o LEITE COM CHOCOLATE | o LEITECOM CHOCOLATE
EM PO DIET 190 ML EM PO DIET 190 ML EM PO DIET 190 ML o CHA DE CAMOMILA
CAR 16,23 CAR 16,23 CAR 16,23 DIET 190 ML
o PAO DE AVEIA 50 G o PAO DE AVEIA 50 G o PAO DE AVEIA 50 G CARO,14
_ CAR 29,79 CAR 29,79 CAR 29,79 o PAO INTEGRAL FATIADO
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o REQUEIJAO CREMOSO | e REQUEIJAO CREMOSO | e REQUEIJAO CREMOSO [50G
15G 15G 15G CAR 24,97
CARO0,36 CARO0,36 CARO0,36 e QUEIJO20G
¢ CAQUI 120G ¢ CAQUI 120G ¢ CAQUI 120G CARO0,61
CAR 23,20 CAR 23,20 CAR 23,20
o LEITE COM CHOCOLATE | e LEITE COM CHOCOLATE | e LEITECOM CHOCOLATE
EM PO DIET 190 ML EM PO DIET 190 ML EM PO DIET 190 ML e CHA DE CAMOMILA
CAR 16,23 CAR 16,23 CAR 16,23 DIET 190 ML
o PAO DE AVEIA 50 G o PAO DE AVEIA 50 G e PAO DE AVEIA 50 G CARO0,14
CAR 29,79 CAR 29,79 CAR 29,79 o PAO INTEGRAL FATIADO
NS EAIAR S e H2GZR0 1210 IS e REQUEIJAO CREMOSO | ¢ REQUEIJAO CREMOSO | e REQUEIJAO CREMOSO |50G
15G 15G 15G CAR 24,97
CARO0,36 CAR 0,36 CARO0,36 e QUEIJO 20 G
¢ CAQUI 120G ¢ CAQUI 120G ¢ CAQUI 120G CARO0,61
CAR 23,20 CAR 23,20 CAR 23,20

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 26,29 Lipidios (g): 22,50 Carboidrato (g): 117,22 Caélcio (mg): 586,26 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 178,42 Vitamina C (mg): 53,30 Energia (Kcal): 757,89
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Tacyaidipd M i
Lucrechs Bakovic: : ogusiihs Rarting dos Saftes Stimato
Geréndia de Amentaclo (4P 3o

Matricul 2195

de refeicdes ﬂ@

Cardapio E - Merenda - CONTAGEM DE CARBOIDRATO
Julho /2025

Prefeitura de

Mutricionista/CRN-8 9930

CURITIBA
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e VITAMINA DE BANANA | e VITAMINA DE BANANA | e VITAMINA DE BANANA | e VITAMINA DE BANANA
DIET 180 ML DIET 180 ML DIET 180 ML DIET 180 ML
CAR 27,83 CAR 27,83 CAR 27,83 CAR 27,83
REGULAR MANHA @ BISCOITO DOCE DIET 50 | @ BISCOITO DOCE DIET 50 | @ BISCOITO DOCE DIET 50 | @ BISCOITO DOCE DIET 50
G G G G
CAR 31,50 CAR 31,50 CAR 31,50 CAR 31,50
¢ PONKAN 120G ¢ PONKAN 120G ¢ PONKAN 120G ¢ PONKAN 120G
CAR 11,53 CAR 11,53 CAR 11,53 CAR 11,53
e VITAMINA DE BANANA | e VITAMINA DE BANANA | e VITAMINA DE BANANA | e VITAMINA DE BANANA
DIET 180 ML DIET 180 ML DIET 180 ML DIET 180 ML
CAR 27,83 CAR 27,83 CAR 27,83 CAR 27,83
I LAR TARDE @ BISCOITO DOCE DIET 50 | @ BISCOITO DOCE DIET 50 | e BISCOITO DOCE DIET 50 | e BISCOITO DOCE DIET 50
G G G G
CAR 31,50 CAR 31,50 CAR 31,50 CAR 31,50
e PONKAN 120G o PONKAN 120G e PONKAN 120G o PONKAN 120G
CAR 11,53 CAR 11,53 CAR 11,53 CAR 11,53
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 21,36 Lipidios (g): 25,20 Carboidrato (g): 141,73 Calcio (mg): 428,13 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 186,67 Vitamina C (mg): 126,54 Energia (Kcal): 793,91
Célculo Mensal Proteina (g): 25,68 Lipidios (g): 26,76 Carboidrato (g): 129,47 Calcio (mg): 544,96 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 259,26 Vitamina C (mg): 69,89 Energia (Kcal): 813,51
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Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

CARBOIDRATO Matricul

Geréncia de Alimentacdo
2195 2 Miatricula 192196
&2 Nutricionista/CRN-8 4750

Gerénela de Almentagio o 32

. Cardapio G - Merenda - CONTAGEM DE T O Manoela 30'"&8& Lorenzi J L Tl@
N - de refeicdes

Mutricionista/CRN-8 9930

Observacgoes
OBSERVACAOQ: O CALCULO DE CHO (CARBOIDRATO) POR ALIMENTO FOI FEITO COM BASE NA TABELA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS (TACO).
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
© IOGURTE DE MORANGO
180G e SUCO POLPA DE ;i:';?:: 1306
CAR zf,:/ﬁACA 100G é::g‘:;);l DIET 200 ML e SOPA DE ARROZ COM
REGULAR MANHA - FRANGO, ABOBRINHA, RECESSO ESCOLAR
CAR 15,15 ¢ SANDUICHE NATURAL BATATA E CENOURA
¢ BOLO DECHOCOLATE | G/NOT 150G G/NOT 300G
DIET G/NOT 100 G CAR 37,98 CAR 55.80
CAR 66,91 ’
o IOGURTE DE MORANGO
180G e SUCO POLPA DE ;::';f:f 1306
CAR zf’:/IsACI'\ 100G 2::‘;%): DIET 200 ML o SOPA DE ARROZ COM
REGULAR TARDE CAR15.15 o SAND,UiCHE NATURAL FRANGO, ABOBRINHA, RECESSO ESCOLAR
o BOLO DE CHOCOLATE | G/NOT 150G ICB;,;-\;QTI_A:;I(E);IZNOURA
DIET G/NOT 100 G CAR 37,98 CAR 55.80
CAR 66,91 ?

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,47 Lipidios (g): 25,23 Carboidrato (g): 161,05 Calcio (mg): 435,48 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 379,05 Vitamina C (mg): 35,59 Energia (Kcal): 1020,01
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Prefeitura de

CURITIBA

CARBOIDRATO
Julho /2025

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiobrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes “@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

75G
CAR 36,23

o SUCO POLPA DE
GOIABA DIET 200 ML -
CAR 17,56 ¢ SAGUDEUVADIET 150G «CAQUI 120G ;/IiHA DE CAMOMILA 190
¢ HAMBURGUER DE CAR 19,64 CAR 23.20 CAR9.96
] FRANGO ASSADO 42G | e CREMEDELEITEDIET 20  SOPA DE ARROZ COM ¢ QUEIJO 206G
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR CAR 1,06 G FRANGO. BATATA E CARO0.61
;2: EIZ? 206G CAR 5’.9:4 ACA 100G CENOURA G/NOT 300G |e PAO INTEGRAL FATIADO
o PAO DE CENTEIO G/NOT CAR 15,15 CAR37,03 G/NOT75G
CAR 37,46
75G
CAR 36,23
¢ SUCO POLPA DE
GOIABA DIET 200 ML -
CAR 17,56 o SAGU DEUVADIET 150G e CAQUI 120G :;I:_HA DE CAMOMILA 150
e HAMBURGUER DE CAR 19,64 CAR 23.20 CAR 9.96
FRANGO ASSADO 42G | e CREME DE LEITEDIET 20 ’ ’
e SOPA DE ARROZ COM e QUEIJO 20G
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR CAR 1,06 G
e QUEJO20G CAR5.93 FRANGO, BATATAE CAR 0,61
CAR0.61 '. MACA 100G CENOURA G/NOT 300G |e PAO INTEGRAL FATIADO
- ; CAR 37,03 G/NOT75G
o PAO DE CENTEIO G/NOT CAR 15,15 CAR 37,46

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 29,77 Lipidios (g): 16,19 Carboidrato (g): 102,22 Caélcio (mg): 348,79 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 128,41 Vitamina C (mg): 33,19 Energia (Kcal): 658,13
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. bt Moot Manoelaiohre a Lorenzi
Lucreciy Bakovic: J:wrl&ﬁ'ﬂ‘i‘!ﬁn\dﬂ Sankos 1['Jm.lm. g

Gerdnela de Amentacio - 2 Geréncia de Alimentagio

CARBOIDRATO Syl LGTnE . Matricula 192196

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA Julho /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

e PURE DE BATATA G/NOT ;ZLI’:: :;:?235 ML
¢ PONKAN 120G e VITAMINA DE 160G CAR 17.56
CAR 11,53 MORANGO DIET 180 ML | CAR 67,85 oFR AN,GO PARA PAO
REGULAR MANHA | SOPA DE FEIJAO COM CAR 13,30 e MAGA 100G COM TOMATE 60 G
CARNE, BATATAE e BOLO DE CHOCOLATE CAR 15,15 CAR 1.42
MACARRAO G/NOT 300G | DIET G/NOT 100G © MOLHO DE CARNE E z
o AR 661 CENOURA G/NOT 120G |® PAO DE AVEIA G/NOT 75
CAR 3,51 G
’ CAR 44,68
* MACA 100G Zg‘::::;;?zg: ML
¢ PONKAN 120G e VITAMINA DE CAR 15,15 CAR 17.56
CAR 11,53 MORANGO DIET 180 ML | e MOLHO DE CARNEE g, AN’GO PARA PAO
REGULAR TARDE | ® SOPA DE FEIJAO COM CAR 13,30 CENOURA G/NOT 120 G O oA
CARNE, BATATAE © BOLO DE CHOCOLATE | CAR 3,51 CAR 1.42
MACARRAO G/NOT 300G | DIET G/NOT 100G e PURE DE BATATAG/NOT| . '
o AR 6691 160G ;PAO DE AVEIA G/NOT 75
CAR 67,85 CAR 44,68

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 64,30 Lipidios (g): 32,84 Carboidrato (g): 143,91 Calcio (mg): 546,28 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 283,37 Vitamina C (mg): 88,45 Energia (Kcal): 1120,73

Calculo Mensal

Proteina (g): 44,97 Lipidios (g): 24,71 Carboidrato (g): 133,42 Calcio (mg): 444,25 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 253,12 Vitamina C (mg): 53,94 Energia (Kcal): 925,04
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Manoelaiohrega Lorenzi

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - Lo Bpkovc el bl s sl e b T 1@
Prefeira de CONTAGEM DE CARBOIDRATO G—‘lh;:lr‘rl:l.:\.i'l'll;l':]:hm b 1E22 e M?tr\'cula 19219(;; d e refe | Qoes
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionisia/CRMN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
OBSERVACAOQ: O CALCULO DE CHO (CARBOIDRATO) POR ALIMENTO FOI FEITO COM BASE NA TABELA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS (TACO).
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE
o SUCO POLPA DE o SOPA DE ARROZ COM GOIABA DIET 200 ML
ABACAXIDIET 200 ML |FRANGO, ABOBRINHA, CAR 17,56
CAR 8,06 BATATA ECENOURA 150G o PAO DE AVEIA 50 G
REGULAR TARDE ) RECESSO ESCOLAR
e SANDUICHE NATURAL (CAR 27,89 CAR 29,79
100G e BANANA 130G o CARNE MOIDA PARA
CAR 25,50 CAR 31,01 PAO 60 G
CAR 1,00
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 14,50 Lipidios (g): 5,02 Carboidrato (g): 46,93 Caélcio (mg): 59,59 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 89,80 Vitamina C (mg): 10,25 Energia (Kcal): 285,54
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
CONTAGEM DE CARBOIDRATO
Julho /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
e SUCO POLPA DE
GOIABA DIET 200 ML o CHA DE CAMOMILA
CAR 17,56 ;Z:T; 6Df UVADIET 150G e SOPA DE ARROZ COM DIET 190 ML
e PAO DE CENTEIO 50 G . CREN’IE DE LEITE DIET 20 FRANGO, BATATAE CARO0,14
CAR 24,15 CENOURA 150 G o PAO INTEGRAL FATIADO
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR « HAMBURGUER DE gAR 503 CAR 18,51 50G
FRANGO ASSADO 42 G . MACA 100G e PONKAN 120G CAR 24,97
CAR 1,06 CAR15.15 CAR 11,53 e QUEIJO20G
e QUEIJO20G ’ CARO0,61
CARO0,61

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,09 Lipidios (g): 7,07 Carboidrato (g): 34,97 Calcio (mg): 155,91 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 46,17 Vitamina C (mg): 19,37 Energia (Kcal): 241,83
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
CONTAGEM DE CARBOIDRATO

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Prefira de k
CURITIBA Julho /2025 Hutricionista/CRN-8 9930
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
_ o SUCO POLPA DE MANGA
e SOPA DE FEIJAO COM ;Angi I:; BATATAB0G DIET 200 ML
CARNE, BATATAE o CANJICADIET 200 G oM OL;-I O DE CARNE E CAR 12,78
REGULAR TARDE MACARRAO 150G CAR 39,81 CENOURA 50 G o PAO DE AVEIA 50 G
CAR 23,83 e MACA 100G CAR 146 CAR 29,79
o CAQUI 120G CAR 15,15 o B;-\N ANA 130 G ¢ FRANGO PARA PAO
CAR 23,20 CAR 31.01 COMTOMATE 60 G
’ CAR 1,42
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 18,21 Lipidios (g): 7,66 Carboidrato (g): 53,09 Calcio (mg): 145,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2256,16 Vitamina C (mg): 32,25 Energia (Kcal): 346,59

Calculo Mensal

Proteina(g): 14,61 Lipidios (g): 6,73 Carboidrato (g): 44,82 Célcio (mg): 125,89 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 861,70 Vitamina C (mg): 21,57 Energia (Kcal): 291,85

48




Manoelaiohrega Lorenzi

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - Lo Bpkovc el bl s sl e b T 1@
Prefeira de CONTAGEM DE CARBOIDRATO G—‘lh;:lr‘rl:l.:\.i'l'll;l':]:hm b 1E22 e M?tr\'cula 19219(;; d e refe | Qoes
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionisia/CRMN-8 9930 B Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
OBSERVACAOQ: O CALCULO DE CHO (CARBOIDRATO) POR ALIMENTO FOI FEITO COM BASE NA TABELA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS (TACO).
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o SUCO POLPA DE
e SOPA DE ARROZ COM GOIABA DIET 200 ML o SUCO POLPA DE
FRANGO, ABOBRINHA, CAR 17,56 ABACAXI DIET 200 ML
BATATA ECENOURA 150G e PAO DE AVEIA 50 G CAR 8,06
REGULAR TARDE ) RECESSO ESCOLAR
CAR 27,89 CAR 29,79 e SANDUICHE NATURAL
e BANANA 130G e CARNE MOIDA PARA 100G
CAR 31,01 PAO 60 G CAR 25,50
CAR 1,00
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 14,50 Lipidios (g): 5,02 Carboidrato (g): 46,93 Caélcio (mg): 59,59 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 89,80 Vitamina C (mg): 10,25 Energia (Kcal): 285,54
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
CONTAGEM DE CARBOIDRATO
Julho /2025

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

o SUCO POLPA DE
GOIABA DIET 200 ML o CHA DE CAMOMILA
;::(j-l.; 6D: UVADIET 150G e SOPA DE ARROZ COM CAR 17,56 DIET 190 ML
o CREN,IE DE LEITE DIET 20 FRANGO, BATATAE o PAODE CENTEIO 50 G CARO0,14
CENOURA 150G CAR 24,15 o PAO INTEGRAL FATIADO
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR gAR 503 CAR 18,51 o HAMBURGUER DE 50G
’. MACA 100G o PONKAN 120G FRANGO ASSADO 42G |CAR 24,97
CAR 15.15 CAR 11,53 CAR 1,06 e QUEJO20G
’ e QUEIJO20G CARO0,61
CARO0,61

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,09 Lipidios (g): 7,07 Carboidrato (g): 34,97 Calcio (mg): 155,91 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 46,17 Vitamina C (mg): 19,37 Energia (Kcal): 241,83
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Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

4 -+ | ¥
Lucreciy Bahovic: Jacgueli Marting dos santos Stmato
30

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
CONTAGEM DE CARBOIDRATO el .
Mutricionista/CRN-8 9930 Musric Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Julho /2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o PURE DEBATATA80G | ©SUCOPOLPADE
ABACAXIDIET 200 ML
CAR 33,93 CAR 8.06 o CANJICA DIET 200 G o RISOTO INTEGRAL DE
o MOLHO DE CARNEE o PAC; DE AVEIA 50 G CAR 39.81 CARNE E BROCOLIS 150 G
REGULAR TARDE CENOURAS50G CAR 29.79 OM’ACA 100G CAR 23,74
CAR 1,46 ’ = e PONKAN 120G
©BANANA 130G e FRANGO PARA PAO CAR 15,15 CAR 1153
CAR 31.01 COMTOMATE 60 G ’
’ CAR 1,42
Tabela Nutricional
Proteina (g): 18,28 Lipidios (g): 7,72 Carboidrato (g): 48,97 Calcio (mg): 150,27 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2289,69 Vitamina C (mg): 34,63 Energia (Kcal): 332,87

Calculo Semanal

Calculo Mensal

Proteina (g): 14,64 Lipidios (g): 6,75 Carboidrato (g): 43,33 Calcio (mg): 127,59 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 873,89 Vitamina C (mg): 22,43 Energia (Kcal): 286,86
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
CONTAGEM DE CARBOIDRATO

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Julho / 2025 Mutricionisia/CRMN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
OBSERVACAOQ: O CALCULO DE CHO (CARBOIDRATO) POR ALIMENTO FOI FEITO COM BASE NA TABELA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS (TACO).
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o SUCO POLPA DE
GOIABA DIET 200 ML o SUCO POLPA DE e SOPA DE ARROZ COM
CAR 17,56 ABACAXIDIET 200 ML |FRANGO, ABOBRINHA,
o PAO DE AVEIA 50 G CAR 8,06 BATATA E CENOURA 150G
REGULAR TARDE CAR 29,79 o SANDUICHE NATURAL |CAR 27,89 RECESSO ESCOLAR
o CARNE MOIDA PARA 100G e BANANA 130G
PAO 60 G CAR 25,50 CAR 31,01

CAR 1,00

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,50 Lipidios (g): 5,02 Carboidrato (g): 46,93 Caélcio (mg): 59,59 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 89,80 Vitamina C (mg): 10,25 Energia (Kcal): 285,54
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
CONTAGEM DE CARBOIDRATO
Julho /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

e SUCO POLPA DE
GOIABA DIET 200 ML o CHA DE CAMOMILA
e SOPA DE ARROZ COM CAR 17,56 ;::T‘; 6D: UVADIET 150G DIET 190 ML
FRANGO, BATATAE e PAO DE CENTEIO 50 G . CREN,IE DE LEITE DIET 20 CARO0,14
CENOURA 150 G CAR 24,15 o PAO INTEGRAL FATIADO
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR CAR 18,51 « HAMBURGUER DE gAR . 50G
¢ PONKAN 120 G FRANGO ASSADO 42 G . MACA 100G CAR 24,97
CAR 11,53 CAR 1,06 CAR 15.15 e QUEIJO20G
e QUEJO 20G ’ CARO0,61
CARO0,61

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,09 Lipidios (g): 7,07 Carboidrato (g): 34,97 Calcio (mg): 155,91 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 46,17 Vitamina C (mg): 19,37 Energia (Kcal): 241,83
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Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

4 e -+ | ¥
Lucrecia Bakowvic: 2 Graibing  Novrid
”"“'_‘_‘f"““"“"“"’”’"‘“‘j,‘{"“‘“ Geréncia de Alimentagio

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
CONTAGEM DE CARBOIDRATO O Mticda 107195, _ Matricula 192196
Mutricionista/CRN-8 9930 Musric Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
_ e SUCO POLPA DE

© RISOTO INTEGRAL DE ;AP: l;g I;: BATATAB0G ABACAXIDIET 200 ML e SOPA DE FEIJAO COM

CARNE EBROCOLIS 150G | e MOLHO DE CARNEE C.AF;BC’)OI:E AVEIA50G ;;tii:z‘;ﬁr:az
REGULAR TARDE CAR 23,74 CENOURA50G CAR 29.79 CAR 23.83

;::T;(:: 1206 CAFI:::ANA 130G © FRANGO PARA PAO ¢ CAQUI 120G
’ CAR 31.01 COM TOMATE 60 G CAR 23,20
’ CAR 1,42
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 19,49 Lipidios (g): 6,01 Carboidrato (g): 46,99 Calcio (mg): 106,74 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 85,20 Vitamina C (mg): 44,11 Energia (Kcal): 314,00

Calculo Mensal

Proteina(g): 15,08 Lipidios (g): 6,13 Carboidrato (g): 42,60 Calcio (mg): 111,76 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 72,26 Vitamina C (mg): 25,88 Energia (Kcal): 279,99
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda -
CONTAGEM DE CARBOIDRATO

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Julho / 2025 Mutricionisia/CRMN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
OBSERVACAOQ: O CALCULO DE CHO (CARBOIDRATO) POR ALIMENTO FOI FEITO COM BASE NA TABELA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS (TACO).
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o SUCO POLPA DE
- e SUCO POLPA DE GOIABA DIET 200 ML
MACA 100G
; AR fs 15 ABACAXIDIET 200 ML CAR 17,56
REGULAR TARDE o RISOTO INTEGRAL DE CAR 8,04? ¢ PAODEAVEIAS0G RECESSO ESCOLAR
CARNE E ABOBORA 150 G o SANDUICHE NATURAL CAR 29,79
CAR 22.03 100G o CARNE MOIDA PARA
’ CAR 25,50 PAO 60 G

CAR 1,00

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,17 Lipidios (g): 5,38 Carboidrato (g): 39,70 Calcio (mg): 53,17 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 113,56 Vitamina C (mg): 3,18 Energia (Kcal): 261,15
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda -
CONTAGEM DE CARBOIDRATO
Julho /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

o SUCO POLPA DE
GOIABA DIET 200 ML

¢ SAGUDEUVADIET 150G

o CHA DE CAMOMILA

CI-}R 17,56 CAR19.64 e SOPA DE ARROZ COM DIET 190 ML
ooy O |scnameeiameoeTan) EACRSINAS || SO aco
y °
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR « HAMBURGUER DE gAR 503 CAR 18,51 50G
FRANGO ASSADO 42 G . MACA 100G e BANANA 130G CAR 24,97
CAR 1,06 CAR15.15 CAR 31,01 e QUEIJO20G
e QUEIJO20G ’ CARO0,61
CARO0,61

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,29 Lipidios (g): 7,09 Carboidrato (g): 39,84 Calcio (mg): 153,15 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 50,72 Vitamina C (mg): 6,62 Energia (Kcal): 260,23
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda -
CONTAGEM DE CARBOIDRATO

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 01/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 02/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07
_ o SUCO POLPA DE MANGA
e SOPA DE FEIJAO COM ;Angi I:; BATATAB0G DIET 200 ML
CARNE, BATATAE o CANJICADIET 200 G oM OL;-I O DE CARNE E CAR 12,78
REGULAR TARDE MACARRAO 150G CAR 39,81 CENOURA 50 G o PAO DE AVEIA 50 G
CAR 23,83 e BANANA 130G CAR 146 CAR 29,79
e MACA 100G CAR 31,01 Iy ¢ FRANGO PARA PAO
CAR 15,15 EZA; ;:(8) 6F ATIADO 150G COMTOMATE 60 G
’ CAR 1,42
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 18,41 Lipidios (g): 7,64 Carboidrato (g): 50,76 Calcio (mg): 141,55 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2309,52 Vitamina C (mg): 27,36 Energia (Kcal): 338,70

Calculo Mensal

Proteina(g): 14,67 Lipidios (g): 6,83 Carboidrato (g): 43,77 Calcio (mg): 121,67 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 889,24 Vitamina C (mg): 13,23 Energia (Kcal): 289,02
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Prefeitura de

Cardapio NOTURNO - Merenda - CONTAGEM DE
CARBOIDRATO

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Julho /2025 Hutricionista/CRN-8 9930
Observacgoes
OBSERVACAOQ: O CALCULO DE CHO (CARBOIDRATO) POR ALIMENTO FOI FEITO COM BASE NA TABELA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS (TACO).
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e MACARRAO PARAFUSO

 SOPA DE FELJAO COM o QUIRERA G/NOT 180 G | INTEGRAL G/NOT (DIETA)

CARNE, BATATAE CAR 43,96 180G

MACAIiRAO G/NOT 300G e MOLHO DE FRANGOE CAR 54,02

NOTURNO CAR 45.90 ABOBRINHA G/NOT 120 G | e BOLINHO DE CARNE AO RECESSO ESCOLAR
o,MACA 100G CAR 5,48 SUGO G/NOT 120G
CAR 15.15 e CAQUI 120G CAR 6,81
’ CAR 23,20 o LARANJA 100G
CAR 8,95

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 31,93 Lipidios (g): 9,69 Carboidrato (g): 67,82 Calcio (mg): 51,73 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 11,88 Vitamina C (mg): 38,65 Energia (Kcal): 473,62
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Cardapio NOTURNO - Merenda - CONTAGEM DE *“Licrecy Bokowc : el Ul sl R Mz:g"ﬂ'fjiﬁ“jjﬂ';:‘;ﬂ"“ - - Tl@
o, CARBOIDRATO Matricua 192196 de refeicGes
refeitura de Nutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA  Julho/2025

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
o SUCO POLPA DE
GOIABA DIET 200 ML
CAR 17,56 _
o PAO DE CENTEIO G/NOT | e POLENTA G/NOT 180G ¢ CHA DE CAMOMILA 190
256 CAR 46.14 o SOPADE ARROZCOM |ML
CAR 36,23 ¢ MOLHO DE CARNE E zléﬁgggfé/-r:(.;ﬁ 500 G oC :I[:C? ,IifTEGRAL FATIADO
NOTURNO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e HAMBURGUER DE CHUCHU G/NOT 120G
CAR 37,03 G/NOT75G
FRANGO ASSADO 42 G CAR 3,29
- o CAQUI 120G CAR 37,46
CAR 1,06 *MACA 100G CAR 23,20 e QUEJO 20 G
e QUEIJO20G CAR 15,15 ’ CAR 0.61
CAR 0,61 ’
e BANANA 130G
CAR 31,01
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 21,16 Lipidios (g): 9,23 Carboidrato (g): 64,82 Calcio (mg): 144,18 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 56,98 Vitamina C (mg): 18,92 Energia (Kcal): 415,67
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio NOTURNO - Merenda - CONTAGEM DE
CARBOIDRATO

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i Lf

2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

NOTURNO

e SOPA DE FEIJAO COM
CARNE, BATATAE
MACARRAO G/NOT 300 G
CAR 45,90
o PONKAN 120G
CAR 11,53

e MACARRAO PARAFUSO
INTEGRAL G/NOT (DIETA)
180G
CAR 54,02
o MOLHO DE FRANGO E
VAGEM G/NOT 120G
CARA4,87
o LARANJA 100G
CAR 8,95

o PURE DE BATATA G/NOT
160G
CAR 67,85
e MOLHO DE CARNE COM
CENOURA E ERVILHA
G/NOT 120G
CAR 6,36

¢ MACA 100G

CAR 15,15

o SUCO POLPA DE
GOIABA DIET 200 ML
CAR 17,56
o PAO DE AVEIA G/NOT 75
G
CAR 44,68
o FRANGO PARA PAO
COM TOMATE G/NOT 60 G
CAR 1,42

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 36,35 Lipidios (g): 11,26 Carboidrato (g): 69,57 Calcio (mg): 180,94 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 104,69 Vitamina C (mg): 58,61 Energia (Kcal): 514,94

Calculo Mensal

Proteina(g): 29,62 Lipidios (g): 10,09 Carboidrato (g): 67,37 Calcio (mg): 132,33 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 62,03 Vitamina C (mg): 38,73 Energia (Kcal): 467,57
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