Prefeitura de

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - GLICOGENOSE

Lucrecia Bakowies
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Julho / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ ARROZ 110G
« FEIJAO PRETO 90 G FEI.JﬁgiiillolgA(?% G ¢ ARROZ 110G
[ ~
e BOLINHO DE CARNE o FRANGO AO MOLHO e FEIJAO PRETO 90 G
ASSADO 90 G (RESTRICAO) 110 G ¢ CENOURA REFOGADA
ALMOCO * MACARRAO PARAFUSO o PURE DE BATATA SEM 30G RECESSO ESCOLAR
ALHOE OLEO 80 G LEITE 40 G o SALADA DE PEPINO40G
e SALADA DE REPOLHO ¢ SAGU DE UVA 100G
e SALADA DE BETERRABA

VERDE COM REPOLHO COZIDA 50 G o ISCAS DE CARNE

ROXO40G
¢ PONKAN 80 G

¢ LARANJA 100G

REFOGADAS 80 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,44 Lipidios (g): 17,62 Carboidrato (g): 86,97 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 238,50 Vitamina C (mg): 54,79 Energia (Kcal): 667,14
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Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 26/07

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

¢ ARROZ 110G

ALMOCO

RECESSO ESCOLAR

G
RECESSO ESCOLAR

¢ CHUCHU REFOGADO 50

e SALADA DE BETERRABA
COMLIMAO50G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G

¢ CAQUI 120G
o PEITO DE FRANGO Cg::_igilgg ;/RES_:_D AE 541%;; e LARANJA 100G
[
GRELHADO 80 G G
Tabela Nutricional

¢ FEIJAO CARIOCA 90 G

¢ [SCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G

o CREME DE MILHO SEM

LEITE50G
e SALADA DE PEPINO

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G
o PICADINHO DE CARNE
(RESTRICAO) 100 G
e BATATAPALHA25G
e SALADA DE ALFACE 15 G

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,31 Lipidios (g): 15,48 Carboidrato (g): 80,32 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 136,86 Vitamina C (mg): 58,35 Energia (Kcal): 614,60




4 -+ | ¥
L g nt Al O R
Lucreciy Bahovic: Jacgueli Marting dos santos Stmato
30

Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

e Cardépio ALMOCO 2- Almogo - GLICOGENOSE Gerdneia de Alimentaclo Geréncia de Alimentacdo
i Matricula 5 1 Matricula 192196
gﬁfgifﬁaéji Julho / 2025 Mt ”“Ullml}f'::tg‘-"lil' Nusric Nutr[cict)msta,'CRN—B 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ INTEGRAL 100G | e FEIJAO CARIOCA90G
o FEIJAO CARIOCA 90 G « FEIJAO PRETO 90 G o PICADINHO DE CARNE ¢ ARROZ 110G
¢ FRANGO ASSADO 110G e CARNE MOIDA (RESTRICAO) 100 G * FEIJAO PRETO 90 G
o ABOBRINHA REFOGADA REFOGADA 80 G ¢ CENOURAE CHUCHU ¢ FRANGO AO MOLHO
ALMOCO 35G ¢ MACARRAO PARAFUSO | REFOGADOS 40 G (RESTRICAO) 110G
e SALADA DE ALHOEOLEO80G e SALADA DE REPOLHO |e BATATA REFOGADA 50G
COUVE-FLOR COM LIMAO | « SALADA DE CENOURA VERDE COM REPOLHO |e SALADA DE ALFACE 15G
30G RALADA COM LIMAO 25G| ROX0O40G ¢ BANANA 130G
e LARANJA 100G ¢ CAQUI 120G e SALADA DE FRUTAS 100
G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 38,57 Lipidios (g): 20,25 Carboidrato (g): 87,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 318,17 Vitamina C (mg): 60,30 Energia (Kcal): 682,66
Calculo Mensal Proteina (g): 39,05 Lipidios (g): 18,03 Carboidrato (g): 85,18 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 239,88 Vitamina C (mg): 58,06 Energia (Kcal): 657,59
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Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Jtho / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o CHA DE CAMOMILA o LEITE DE SOJA COM
DIET 190 ML o LEITE DE SOJA COM AROMA DE BAUNILHA
o PAO FATIADO SEM LEITE| AROMA DE COCO DIET DIET 190 ML
INTEGRAL MANHA 50G 190 ML o FLOCOS DE MILHO DIET, RECESSO ESCOLAR
o REQUEIJAO DE SOJA 15 |e BOLO DE CENOURA DIET| SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
G SEMGLUTENELEITE50G |ESOJAS50G
e MACA 100G ¢ CAQUI 120G
e CHA DE CAMOMILA o LEITE DE SOJA COM
DIET 190 ML o LEITE DE SOJA COM AROMA DE BAUNILHA
o PAO FATIADO SEM LEITE| AROMA DE COCO DIET DIET 190 ML
INTEGRAL TARDE 50G 190 ML e FLOCOS DE MILHO DIET, RECESSO ESCOLAR

o REQUEIJAO DE SOJA 15
G
e MACA 100G

o BOLO DE CENOURA DIET
SEM GLUTEN E LEITE 50 G

SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
ESOJA50G
¢ CAQUI 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,28 Lipidios (g): 13,11 Carboidrato (g): 107,84 Calcio (mg): 89,81 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 67,49 Vitamina C (mg): 26,69 Energia (Kcal): 606,47
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GLICOGENOSE
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

o SUCO POLPA DE

o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA

o CHA DE HORTELA DIET

o CHA DE CAMOMILA

PAo FRANCES sea e | DIET 19001 ~BOLODE ABGBORAE |« PAG FATIADO SEM LEITE
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSOESCOLAR | ' — ; :20 FRANCES SEM LEITE COCO DIET SEM GLUTENE | 506 ~

;REQUEIJAO DESOJA 15 ;RE QUELJAO DE SOJA 15 LEITE.SI;)AGN AL ;REQUEIJAO DE SOJA 15

e SUCO PO!.PA DE ;;gEEAD;ESBOiﬁ ﬁlcl’_rA o CHADEHORTELADIET | e CHADECAMOMILA

Ao FRANCES SeM LETE| DIET 190ML e el e e
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ; - - ; :éo FRANCES SEM LEITE e e -

;REQUEIJAO DESOJA 15 ;RE QUELIAG DESOJA 15 LEITEoSI;)A(l;\I A3 ;REQUEIJAO DE SOJA 15

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 10,77 Lipidios (g): 11,31 Carboidrato (g): 81,67 Calcio (mg): 39,67 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 135,32 Vitamina C (mg): 7,99 Energia (Kcal): 470,39




Prefeitura de

CURITIBA

GLICOGENOSE
Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Tacyaidipd M it
p J:mrwﬂlwn\aﬂshnthdmm
Geréneda de Amentaclo [ it

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

o PAO FRANCES SEM LEITE

50G @ BISCOITO DOCE SEM ¢ BOLODE ABACAXIE |e PAO FRANCES SEM LEITE
« REQUEIJAO DE SOJA 15 LEITEDIET §0G CA[\IELA DIET, SEM 50G )
INTEGRAL MANHA | G « MACA 100G GLUTENE LEITE 50 G e REQUEIJAO DE SOJA 15
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM e MAMAO FATIADO85G | G
AROMA DE BAUNILHA AROMA DE BAUNILHA ¢ CHADE CAMOMILA | ¢ CHA DE HORTELA DIET
DIET 190 ML DIET 190 ML DIET 190 ML 190 ML
LEITE DE SOJA COM _ _
:\ROMA DE BAUNILHA @ BISCOITO DOCE SEM ¢ BOLO DE ABACAXIE |e PAO FRANCES SEM LEITE
L LEITE DIET 50 G CANELA DIET, SEM 50G
_ - o LEITE DE SOJA COM GLUTENE LEITE 50 G o CHA DE HORTELA DIET
INTEGRAL TARDE ; : 20 R AROMA DE BAUNILHA ¢ CHADE CAMOMILA | 190 ML
_ DIET 190 ML DIET 190 ML e REQUEIJAO DE SOJA 15
REQUEIJAO DE SOJA 15 . -
; Q e MACA 100G e MAMAO FATIADO 85G | G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 13,52 Lipidios (g): 14,18 Carboidrato (g): 81,18 Calcio (mg): 70,92 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 48,27 Vitamina C (mg): 47,02 Energia (Kcal): 501,11

Célculo Mensal

Proteina (g): 13,54 Lipidios (g): 12,85 Carboidrato (g): 88,63 Calcio (mg): 64,71 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 85,17 Vitamina C (mg): 27,28 Energia (Kcal): 518,68
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de refei¢des
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Prefeitura de

CURITIBA Julho/2025 Nutricionista/CRN-8 9930 Wric Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SOPA DE ARROZ COM ;ATR(:ZZlPJ(J); T)?EPFEZOO ML e SUCO POLPA DE
FRANGO, ABOBRINHA, o PAO FRANCES SEM LEITE MARACUJA DIET 200 ML
REGULAR TARDE BATATA E CENOURA 50G e SANDUICHE NATURAL RECESSO ESCOLAR
REFOGADA 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 11,78 Lipidios (g): 4,07 Carboidrato (g): 45,39 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 130,61 Vitamina C (mg): 13,37 Energia (Kcal): 265,23
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

REGULAR TARDE

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ SAGUDEUVA 150G
o CREME DE LEITE DE
SOJA20G

« MACA 100G

e SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE
CENOURA (RESTRICAO)
150G

e PONKAN 120G

¢ SUCO POLPA DE
MARACUJA DIET 200 ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60 G
o REQUEIJAO DE SOJA 15
G

o CHA DE CAMOMILA
DIET 190 ML
e PAO FATIADO SEM LEITE
50G
o REQUEIJAO DE SOJA 15
G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 10,06 Lipidios (g): 3,43 Carboidrato (g): 39,13 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 41,67 Vitamina C (mg): 21,08 Energia (Kcal): 227,61
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Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e PURE DE BATATA SEM ;:20 FRANCES SEMLEITE

o Il:/fCI;rLEHSC()) SE CARNEE ¢ FRANGO REFOGADO o CANJICADIET COM ;:IOS(?JS SD(ERE:TT:(I;E ; o)
REGULAR TARDE CENOURA (RESTRICAO) 50 PARA PAO 60 G LEITE DE SOJA 200 G 150G

G o CHA DE CAMOMILA e MACA 100G PONKAN 120G

[ ]
DIET 190 ML
* BANANA130G e LARANJA 100 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,99 Lipidios (g): 4,71 Carboidrato (g): 45,18 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2321,77 Vitamina C (mg): 46,98 Energia (Kcal): 282,39

Calculo Mensal

Proteina(g): 12,69 Lipidios (g): 4,07 Carboidrato (g): 43,04 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 895,05 Vitamina C (mg): 28,39 Energia (Kcal): 257,79




