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Prefeira de HI POSSODICA G"L:‘:"‘ rlull.:\.i‘l'll"‘l':]:rl'm Matricula 192196
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o SUCO POLPA DE o PAO FRANCES 50 G
MANGA PICADA 100G
.. ISCAS DE FRANGO E ABACAXI (80) 80 ML o FRANGO REFOGADO
REGULAR MANHA CENOURA (DIETA) 60 G ¢ PAOHIPOSSODICO50G | PARA PAO (DIETA) 60 G RECESSO ESCOLAR
o ARROZ (DIETA) 100G e CARNE MOIDA o SUCO POLPA DE
REFOGADA (DIETA) 60 G ACEROLA (80) 80 ML
o SUCO POLPA DE e PAO FRANCES 50 G
MANGA PICADA 1
.. ISCAg DE FCRANGC?:-Z) G ABACAXI (80) 80 ML o FRANGO REFOGADO
REGULAR TARDE CENOURA (DIETA) 60 G o PAO HIPOSSODICO 50G | PARA PAO (DIETA) 60 G RECESSO ESCOLAR
o ARROZ (DIETA) 100 G e CARNE MOIDA e SUCO POLPA DE
REFOGADA (DIETA) 60 G ACEROLA (80) 80 ML
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 36,74 Lipidios (g): 7,00 Carboidrato (g): 80,29 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 218,77 Vitamina C (mg): 175,90 Energia (Kcal): 534,10
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Prefeitura de Matricula 192195 M
CURITIBA Jtho / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
_ POLPA DE - .
e MACA 100G ¢ CAQUI 120G I.\z:-:’:gL AC: 80) 80 ML o PAO HIPOSSODICO 50 G
_ SUCO POLPA DE MANGA ISCAS DE CARNEE = - SUCO POLPA DE
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR (.80) 80 ML ':'OMATE (DIETA) 60 G o PAO HIPOSSODICO 50 G :\BACAXI (80) 80 ML
FRANGO REFOGADO -
o BOLO DE CENOURA50G| e ARROZ (DIETA) 100G ;ARA PAO (DIETA) 60 G o REQUEUJAOLIGHT 15G
= SUCO POLPA DE ~ L
e MACA 100G ¢ CAQUI 120G I.\CEROLA (80) 80 ML o PAO HIPOSSODICO 50 G
SUCO POLPA DE MANGA ISCAS DE CARNE E ~ - REQUEIJAO LIGHT 15 G
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR (.80) S0ML ':'OMATE (DIETA) 60 G o PAO HIPOSSODICO 50 G * o SQUCO POLPA DE
o FRANGO REFOGADO
BOLO DE CENOURA 50G ARROZ (DIETA) 100 G - ABACAXI (80) 80 ML
¢ ¢ ( ) PARA PAO (DIETA) 60 G (80)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 26,33 Lipidios (g): 9,97 Carboidrato (g): 93,85 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 104,52 Vitamina C (mg): 150,82 Energia (Kcal): 568,27
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

o PURE DE BATATA (DIETA)
80G

e PAO HIPOSSODICO 50 G
o FRANGO PARA PAO

e MANGA PICADA 100G
e CARNE MOIDA

o RISOTO DE CARNEE

REGULAR MANHA « MOLHO DE CARNE E COM TOMATE (DIETA) 60 | REFOGADA COM TOMATE | ABOBRINHA (DIETA) 150
CENOURA (DIETA) 50 G G (DIETA) 60 G G
CAQUI 120G © SUCO POLPA DE MACA | e MACARRAO PARAFUSO o ABACAXI (80) 80 G
[ ]
(80) 80 ML (DIETA) 100 G
_ PAO HIPOSSODICO 50 G | @ MANGA PICADA 100G
e PURE DE BATATA (DIETA) ° _ ° ) e MANGA PICADA 100 G
80G o FRANGO PARA PAO e CARNE MOIDA RN
COM TOMATE (DIETA) 60 | REFOGADA COM TOMATE
REGULAR TARDE e MOLHO DE CARNE E - ( ) (DIETA) 60G ABOBRINHA (DIETA) 150
CENOg:gl(J?'lEZTOA()SS e o SUCO POLPA DE MACA | e MACARRAO PARAFUSO c o ABACAXI (80) 80 G
[ ]
(80) 80 ML (DIETA) 100 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,54 Lipidios (g): 7,31 Carboidrato (g): 108,47 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 190,14 Vitamina C (mg): 85,24 Energia (Kcal): 655,67

Célculo Mensal

Proteina (g): 34,70 Lipidios (g): 8,19 Carboidrato (g): 95,47 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 166,81 Vitamina C (mg): 133,81 Energia (Kcal): 590,73




