Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeira de HIPOLIPiDICA Matricula 192195 M?tr(cula 192196
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o SOPA DE ARROZ COM e SUCO POLPA DE UVA
;:x(éi;ﬁ;r; 2D: oML FRANGO, ABOBRINHA, DIET 200 ML
REGULAR MANHA o SANDUICHE NATURAL BATATA E CENOURA o PAO DE AVEIA 50 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LIGHT 100 G (DIETA) 150G e CARNE MOIDA
¢ BANANA 130G REFOGADA (DIETA) 60 G
o SOPA DE ARROZ COM o SUCO POLPA DE UVA
POLPA DE
;:llig,\XIoDIET 200mL | FRANGO, ABOBRINHA, | DIET200ML
REGULAR TARDE  SANDUICHE NATURAL BATATA E CENOURA e PAO DE AVEIA 50 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LIGHT 100G (DIETA) 150 G e CARNE MOIDA
e BANANA 130G REFOGADA (DIETA) 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 28,72 Lipidios (g): 8,23 Carboidrato (g): 92,23 Calcio (mg): 92,13 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 152,91 Vitamina C (mg): 19,23 Energia (Kcal): 551,20




Prefeitura de

CURITIBA

HIPOLIPIDICA
Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Geréneda de Amentaclo

Matricul 2195

Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

POLPA DE J
;Z?AC:A ISIET 200ML  |e SAGUDEUVADIET 150 G| e SOPA DE ARROZ COM ;ﬁ;‘i?jﬁf’“"o"""—"
) FRANGO REFOGADO | e CREME DE LEITE FRANGO, BATATA E ;
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSOESCOLAR | o o APAO (DIETA) 606 EENATAD ODIET20G | CENOURA(DIETA) 1506 || ggo INTEGRAL FATIADO
cREQUENROUGHTASG | $CAQUII0G | hequro LIGHT 15
SUCO POLPA DE ]
(.SOI-ABA DIET200ML |e SAGU DE UVADIET 150 G|  SOPA DE ARROZ COM 'Dﬁz'_"r‘:g:;‘:‘MOM"'A
PAO DE AVEIA 50 G CREME DE LEITE FRANGO, BATATA E g
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSOESCOLAR | %o GOREFOGADO  ENATAD ODIET20G | CENOURA(DIETA) 1506 || cl)Dgo INTEGRAL FATIADO
.P::QAUF:.;?;S :_T;ﬁ)TéfscG " MACAI00G * CAQUITZ0G e REQUEUAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 25,31 Lipidios (g): 6,50 Carboidrato (g): 78,83 Calcio (mg): 251,38 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 66,73 Vitamina C (mg): 27,22 Energia (Kcal): 463,57




Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

e SUCO POLPA DE

e SOPA DE FEIJAO COM ° VITAMINA DE © PURE DE BATATA (DIETA) MORANGO DIET 200 ML
CARNE, BATATAE MORANGO DIET COM 80G o PAODE AVEIA 50 G
REGULAR MANHA MACAIiRAO (DIETA) 150 G LEITE DESNATADO 180ML| e MOLHO DE CARNEE o FRANGO PARA PAO
e BOLO DE CHOCOLATE CENOURA (DIETA) 50 G
« PONKAN 120G DIET50G « CAQUI 120G gOM TOMATE (DIETA) 60
" e SUCO POLPA DE
e SOPA DE FEIJAO COM :/I\g;ﬁI::SNOAD?:T COM ; (:, lGJRE DE BATATA (DIETA) MORANGO DIET 200 ML
REGULAR TARDE CARNE, B’.ATATA E LEITE DESNATADO 180 ML| e MOLHO DE CARNEE * PAODE AVEIA E-"O G
e RIS O ¢ BOLO DE CHOCOLATE CENOURA (DIETA) 50 G * FRANGO PARA PAO
e PONKAN 120G DIET50 G « CAQUI 120G gOM TOMATE (DIETA) 60

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 40,70 Lipidios (g): 11,72 Carboidrato (g): 92,95 Calcio (mg): 460,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 141,63 Vitamina C (mg): 76,30 Energia (Kcal): 633,79

Calculo Mensal

Proteina (g): 31,84 Lipidios (g): 8,87 Carboidrato (g): 87,62 Calcio (mg): 283,81 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 117,47 Vitamina C (mg): 42,89 Energia (Kcal): 549,37




Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeira de HIPOLIPiDICA Matricula 192195 Matricula 192196
CURITIBA  Julho/2025 Wutricionista/[CRN-8 3530 Nutricienista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o ARROZ INTEGRAL
o ARROZ INTEGRAL (DIETA) 100 G o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100 G o FEIJAO CARIOCA (DIETA) 100 G
o FEIJAO PRETO (DIETA) (DIETA) 90 G o FEIJAO PRETO (DIETA)
90G o BOLINHO DE CARNE 90G
o BIFE GRELHADO (DIETA) | ASSADO (DIETA) 90 G ¢ FRANGO AO MOLHO
ALMOCO 100G o MACARRAO PARAFUSO | (DIETA) 110G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
o CENOURA REFOGADA | INTEGRAL AO SUGO o PURE DE BATATA (DIETA)
(DIETA) 30 G (DIETA) 80 G 40G
e SALADA DE TOMATE e SALADA DE REPOLHO | ¢ SALADA DE BETERRABA
COMPEPINO 60 G VERDE COM REPOLHO | COZIDA50G
¢ SAGUDEUVADIET 100G| ROX0O40G ¢ LARANJA 100G

¢ PONKAN 80 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,25 Lipidios (g): 17,31 Carboidrato (g): 84,37 Calcio (mg): 142,95 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 195,85 Vitamina C (mg): 58,31 Energia (Kcal): 645,26




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - HIPOGLICIDICA E
HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

ALMOCO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100 G
o FELJAO PRETO (DIETA)
90G
o ISCAS DE CARNE AO
SUGO (DIETA) 110G
o BATATA REFOGADA
(DIETA) 50 G
e SALADA DE ALFACE 15 G
¢ MAMAO FATIADO 85 G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100 G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90 G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (DIETA) 80 G
e CHUCHU REFOGADO
(DIETA)50 G
« SALADA DE TOMATE
COMLIMAO 60G
« CAQUI 120G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100 G
o FELJAO PRETO (DIETA)
90G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS (DIETA) 80 G
o PURE DE AIPIM (DIETA)
65G
e SALADA DE PEPINO
COM CHEIRO VERDE 40 G
¢ MELAO 150G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,60 Lipidios (g): 9,30 Carboidrato (g): 87,56 Calcio (mg): 75,73 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 120,90 Vitamina C (mg): 68,61 Energia (Kcal): 587,59




Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - HIPOGLICIDICA E
HIPOLIPIDICA

de refeicdes ﬂ@

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Prefeitura de

Julho /2025

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100 G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100 G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100 G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100 G

e FEIJAO CARIOCA o FEIJAO PRETO (DIETA) o FEIJAO CARIOCA o FEIJAO PRETO (DIETA)
(DIETA) 90 G 920G (DIETA) 90 G 920G
e ALMONDEGAS DE ¢ PICADINHO DE CARNE | ¢ FRANGO ASSADO SEM | e CARNE MOIDA
ALMOCO FRANGO ASSADAS AO | (DIETA) 100G PELE (DIETA) 110G REFOGADI:\ (DIETA) 80 G
SUGO (DIETA) 100 G o CENOURA REFOGADA (e ABOBRINHA REFOGADA | ¢ MACARRAO PARAFUSO
o FAROFA DE COUVE (DIETA) 30 G (DIETA)35G INTEGRAL ALHO E OLEO
(DIETA) 30 G e SALADA DE REPOLHO | « SALADA DE (DIETA) 80 G
e SALADA DE BETERRABA | VERDE COM REPOLHO [COUVE-FLOR COM LIMAO | ¢ SALADA DE CENOURA
RALADA25G ROX040G 30G RALADA COM LIMAO 25 G
¢ MANGA PICADA 100G | e MAMAO FATIADO 85 G ¢ LARANJA 100G ¢ CAQUI 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 37,72 Lipidios (g): 14,38 Carboidrato (g): 83,42 Calcio (mg): 94,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 276,25 Vitamina C (mg): 65,50 Energia (Kcal): 605,62

Calculo Mensal

Proteina (g): 38,74 Lipidios (g): 13,74 Carboidrato (g): 84,95 Calcio (mg): 103,51 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 205,52 Vitamina C (mg): 64,28 Energia (Kcal): 612,11




HIPOLIPIDICA
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930
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Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Sabado, 05/07

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/06

Terca-Feira, 01/07

Quarta-Feira, 02/07

Quinta-Feira, 03/07

Sexta-Feira, 04/07

ALMOCO

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100 G
o FEIJAO PRETO (DIETA)
920G
o BOLINHO DE CARNE
ASSADO (DIETA) 90 G
e MACARRAO PARAFUSO
INTEGRAL AO SUGO
(DIETA) 80 G
e SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO40G
¢ PONKAN 80 G

e ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100 G
e FEIJAO CARIOCA

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100 G
o FEIJAO PRETO (DIETA)

(DIETA) 90 G 920G
o FRANGO AO MOLHO | e BIFE GRELHADO (DIETA)
(DIETA) 110G 100G
o PURE DE BATATA (DIETA)| ¢ CENOURA REFOGADA
40G (DIETA) 30G
¢ SALADA DEBETERRABA | o SALADA DE TOMATE
COZIDA50G COM PEPINO 60 G

¢ LARANJA 100G

o SAGUDE UVADIET 100G

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,25 Lipidios (g): 17,31 Carboidrato (g): 84,37 Calcio (mg): 142,95 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 195,85 Vitamina C (mg): 58,31 Energia (Kcal): 645,26




Manoelaiohrega Lorenzi

ANY%  cardapio ALMOGO 2 - Aimogo - HIPOGLICIDICA E Lo Bpkovc Rk R SIS RS g LEt% L T 1@
ooy HIPOLIPIDICA oshneindimioro o vy Mk 12300 de refelQOGS
Crlelslflj'rlaBZ Julho /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 s Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
o ARROZ INTEGRAL o ARROZ INTEGRAL o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100 G (DIETA) 100 G (DIETA) 100 G
o FEIJAO PRETO (DIETA) o FEIJAO CARIOCA o FEIJAO PRETO (DIETA)
90G (DIETA) 90 G
9
o PEITO DE FRANGO o ISCAS DE CARNE 3|2CAS DE CARNE AO
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR GRELHADO (DIETA)80G | REFOGADAS (DIETA) 80 G SUGO (DIETA) 110 G
o CHUCHU REFOGADO e PURE DE AIPIM (DIETA)
(DIETA) 50G 65G o BATATA REFOGADA
DIETA
e SALADA DE TOMATE o SALADA DE PEPINO S(ALAD,:SDOEC,;ALFACE 15G
-~ [ ]
COMLIMAO 60 G COMCHEIRO VERDE 40 G LARANJA 100 G
- [ ]
¢ CAQUI 120G ¢ MAMAO FATIADO 85 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 39,53 Lipidios (g): 9,35 Carboidrato (g): 85,95 Calcio (mg): 81,28 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 50,81 Vitamina C (mg): 81,22 Energia (Kcal): 581,94




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - HIPOGLICIDICA E
HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric
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Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

ALMOCO

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100 G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90 G
o FRANGO ASSADO SEM
PELE (DIETA) 110 G
o ABOBRINHA REFOGADA
(DIETA)35G
« SALADA DE
COUVE-FLOR COM LIMAO
30G
¢ LARANJA 100G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100 G
o FEIJAO PRETO (DIETA)
920G
e CARNE MOIDA
REFOGADA (DIETA) 80 G
e MACARRAO PARAFUSO
INTEGRAL ALHO E OLEO
(DIETA) 80 G
o SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25 G
¢ CAQUI 120G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100 G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90 G
o PICADINHO DE CARNE
(DIETA) 100 G
o CENOURA REFOGADA
(DIETA) 30G
e SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROX0 40 G
¢ MAMAO FATIADO 85 G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100 G
o FEIJAO PRETO (DIETA)
920G
o FRANGO AO MOLHO
(DIETA) 110G
o BATATA DOCE ASSADA
50G
o SALADA DE ALFACE COM
TOMATE 25G
* BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,64 Lipidios (g): 19,25 Carboidrato (g): 85,12 Calcio (mg): 90,17 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 965,27 Vitamina C (mg): 64,92 Energia (Kcal): 660,05

Calculo Mensal

Proteina (g): 39,09 Lipidios (g): 15,69 Carboidrato (g): 85,14 Calcio (mg): 103,34 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 460,10 Vitamina C (mg): 67,83 Energia (Kcal): 632,18




Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeira de HIPOLIPiDICA Matricula 192195 Matricula 192196
CURITIBA  Julho/2025 Wutricionista/[CRN-8 3530 Nutricienista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o ARROZ INTEGRAL
o ARROZ INTEGRAL o ARROZ INTEGRAL (DIETA) 100 G
(DIETA) 100 G (DIETA) 100G o FEIJAO PRETO (DIETA)
o FEIJAO PRETO (DIETA) o FEIJAO CARIOCA 90G
90G (DIETA) 90 G o BOLINHO DE CARNE
o FRANGO AO MOLHO | ¢ BIFEGRELHADO (DIETA)| ASSADO (DIETA)90G
ALMOCO (DIETA) 110G 100G e MACARRAO PARAFUSO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
o PURE DE BATATA (DIETA)| e AIPIMCOMMOLHO | INTEGRAL AO SUGO
40G (DIETA) 100G (DIETA) 80 G
e SALADA DE BETERRABA e SALADA DE TOMATE e SALADA DE REPOLHO
COZIDA50G COMPEPINO 60 G VERDE COM REPOLHO
¢ LARANJA 100G ¢ SAGUDE UVADIET 100G| ROXO40G

¢ PONKAN 80 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,62 Lipidios (g): 17,37 Carboidrato (g): 100,23 Calcio (mg): 146,29 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 50,64 Vitamina C (mg): 65,59 Energia (Kcal): 709,14

10




Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - HIPOGLICIDICA E

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo

i Lf
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Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeira de HIPOLIPiDICA Matricula 192195 Matricula 192196
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionisia/CRMN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sébado, 26/07
© ARROZ INTEGRAL o ARROZ INTEGRAL
ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100 G (.DIETI-f))100G G (DIETA) 100 G
¢ FEIJAO PRETO (DIETA) = ¢ FEIJAO PRETO (DIETA)
o FEIJAO CARIOCA
%06 (DIETA) 90 G 206
© ISCAS DE CARNE o ISCAS DE CARNE AO o PEITO DE FRANGO
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR REFOGADAS (DIETA) 80 G SUGO (DIETA) 110G GRELHADO (DIETA) 80 G
¢ PURE DE AIPIM (DIETA) o CHUCHU REFOGADO
o BATATA REFOGADA
65G (DIETA) 50 G (DIETA)50G
e SALADA DE PEPINO e SALADA DE TOMATE
¢ SALADADE ALFACE 15G ~
COM CHEIRO VERDE 40 G « MAMAO FATIADO 85 G COMLIMAO 60 G
* MELAO 150G ¢ CAQUI 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,60 Lipidios (g): 9,30 Carboidrato (g): 87,56 Calcio (mg): 75,73 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 120,90 Vitamina C (mg): 68,61 Energia (Kcal): 587,59

11




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - HIPOGLICIDICA E
HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930
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Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

ALMOCO

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100 G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90 G
¢ FRANGO AO MOLHO
(DIETA) 110G
o BATATA DOCE ASSADA
50G
¢ SALADA DE ALFACE COM
TOMATE 25 G
« BANANA 130G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100 G
o FEIJAO PRETO (DIETA)
920G
o FRANGO ASSADO SEM
PELE (DIETA) 110G
o ABOBRINHA REFOGADA
(DIETA) 35 G
e SALADA DE
COUVE-FLOR COM LIMAO
30G
¢ LARANJA 100G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100 G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90 G
e CARNE MOIDA
REFOGADA (DIETA) 80 G
o MACARRAO PARAFUSO
INTEGRAL ALHO E OLEO
(DIETA) 80 G
o SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25 G
« CAQUI 120G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100 G
o FEIJAO PRETO (DIETA)
920G
e ALMONDEGAS DE
FRANGO ASSADAS AO
SUGO (DIETA) 100 G
e FAROFA DE COUVE
(DIETA) 30 G
o SALADA DE BETERRABA
COMLIMAO50G
¢ MANGA PICADA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,57 Lipidios (g): 19,74 Carboidrato (g): 94,02 Calcio (mg): 92,70 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 893,08 Vitamina C (mg): 47,57 Energia (Kcal): 700,64

Calculo Mensal

Proteina(g): 39,59 Lipidios (g): 15,90 Carboidrato (g): 93,94 Calcio (mg): 103,69 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 408,69 Vitamina C (mg): 59,29 Energia (Kcal): 669,28

12




Lucrecia Bakowies

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

i Geréngla de Almentaglo uwﬁ%“‘.wr;;aé’“"k;‘:g;n:.m Geréncia de Alimentagio d f .~ Tl@
Prefeirade HIPOLIPIDICA Matricula 192195 Matricula 192196 e re el@oes
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o ARROZ INTEGRAL
ARROZ INTEGRAL
o ARROZ INTEGRAL (DIETA) 100 G (.DIETA) 100G
(DIETA) 100 G o FEIJAO CARIOCA o FEIJAO PRETO (DIETA)
o FEIJAO PRETO (DIETA) (DIETA) 90 G 920G
90G e CARNE MOIDA o
ALMONDEGAS DE
¢ FRANGO AO MOLHO REFOGADA (DIETA) 80 G :ZARNE ASSADAS AO
ALMOCO (DIETA) 110G o MACARRAO PARAFUSO SUGO (DIETA) 100G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
o CHUCHU REFOGADO | INTEGRAL AO SUGO o PURE DE BATATA (DIETA)
(DIETA) 50 G (DIETA) 80 G 406G
¢ SALADA DE AGRIAO e SALADA DE TOMATE
COMTOMATE 20G COM PEPINO 60 G éé’;‘ggﬁgg BETERRABA
o SAGU DE UVA DIET 100 G| ¢ SALADA DE FRUTAS SEM MACA 100G
ABACAXI 100 G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,96 Lipidios (g): 16,59 Carboidrato (g): 91,30 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 117,48 Vitamina C (mg): 37,14 Energia (Kcal): 666,28
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO D - Almoco - HIPOGLICIDICA E
HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

ALMOCO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100 G
o FELJAO PRETO (DIETA)
90G
o |ISCAS DE CARNE AO
SUGO (DIETA) 110G
o BATATA REFOGADA
(DIETA) 50 G
e SALADA DE ALFACE 15 G
o SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 100 G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100 G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90 G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (DIETA) 80 G
e CHUCHU REFOGADO
(DIETA)50 G
« SALADA DE TOMATE
COMLIMAO 60G
o MANGA PICADA 100G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100 G
o FELJAO PRETO (DIETA)
90G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS (DIETA) 80 G
o PURE DE AIPIM (DIETA)
65G
e SALADA DE PEPINO
COM CHEIRO VERDE 40 G
¢ MELAO 150G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,16 Lipidios (g): 9,38 Carboidrato (g): 91,07 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 168,05 Vitamina C (mg): 45,92 Energia (Kcal): 602,80
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HIPOLIPIDICA
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO D - Almoco - HIPOGLICIDICA E

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

i Lf

i dipt, Nt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

ALMOCO

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100 G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90 G
o ALMONDEGAS DE
FRANGO ASSADAS AO
SUGO (DIETA) 100 G
o FAROFA DE COUVE
(DIETA)30G
¢ SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
e MANGA PICADA 100 G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100 G
o FEIJAO PRETO (DIETA)
920G
o PICADINHO DE CARNE
(DIETA) 100 G
o CENOURA REFOGADA
(DIETA) 30 G
¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROX040G
e SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 100 G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100 G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90 G
© ISCAS DE FRANGO AO
SUGO (DIETA) 110G
o ABOBRINHA REFOGADA
(DIETA)35G
« SALADA DE
COUVE-FLOR COM LIMAO
30G
« BANANA 130G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100 G
o FEIJAO PRETO (DIETA)
920G
e CARNE MOIDA
REFOGADA (DIETA) 80 G
¢ MACARRAO PARAFUSO
INTEGRAL ALHO E OLEO
(DIETA) 80 G
o SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25 G
e MACA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,08 Lipidios (g): 8,91 Carboidrato (g): 91,37 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 280,79 Vitamina C (mg): 35,51 Energia (Kcal): 589,25

Calculo Mensal

Proteina(g): 39,97 Lipidios (g): 11,36 Carboidrato (g): 91,26 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 197,97 Vitamina C (mg): 39,12 Energia (Kcal): 616,42
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Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeira de HIPOLIPiDICA Matricula 192195 M?tr(cula 192196
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o SOPA DE ARROZ COM e SUCO POLPA DE UVA
;:x(éi;ﬁ;r; 2D: oML FRANGO, ABOBRINHA, DIET 200 ML
REGULAR MANHA o SANDUICHE NATURAL BATATA E CENOURA o PAO DE AVEIA 50 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LIGHT 100 G (DIETA) 150G e CARNE MOIDA
¢ BANANA 130G REFOGADA (DIETA) 60 G
o SOPA DE ARROZ COM o SUCO POLPA DE UVA
POLPA DE
;:llig,\XIoDIET 200mL | FRANGO, ABOBRINHA, | DIET200ML
REGULAR TARDE  SANDUICHE NATURAL BATATA E CENOURA e PAO DE AVEIA 50 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LIGHT 100G (DIETA) 150 G e CARNE MOIDA
e BANANA 130G REFOGADA (DIETA) 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 28,72 Lipidios (g): 8,23 Carboidrato (g): 92,23 Calcio (mg): 92,13 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 152,91 Vitamina C (mg): 19,23 Energia (Kcal): 551,20
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Prefeitura de

CURITIBA

HIPOLIPIDICA
Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Geréneda de Amentaclo

Matricul 2195

Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

o SUCO POLPA DE
GOIABA DIET 200 ML

¢ SAGUDEUVADIET 150G

o SOPA DE ARROZ COM

o CHA DE CAMOMILA
DIET 190 ML

. PAO DE AVEIA 50 G CREME DE LEITE FRANGO, BATATA E ;
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR :FR ANGO REFOGADO 'DE SNATADODIET20G | CENOURA (DIETA) 150G ; ggo INTEGRAL FATIADO
.P:;éxuz?;\ :l)):-llslﬁ)T 6;)5GG « MACA 100G « CAQUI 120G « REQUEUAOLIGHT 15 G

SUCO POLPA DE _

(.SOI-ABA DIET200ML |e SAGU DE UVA DIET 150 G| e SOPA DE ARROZ COM 'Dﬁ;‘:g:;’:‘MOM'LA
PAO DE AVEIA 50 G CREME DE LEITE FRANGO, BATATA E '

REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR :FR ANGO REFOGADO 'DESN ATADODIET20G | CENOURA(DIETA) 150G ; cl)Dgo INTEGRAL FATIADO
.P::QI\UF;I:; (ODII.IIE;I}-ﬁ)T 6;)5GG « MAGA 100G « CAQUI 120G GRS E

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 25,31 Lipidios (g): 6,50 Carboidrato (g): 78,83 Calcio (mg): 251,38 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 66,73 Vitamina C (mg): 27,22 Energia (Kcal): 463,57
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Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

e SUCO POLPA DE

e SOPA DE FEIJAO COM ° VITAMINA DE © PURE DE BATATA (DIETA) MORANGO DIET 200 ML
CARNE, BATATAE MORANGO DIET COM 80G o PAODE AVEIA 50 G
REGULAR MANHA MACAIiRAO (DIETA) 150 G LEITE DESNATADO 180ML| e MOLHO DE CARNEE o FRANGO PARA PAO
e BOLO DE CHOCOLATE CENOURA (DIETA) 50 G
« PONKAN 120G DIET50G « CAQUI 120G gOM TOMATE (DIETA) 60
" e SUCO POLPA DE
e SOPA DE FEIJAO COM :/I\g;ﬁI::SNOAD?:T COM ; (:, lGJRE DE BATATA (DIETA) MORANGO DIET 200 ML
REGULAR TARDE CARNE, B’.ATATA E LEITE DESNATADO 180 ML| e MOLHO DE CARNEE * PAODE AVEIA E-"O G
e RIS O ¢ BOLO DE CHOCOLATE CENOURA (DIETA) 50 G * FRANGO PARA PAO
e PONKAN 120G DIET50 G « CAQUI 120G gOM TOMATE (DIETA) 60

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 40,70 Lipidios (g): 11,72 Carboidrato (g): 92,95 Calcio (mg): 460,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 141,63 Vitamina C (mg): 76,30 Energia (Kcal): 633,79

Calculo Mensal

Proteina (g): 31,84 Lipidios (g): 8,87 Carboidrato (g): 87,62 Calcio (mg): 283,81 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 117,47 Vitamina C (mg): 42,89 Energia (Kcal): 549,37
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Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/06

Terca-Feira, 01/07

Quarta-Feira, 02/07

Quinta-Feira, 03/07

Sexta-Feira, 04/07

Sabado, 05/07

o LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATE EM PO DIET
190 ML

e CHA DE CAMOMILA
DIET 190 ML
o PAO INTEGRAL FATIADO

o LEITE DESNATADO COM
AROMA DE COCO DIET

¢ FLOCOS DE MILHO SEM
AGCUCAR 50 G
¢ CAQUI 120G

50G
© REQUEIJAOLIGHT 15 G
e MACA 100G

e BOLO DE CENOURA DIET
50G

INTEGRAL MANHA « FLOCOS DE MILHO SEM |50 6 ;].;(())I:fl(l). OF CENOURA DIET RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ACUCAR50G ¢ REQUEJAOLIGHT 15G 50G
¢ CAQUI 120G * MACA 100G
o LEITE DESNATAD? COM| eCHADECAMOMILA o LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATE EM PO DIET DIET 190 ML
190 ML o PAO INTEGRAL FATIADO AROMA DE COCO DIET
INTEGRAL TARDE 190 ML RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 22,86 Lipidios (g): 10,80 Carboidrato (g): 108,67 Calcio (mg): 583,70 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 183,27 Vitamina C (mg): 25,70 Energia (Kcal): 605,03
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Prefeitura de

CURITIBA

HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA
Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Tacyaidipd M it
J:mrwﬂlwn\aﬂshnthdmm

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

o CHA DE HORTELA DIET (e VITAMINA DE o LEITE DESNATADOCOM | e CHA DE CAMOMILA
190 ML MORANGO DIET COM CHOCOLATE EM PO DIET DIET 190 ML
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e CHINEQUE DE UVA DIET | LEITE DESNATADO 180 ML | 190 ML ¢ PAO INTEGRAL FATIADO
60G o PAO DE CENTEIO 50 G ¢« PAODECENTEIO50G [50G
¢ BANANA 130G ¢ REQUEIJAOLIGHT 15G | ¢ REQUEIJAO LIGHT 15G | ¢ REQUEIJAOLIGHT 15G
e CHA DE HORTELA DIET |e VITAMINA DE o LEITE DESNATADO COM | e CHA DECAMOMILA
190 ML MORANGO DIET COM CHOCOLATE EM PO DIET DIET 190 ML
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o CHINEQUE DE UVA DIET |LEITE DESNATADO 180 ML | 190 ML e PAO INTEGRAL FATIADO
60G e PAO DE CENTEIO 50 G e PAODE CENTEIO50G [50G
e BANANA 130G ¢ REQUEIJAOLIGHT 15G | ¢ REQUEIJAOLIGHT 15G | e REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,15 Lipidios (g): 8,05 Carboidrato (g): 87,10 Calcio (mg): 476,55 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 100,78 Vitamina C (mg): 4,01 Energia (Kcal): 489,50
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Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

o LEITEDESNATADOCOM | ¢ CHADE CAMOMILA | e LEITE DESNATADO COM | ¢ IOGURTE DE MORANGO
AROMA DE COCO DIET DIET 190 ML CHOCOLATEEM PO DIET | DESNATADO DIET 180 G
INTEGRAL MANHA | 190 ML ¢ BOLODE ABACAXIE |190ML ¢ BISCOITO DOCE DIET 50
o PAODE CENTEIO 50 G CANELADIET 50G ¢ PAODE CENTEIO50G |G
¢ REQUEIJAOLIGHT 15G | ¢« MAMAO FATIADO 85G | @ REQUEIJAOLIGHT 15G e MACA 100G
o LEITE DESNATADOCOM | o CHADE CAMOMILA | e LEITE DESNATADO COM | @ IOGURTE DE MORANGO
AROMA DE COCO DIET DIET 190 ML CHOCOLATEEM PODIET | DESNATADO DIET 180G
INTEGRAL TARDE 190 ML ¢ BOLODE ABACAXIE |190ML e BISCOITO DOCE DIET 50
e PAO DE CENTEIO 50 G CANELADIET50G ¢ PAODE CENTEIO50G |G
¢ REQUEJAOLIGHT 15G | « MAMAO FATIADO 85G | @ REQUEIJAOLIGHT 15G e MACA 100G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 23,63 Lipidios (g): 17,03 Carboidrato (g): 90,85 Calcio (mg): 594,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 296,30 Vitamina C (mg): 59,08 Energia (Kcal): 546,58

Calculo Mensal

Proteina(g): 22,52 Lipidios (g): 12,06 Carboidrato (g): 94,35 Calcio (mg): 548,76 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 194,38 Vitamina C (mg): 29,95 Energia (Kcal): 541,76
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HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeira de Matricula 192195 Matricula 192156
CURITIBA Jtho / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o CHA DE CAMOMILA o LEITE DESNATADO COM o LEITE DESNATADE) COM
DIET 190 ML AROMA DE COCO DIET CHOCOLATEEM PO DIET
- PAO INTEGRAL FATIADO 190 ML
INTEGRAL MANHA * 190 ML RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
306G o BOLO DE CENOURA DIET * FLOCOS DE MILHO SEM
o REQUEJAO LIGHT 15 G 506G ACUCARS50G
e MACA 100G ¢ CAQUI 120G
o CHA DE CAMOMILA o LEITE DESNATADO COM o LEITE DESNATAD? COM
DIET 190 ML AROMA DE COCO DIET CHOCOLATE EM PO DIET
e PAO INTEGRAL FATIADO 190 ML
INTEGRAL TARDE 190 ML RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

50G
e REQUEIJAOLIGHT 15 G
e MACA 100G

o BOLO DE CENOURA DIET
50G

¢ FLOCOS DE MILHO SEM
AGCUCAR 50 G
¢ CAQUI 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 22,86 Lipidios (g): 10,80 Carboidrato (g): 108,67 Calcio (mg): 583,70 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 183,27 Vitamina C (mg): 25,70 Energia (Kcal): 605,03
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Prefeitura de

CURITIBA

HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA
Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Tacyaidipd M it
J:mrwﬂlwn\aﬂshnthdmm

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

e VITAMINA DE
MORANGO DIET COM

o LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATE EM PO DIET

o CHA DE HORTELA DIET
190 ML

e CHA DE CAMOMILA
DIET 190 ML

INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR LEITE DESNATADO 180 ML | 190 ML o CHINEQUE DE UVA DIET | « PAO INTEGRAL FATIADO
o PAODE CENTEIO 50 G « PAODECENTEIO50G (60G 50G
¢ REQUEIJAOLIGHT 15G | ¢ REQUEIJAO LIGHT 15G ¢ BANANA 130G ¢ REQUEIJAOLIGHT 15 G
e VITAMINA DE o LEITE DESNATADO COM | @ CHA DE HORTELA DIET e CHA DE CAMOMILA
MORANGO DIET COM CHOCOLATEEMPODIET | 190 ML DIET 190 ML
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR LEITE DESNATADO 180 ML | 190 ML e CHINEQUE DE UVA DIET | « PAO INTEGRAL FATIADO
e PAO DE CENTEIO 50 G ¢ PAODE CENTEIO50G | 60G 50G
© REQUEIJAOLIGHT 15G | @ REQUEIJAO LIGHT 15 G e BANANA 130G e REQUEIJAOLIGHT 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,15 Lipidios (g): 8,05 Carboidrato (g): 87,10 Calcio (mg): 476,55 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 100,78 Vitamina C (mg): 4,01 Energia (Kcal): 489,50
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Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

. RE_QUEIJAO LIGHT 15G | ¢ BISCOITODOCEDIET 50| eBOLODEABACAXIE o PAO DE AVEIA 50 G
o PAODE CENTEIO50G |G CANELADIET 50G o REQUEIJAO LIGHT 15 G
INTEGRAL MANHA | o LEITE DESNATADO COM e MACA 100G « MAMAOQ FATIADO 85 G o CHA DE HORTELA DIET
CHOCOLATEEMPO DIET | e IOGURTE DEMORANGO | e CHA DECAMOMILA 190 ML
190 ML DESNATADO DIET 180 G DIET 190 ML
o LEITE DESNATAD'O COM | e BISCOITODOCEDIET 50 ( e BOLO DE ABACAXIE o PAO DE AVEIA 50 G
CHOCOLATEEMPODIET |G CANELADIET 50G A ~
- o CHA DE HORTELA DIET
INTEGRAL TARDE 190 ML o |OGURTE DE MORANGO | e CHADECAMOMILA 190 ML
e PAO DE (-:ENTEIO 50G DESNATADO~DIET 180G DIET 1~90 ML  REQUEIJAO LIGHT 15 G
o REQUEJAOLIGHT 15G e MACA 100G e MAMAO FATIADO 85 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 20,78 Lipidios (g): 17,52 Carboidrato (g): 87,85 Calcio (mg): 453,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 263,63 Vitamina C (mg): 58,98 Energia (Kcal): 527,71

Calculo Mensal

Proteina(g): 21,48 Lipidios (g): 12,24 Carboidrato (g): 93,25 Calcio (mg): 497,49 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 182,50 Vitamina C (mg): 29,92 Energia (Kcal): 534,90
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, Cardéapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - Licrmc Bykovis ¢ ettt el eaale, - jf'jj“’g“ ponal e Tl@
o ¥C  HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA o AMAAGHIE N 5 Matricua 192196 de refeicoes
crle’g;:i-rlaBR Jtho / 2025 Mutricionisia/CRN-8 3930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07

o LEITE DESNATADOCOM | e CHA DE CAMOMILA
CHOCOLATE EM PO DIET DIET 190 ML
190 ML e PAO INTEGRAL FATIADO

o LEITE DESNATADO COM
AROMA DE COCO DIET

INTEGRAL MANHA ;].;(())I:jl(l). OF CENOURADIET| * FLOCOS DE MILHO SEM |50 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
506G ACUCAR50G ¢ REQUEJAOLIGHT 15G
¢ CAQUI 120G e MACA 100G

o LEITE DESNATADOCOM | e CHA DE CAMOMILA

© LEITE DESNATADO COM CHOCOLATE EM PO DIET DIET 190 ML

AROMA DE COCO DIET

190 ML PAO INTEGRAL FATIAD
INTEGRAL TARDE 190 ML . I?LOCOS DE MILHO SEM ;0 GO G o RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
BOLO DE CENOURA DIET . -
;OCC: ODECENOU ACUCAR50G o REQUEIJAO LIGHT 15 G
e CAQUI 120G e MACA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 22,86 Lipidios (g): 10,80 Carboidrato (g): 108,67 Calcio (mg): 583,70 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 183,27 Vitamina C (mg): 25,70 Energia (Kcal): 605,03
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Prefeitura de

CURITIBA

HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA
Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Tacyaidipd M it
J:mrwﬂlwn\aﬂshnthdmm

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

o LEITE DESNATADO COM | e CHA DE HORTELA DIET (e VITAMINA DE e CHA DE CAMOMILA
CHOCOLATEEMPODIET | 190 ML MORANGO DIET COM DIET 190 ML
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR 190 ML e CHINEQUE DE UVA DIET | LEITE DESNATADO 180 ML | ¢ PAO INTEGRAL FATIADO
¢ PAODECENTEIO50G [60G ¢ PAODECENTEIO50G |50G
© REQUEIJAOLIGHT 15G * BANANA 130G ¢ REQUEIJAOLIGHT 15G | ¢ REQUEIJAO LIGHT 15G
o LEITE DESNATADO COM | e CHA DE HORTELA DIET |e VITAMINA DE e CHA DE CAMOMILA
CHOCOLATEEMPODIET | 190 ML MORANGO DIET COM DIET 190 ML
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR 190 ML o CHINEQUE DE UVA DIET |LEITE DESNATADO 180 ML | « PAO INTEGRAL FATIADO
e PAODE CENTEIO50G | 60G ¢ PAODE CENTEIO50G [50G
¢ REQUEIJAOLIGHT 15G e BANANA 130G o REQUEIJAOLIGHT 15G | @ REQUEIJAO LIGHT 15 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,15 Lipidios (g): 8,05 Carboidrato (g): 87,10 Calcio (mg): 476,55 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 100,78 Vitamina C (mg): 4,01 Energia (Kcal): 489,50
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Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o CHA DE HORTELA DIET o LEITE DESNATAD? COM | ¢ IOGURTE DE MORANGO | o LEITE DESNATADO COM
) 190 ML CHOCOLATEEM PO DIET | DESNATADODIET 180G | AROMA DE COCO DIET
INTEGRAL MANHA  PAO DE AVEIA 50 G 190 lt/IL ¢ BISCOITO DOCE DIET 50 | 190 lt/IL
o REQUEDJAO LIGHT 15 G ¢ PAO DE ?ENTEIO 50G |G ) e PAO DE ?ENTEIO 50G
o REQUEIJAOLIGHT 15G ¢« MACA 100G o REQUEIJAOLIGHT 15G
® CHADENORTELADIET o LEITE DESNATAD’O COM | ¢ IOGURTE DE MORANGO | o LEITE DESNATADO COM
190 ML CHOCOLATEEMPODIET | DESNATADODIET 180G | AROMA DE COCO DIET
INTEGRAL TARDE o PAO DE AVEIA 50 G 190 IEIIL o BISCOITO DOCE DIET 50 | 190 IEIIL
 REQUEDJAO LIGHT 15 G e PAO DE ?ENTEIO 50G |G ) e PAO DE ?ENTEIO 50G
o REQUEIJAO LIGHT 15 G e MACA 100G o REQUEIJAO LIGHT 15 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 23,26 Lipidios (g): 13,54 Carboidrato (g): 85,97 Calcio (mg): 578,46 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 233,39 Vitamina C (mg): 14,01 Energia (Kcal): 501,73

Calculo Mensal

Proteina (g): 22,38 Lipidios (g): 10,80 Carboidrato (g): 92,57 Calcio (mg): 542,83 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 171,50 Vitamina C (mg): 13,56 Energia (Kcal): 525,46
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda -

HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA
Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

i Lf
2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Quinta-Feira, 03/07

Sexta-Feira, 04/07

Sabado, 05/07

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/06

Terca-Feira, 01/07

Quarta-Feira, 02/07

o LEITE DESNATADO COM

e CHA DE HORTELA DIET

o LEITE DESNATADO 190

AROMA DE COCO DIET

190 ML ML
INTEGRAL MANHA o PAO INTEGRAL FATIADO| ¢ FLOCOS DE MILHO SEM | 190 ML RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
50G ACUCAR50G o BOLO DE CENOURA DIET
o REQUEJAO LIGHT 15 G ¢ BANANA 130G 50G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,53 Lipidios (g): 5,31 Carboidrato (g): 49,35 Calcio (mg): 285,57 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 95,65 Vitamina C (mg): 2,74 Energia (Kcal): 283,15
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Prefeitura de

Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda -
HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Julho/2025 Nutricionista/CRN-8 9930 Wric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
e CHA DE HORTELA DIET |e VITAMINA DE o LEITEDESNATADOCOM | e CHADECAMOMILA
190 ML MORANGO DIET COM CHOCOLATE EM PO DIET DIET 190 ML
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o CHINEQUE DE UVA DIET | LEITE DESNATADO 180 ML| 190 ML « PAO INTEGRAL FATIADO
60G e PAO DE CENTEIO 50 G ¢« PAODE CENTEIO50G |50G
¢ BANANA 130G o REQUEJAO LIGHT 15G | ¢ REQUEIJAOLIGHT 15G | ¢ REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 10,57 Lipidios (g): 4,02 Carboidrato (g): 43,55 Calcio (mg): 238,27 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 50,39 Vitamina C (mg): 2,00 Energia (Kcal): 244,75
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Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda -
HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA Julho /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 Hiusric
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITEDESNATADOCOM| ¢ CHADECAMOMILA | eLEITEDESNATADO COM | e IOGURTE DE MORANGO
AROMA DE COCO DIET DIET 190 ML CHOCOLATE EM PO DIET | DESNATADO DIET 180 G
INTEGRAL MANHA | 190 ML e BOLODE ABACAXIE |190ML @ BISCOITO DOCE DIET 50
o PAO DE CENTEIO 50 G CANELADIET50G o REQUEJAOLIGHT 15G |G
o REQUEJAOLIGHT 15G | « MAMAO FATIADO85G | PAO DE CENTEIO 50G ¢ BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,20 Lipidios (g): 8,55 Carboidrato (g): 49,39 Calcio (mg): 298,01 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 151,70 Vitamina C (mg): 30,84 Energia (Kcal): 289,16

Calculo Mensal

Proteina(g): 11,42 Lipidios (g): 6,02 Carboidrato (g): 47,26 Calcio (mg): 272,90 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 99,57 Vitamina C (mg): 12,69 Energia (Kcal): 271,37
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Cardapio D - Merenda - HIPOGLICIDICA E

Lucrecia Bakowies

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

breoiturage  HIPOLIPIDICA i _ Miatricula 192196
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hustric Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o SUCO POLPA DE UVA e SOPA DE ARROZ COM
SUCO POLPA DE
DIET 200 ML ;BACAXI DIET 200 ML FRANGO, ABOBRINHA,
REGULAR MANHA o PAO DE AVEIA 50 G BATATA E CENOURA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

e CARNE MOIDA
REFOGADA (DIETA) 60 G

e SANDUICHE NATURAL
LIGHT 100G

(DIETA) 150G
* BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,36 Lipidios (g): 4,12 Carboidrato (g): 46,11 Calcio (mg): 46,07 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 76,45 Vitamina C (mg): 9,61 Energia (Kcal): 275,60
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - Merenda - HIPOGLICIDICA E
HIPOLIPIDICA
Julho /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

REGULAR MANHA

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

o SOPA DE ARROZ COM

FRANGO, BATATAE

CENOURA (DIETA) 150G
¢ CAQUI 120G

o SUCO POLPA DE
GOIABA DIET 200 ML
o PAODE AVEIA 50 G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO (DIETA) 60 G
¢ REQUEIJAOLIGHT 15 G

¢ SAGUDE UVADIET 150G
o CREME DE LEITE
DESNATADO DIET 20 G
* MACA 100G

o CHA DE CAMOMILA
DIET 190 ML
¢ PAO INTEGRAL FATIADO
50G
¢ REQUEIJAOLIGHT 15 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 12,66 Lipidios (g): 3,25 Carboidrato (g): 39,41 Calcio (mg): 125,69 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 33,36 Vitamina C (mg): 13,61 Energia (Kcal): 231,78
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Geréncia de Alimentagio

Cardapio D - Merenda - HIPOGLICIDICA E s 4 etk wilouptl Nt ;32"“*3" b o T 1@
de refei¢des

Prefira de HIPOLIPiDICA G""::"::"‘:_:’I‘.'I;‘:I':‘;lr‘;:'-]‘-’ M?tr(cula 192196
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e SUCO POLPA DE _
PURE DE BATATA (DIETA VITAMINA DE
TANGERINA DIET 200 ML *PU ( ) o RISOTO INTEGRAL DE N
¢ PAO DE AVEIA 50 G 80G CARNE E BROCOLIS MORANGO DIET COM
REGULAR MANHA - o MOLHO DE CARNEE LEITE DESNATADO 180 ML
* FRANGO PARA PAO CENOURA (DIETA) 50 G (DIETA) 150 G e BOLO DE CHOCOLATE
M TOMATE (DIETA BANANA 1
gO o ( 160 ¢ CAQUI 120G * 306G DIET50G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 20,36 Lipidios (g): 6,31 Carboidrato (g): 53,07 Calcio (mg): 231,79 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 108,33 Vitamina C (mg): 27,93 Energia (Kcal): 338,71
Célculo Mensal Proteina(g): 15,92 Lipidios (g): 4,60 Carboidrato (g): 46,21 Calcio (mg): 142,56 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 72,38 Vitamina C (mg): 17,73 Energia (Kcal): 282,62

33



HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeirade Matricula 192195 Matricula 192196
CURITIBA Jtho / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o IOGURTE DE MORANGO ¢ BANANA 130G
DESNATADO DIET 180G ;:ig:;ﬁ;‘;? ZDCEO ML e SOPA DE ARROZ COM
REGULAR MANHA e MACA 100G o SANDUICHE NATURAL FRANGO, ABOBRINHA, RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e BOLO DE CHOCOLATE LIGHT G/NOT 150 G BATATA E CENOURA
DIET G/NOT 100 G G/NOT (DIETA) 300G
o IOGURTE DE MORANGO e BANANA 130G
DESNATADO DIET 180 G ;:xf:i;%Z? 2D: oML o SOPA DE ARROZ COM
REGULAR TARDE e MACA 100G o SANDUICHE NATURAL FRANGO, ABOBRINHA, RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e BOLO DE CHOCOLATE LIGHT G/NOT 150 G BATATA E CENOURA
DIET G/NOT 100 G G/NOT (DIETA) 300 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 40,65 Lipidios (g): 27,67 Carboidrato (g): 153,96 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 556,15 Vitamina C (mg): 49,75 Energia (Kcal): 958,58
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Prefeitura de

CURITIBA

HIPOLIPIDICA
Julho /2025

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

o SUCO POLPA DE
GOIABA DIET 200 ML ¢ CAQUI 120G o CHA DE CAMOMILA
o FRANGO REFOGADO * SOACGRLI’EBIIIEE LI;\E,AL;_II_I;T 1506 e SOPA DE ARROZ COM DIET 190 ML
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR PARA PAO (DIETA) 60 G DESNATADO DIET 20 G FRANGO, BATATAE ¢ REQUEIJAOLIGHT 15 G
© REQUEIJAOLIGHT 15G MACA 100 G CENOURA G/NOT (DIETA) | « PAO INTEGRAL FATIADO
-~ L]
e PAO DE AVEIA G/NOT 75 300G G/NOT75G
G
¢ SUCO POLPA DE
GOIABA DIET 200 ML e CAQUI 120G e CHA DE CAMOMILA
¢ FRANGO REFOGADO ® SQACGRLéIBIIIEE LI;\E,AL;'II'EET 1506 o SOPA DE ARROZ COM DIET 190 ML
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR PARA PAO (DIETA) 60 G DESNATADO DIET 20 G FRANGO, BATATA E ¢ REQUEIJAOLIGHT 15G
¢ REQUEIJAOLIGHT 15G MACA 100 G CENOURA G/NOT (DIETA) | « PAO INTEGRAL FATIADO
~ L]
o PAO DE AVEIA G/NOT 75 300G G/NOT75G
G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 33,66 Lipidios (g): 8,59 Carboidrato (g): 101,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 104,14 Vitamina C (mg): 33,15 Energia (Kcal): 607,18
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, Cardépio G - Merenda - HIPOGLICIDICA E Licrace Bohovis ¢ b e el Sl - ;jf'jj“’g“ ponal b Tl@
Kl HIPOLIPIDICA sl oo b b Mtaioadis {R156. de refei coes
Prefeitura de
CURITIBA Julho /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
- e SUCO POLPA DE
PURE DE BATATA (DIETA
¢ PONKAN 120G e VITAMINA DE ;/NUOT 160G ( ) MORANGO DIET 200 ML
o SOPA DEFEIJAOCOM |MORANGO DIET COM MACA 100 G o PAO DE AVEIA G/NOT 75
~ [ ]
REGULAR MANHA CARNE, BATATAE LEITE DESNATADO 180 ML © MOLHO DE CARNE COM G
MACARRAO G/NOT ¢ BOLO DE CHOCOLATE CENOURA E ERVILHA o FRANGO PARA PAO
(DIETA) 300G DIET G/NOT 100 G COM TOMATE G/NOT

G/NOT (DIETA) 120G (DIETA) 120 G

e SUCO POLPA DE

e PONKAN 1-20 G o VITAMINA DE oM OL.I-II\;AI;)CEAclAO:le COM M?RANGO DIET 200 ML
¢ SOPA DE FEIJAOCOM | MORANGO DIET COM CENOURA E ERVILHA e PAO DE AVEIA G/NOT 75
REGULAR TARDE CARNE, Bl-\TATA E LEITE DESNATADO 180 ML G/NOT (DIETA) 120 G G )
MACARRAO G/NOT ¢ BOLO DE CHOCOLATE - o FRANGO PARA PAO
(DIETA) 300 G DIET G/NOT 100 G * PURE DE BATATA (DIETA) COM TOMATE G/NOT

G/NOT 160G

(DIETA) 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 77,49 Lipidios (g): 23,48 Carboidrato (g): 146,11 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 264,96 Vitamina C (mg): 88,92 Energia (Kcal): 1099,58

Célculo Mensal Proteina(g): 51,50 Lipidios (g): 19,21 Carboidrato (g): 132,13 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 285,90 Vitamina C (mg): 57,96 Energia (Kcal): 882,07
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -

Lucrecia Bakowies

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

de refeicdes ﬂ@

ooy, HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA elioc v Kisacrets Guckele & Alirmen s
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionisia/CRMN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o SOPA DE ARROZ COM o SUCO POLPA DE UVA
SUCO POLPA DE
;BACAXI DIET 200 ML FRANGO, ABOBRINHA, DIET 200 ML
REGULAR TARDE o SANDUICHE NATURAL BATATA E CENOURA o PAO DE AVEIA 50 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LIGHT 100 G (DIETA) 150G e CARNE MOIDA

¢ BANANA 130G

REFOGADA (DIETA) 60 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,36 Lipidios (g): 4,12 Carboidrato (g): 46,11 Calcio (mg): 46,07 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 76,45 Vitamina C (mg): 9,61 Energia (Kcal): 275,60
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA
Julho /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

REGULAR TARDE

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

o SUCO POLPA DE
GOIABA DIET 200 ML
¢ PAODE AVEIA 50 G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO (DIETA) 60 G
¢ REQUEIJAOLIGHT 15G

¢ SAGUDEUVADIET 150G
o CREME DE LEITE
DESNATADO DIET 20 G
e MACA 100G

o SOPA DE ARROZ COM

FRANGO, BATATAE

CENOURA (DIETA) 150G
¢ PONKAN 120G

o CHA DE CAMOMILA
DIET 190 ML
¢ PAO INTEGRAL FATIADO
50G
¢ REQUEIJAOLIGHT 15 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,80 Lipidios (g): 3,25 Carboidrato (g): 36,50 Calcio (mg): 124,20 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 33,36 Vitamina C (mg): 19,37 Energia (Kcal): 221,73
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA
Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

o e SUCO POLPA DE
e SOPA DE FEIJAO COM © PURE DE BATATA (DIETA) MARACUJA DIET 200 ML
CARNE. BATATA E o CANJICA DIET COM 80G o PAO DE AVEIA 50 G
REGULAR TARDE MACAIiRAO (DIETA) 150G LEITE DESNATADO 200G | ¢ MOLHO DE CARNEE o FRANGO PARA PAO
e MACA 100G CENOURA (DIETA) 50 G
¢ CAQUI 120G « BANANA 130G gOM TOMATE (DIETA) 60

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 19,49 Lipidios (g): 4,06 Carboidrato (g): 54,11 Calcio (mg): 204,65 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2267,87 Vitamina C (mg): 27,84 Energia (Kcal): 325,44

Calculo Mensal

Proteina (g): 15,66 Lipidios (g): 3,78 Carboidrato (g): 45,53 Calcio (mg): 132,14 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 857,66 Vitamina C (mg): 19,79 Energia (Kcal): 274,13
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo
Matricula 192195

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Julho / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SOPA DE ARROZ COM o SUCO POLPA DE UVA
FRANGO, ABOBRINHA, DIET 200 ML ;‘:xﬁi)l:ﬁ;;? 2D: oML
REGULAR TARDE BATATA E CENOURA e PAO DE AVEIA 50 G - RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
(DIETA) 150G e CARNE MOIDA * SANDUICHE NATURAL
LIGHT 100G

¢ BANANA 130G

REFOGADA (DIETA) 60 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,36 Lipidios (g): 4,12 Carboidrato (g): 46,11 Calcio (mg): 46,07 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 76,45 Vitamina C (mg): 9,61 Energia (Kcal): 275,60
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA
Julho /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

REGULAR TARDE

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ SAGUDE UVADIET 150G
o CREME DE LEITE
DESNATADO DIET 20 G
* MACA 100G

e SOPA DE ARROZ COM

FRANGO, BATATAE

CENOURA (DIETA) 150G
¢ PONKAN 120G

o SUCO POLPA DE
GOIABA DIET 200 ML
¢ PAODE AVEIA 50 G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO (DIETA) 60 G
¢ REQUEIJAOLIGHT 15G

o CHA DE CAMOMILA
DIET 190 ML
¢ PAO INTEGRAL FATIADO
50G
¢ REQUEIJAOLIGHT 15 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,80 Lipidios (g): 3,25 Carboidrato (g): 36,50 Calcio (mg): 124,20 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 33,36 Vitamina C (mg): 19,37 Energia (Kcal): 221,73
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

REGULAR TARDE

o PURE DE BATATA (DIETA)
80G
o MOLHO DE CARNEE
CENOURA (DIETA) 50 G
¢ BANANA 130G

o SUCO POLPA DE
TANGERINA DIET 200 ML
o PAODE AVEIA 50 G

o FRANGO PARA PAO
COM TOMATE (DIETA) 60
G

e CANJICA DIET COM
LEITE DESNATADO 200 G
« MACA 100G

o RISOTO INTEGRAL DE
CARNE E BROCOLIS
(DIETA) 150G

¢ PONKAN 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 19,49 Lipidios (g): 4,45 Carboidrato (g): 52,27 Calcio (mg): 206,55 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2281,34 Vitamina C (mg): 34,31 Energia (Kcal): 315,55

Calculo Mensal

Proteina(g): 15,66 Lipidios (g): 3,92 Carboidrato (g): 44,86 Calcio (mg): 132,84 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 862,56 Vitamina C (mg): 22,14 Energia (Kcal): 270,54
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Julho / 2025 Mutricionisia/CRMN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o SUCO POLPA DE UVA e SOPA DE ARROZ COM
SUCO POLPA DE
DIET 200 ML ;BACAXI DIET 200 ML FRANGO, ABOBRINHA,
REGULAR TARDE o PAO DE AVEIA 50 G BATATA E CENOURA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

e CARNE MOIDA
REFOGADA (DIETA) 60 G

e SANDUICHE NATURAL
LIGHT 100G

(DIETA) 150G
* BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,36 Lipidios (g): 4,12 Carboidrato (g): 46,11 Calcio (mg): 46,07 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 76,45 Vitamina C (mg): 9,61 Energia (Kcal): 275,60
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA
Julho /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

REGULAR TARDE

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

o SOPA DE ARROZ COM

FRANGO, BATATAE

CENOURA (DIETA) 150G
¢ PONKAN 120G

o SUCO POLPA DE
GOIABA DIET 200 ML
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO (DIETA) 60 G
¢ REQUEIJAOLIGHT 15 G
o PAODE AVEIA 50 G

¢ SAGUDE UVADIET 150G
o CREME DE LEITE
DESNATADO DIET 20 G
* MACA 100G

o CHA DE CAMOMILA
DIET 190 ML
¢ PAO INTEGRAL FATIADO
50G
¢ REQUEIJAOLIGHT 15 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,80 Lipidios (g): 3,25 Carboidrato (g): 36,50 Calcio (mg): 124,20 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 33,36 Vitamina C (mg): 19,37 Energia (Kcal): 221,73
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Geréncia de Alimentagio

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - s 4 etk wilouptl Nt ;32"“*3" b o T 1@
de refei¢des

Prefira de HIPOGLIC[DICA E HIPOLIPiDICA Gﬂ::_::.r‘:'r:!:.ll.:\:lﬁ;lnf::uu Matricula 192196
CURITIBA Julho /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 N Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e SUCO POLPA DE

PURE DE BATATA (DIETA ~
o RISOTO INTEGRAL DE *PU ( ) TANGERINA DIET 200 ML | e SOPA DE FEIJAO COM

CARNE E BROCOLIS 806G ¢ PAODE AVEIA 50 G CARNE, BATATAE

REGULAR TARDE MOLHO DE CARNEE ~ -
U (DIETA) 150G (.ZENOOURC.)A (DITET A)50G ¢ FRANGO PARA PAO MACARRAO (DIETA) 150G
¢ PONKAN 120G « BANANA 130G gOM TOMATE (DIETA) 60 ¢ CAQUI 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 20,14 Lipidios (g): 4,17 Carboidrato (g): 49,46 Calcio (mg): 134,70 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 80,54 Vitamina C (mg): 43,80 Energia (Kcal): 303,65

Célculo Mensal Proteina(g): 15,89 Lipidios (g): 3,82 Carboidrato (g): 43,83 Calcio (mg): 106,71 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 62,27 Vitamina C (mg): 25,59 Energia (Kcal): 266,21
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda -
HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Julho / 2025 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e MACA 100G o SUCO POLPA DE ;IS;F(ZZ(()) : ;II'_PA DEUVA
o RISOTO INTEGRAL DE ABACAXIDIET 200 ML -
REGULAR TARDE CARNE E ABGBORA o SANDUICHE NATURAL o PAODE AVEIA50G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

(DIETA) 150G

LIGHT 100G

e CARNE MOIDA
REFOGADA (DIETA) 60 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,03 Lipidios (g): 4,47 Carboidrato (g): 38,88 Calcio (mg): 39,65 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 100,22 Vitamina C (mg): 2,54 Energia (Kcal): 251,22
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda -
HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA
Julho /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

REGULAR TARDE

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

o SUCO POLPA DE
GOIABA DIET 200 ML
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO (DIETA) 60 G
© REQUEIJAOLIGHT 15G
¢ PAODE AVEIA 50 G

¢ SAGUDEUVADIET 150G
o CREME DE LEITE
DESNATADO DIET 20 G
e MACA 100G

o SOPA DE ARROZ COM

FRANGO, BATATAE

CENOURA (DIETA) 150G
¢ BANANA 130G

o CHA DE CAMOMILA
DIET 190 ML
¢ PAO INTEGRAL FATIADO
50G
¢ REQUEIJAOLIGHT 15 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 13,00 Lipidios (g): 3,27 Carboidrato (g): 41,37 Calcio (mg): 121,45 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 37,91 Vitamina C (mg): 6,63 Energia (Kcal): 240,13
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda -
HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA
Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

_ ¢ SUCO POLPA DE
e SOPA DE FEIJAO COM © PURE DE BATATA (DIETA)| \\ \ R ACUJA DIET 200 ML
CARNE. BATATA E e CANJICA DIET COM 80G o PAG DE AVEIA 50 G
REGULARTARDE | - ARRA 0 (DIETA) 150G| LEITEDESNATADO 200G | @ MOLHODECARNEE | /Lo oo oo
: « BANANA 130 G CENOURA (DIETA) 50 G
* MAGA100G « MELAO FATIADO 150 G EOM TOMATE (DIETA) 60

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 19,69 Lipidios (g): 4,04 Carboidrato (g): 51,78 Calcio (mg): 200,61 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2321,23 Vitamina C (mg): 22,95 Energia (Kcal): 317,55

Calculo Mensal

Proteina(g): 15,72 Lipidios (g): 3,88 Carboidrato (g): 44,47 Calcio (mg): 127,92 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 885,20 Vitamina C (mg): 11,45 Energia (Kcal): 271,30
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