Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

ISRV EMFIBRAS g s e de refeicdes ﬂ@
CrlelSFIJ'rlaBR Julho /2025 Wutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
- FEIJAO CARIOCA -
o FEIJAO PRETO (DIETA) (.DIETA) 90G o FEIJAO PRETO (DIETA)
90G 90G
BOLINHO DE CARNE
o BIFE GRELHADO (DIETA) ° o ISCAS DE FRANGO AO
ASSADO (DIETA) 90 G
100G o MACARRAO PARAFUSO SUGO (DIETA) 110G
o CENOURA REFOGADA AO SUGO (DIETA) 80 G e PURE DE BATATA (DIETA)
ALMOCO (DIETA) 30 G SALADA DE REPOLHO 40G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e SALADA DE TOMATE VERDE COM REPOLHO e SALADA DE BETERRABA
COMPEPINO 60 G ROXO 40 G COZIDA50G
¢ SAGU DEUVA 100G PONKAN 80 G ¢ LARANJA 100G
ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
° o ARROZ INTEGRAL °
(DIETA) 100 G (DIETA) 100 G (DIETA) 100 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,33 Lipidios (g): 10,10 Carboidrato (g): 89,68 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 191,96 Vitamina C (mg): 58,31 Energia (Kcal): 608,51




EMFIBRAS
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOGO 1 - Almogo - HIPOLIPIDICA E RICA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

ALMOCO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

o FELJAO PRETO (DIETA)
90G
o |ISCAS DE CARNE AO
SUGO (DIETA) 110G
o BATATA REFOGADA
(DIETA) 50 G
e SALADA DE ALFACE 15 G
e SALADA DE FRUTAS 100
G
o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100 G

o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90 G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (DIETA) 80 G
e CHUCHU REFOGADO
(DIETA)50G
« SALADA DE TOMATE
COMLIMAO 60 G
« CAQUI 120G
o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100 G

o FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS (DIETA) 80 G
o PURE DE AIPIM (DIETA)
65G
e SALADA DE PEPINO
COM CHEIRO VERDE 40 G
¢ MELAO 150G
o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,80 Lipidios (g): 9,31 Carboidrato (g): 90,56 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 119,85 Vitamina C (mg): 60,67 Energia (Kcal): 599,22




EMFIBRAS
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOGO 1 - Almogo - HIPOLIPIDICA E RICA

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

i Lf

i dipt, Nt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o FEIJAO CARIOCA o FEIJAO PRETO (DIETA) o FEIJAO CARIOCA o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 90 G %G (DIETA) 90 G (DIETA) 100 G
ALMONDEGAS DE PICADINHO DE CARNE ~
° ALMONDEGAS °PIC ODEC o FRANGO ASSADO SEM | e FELJAO PRETO (DIETA)
FRANGO ASSADAS AO (DIETA) 100 G PELE (DIETA) 110 G 920G
S:JI?:!((;)II::E\TII)\I)E :Z?UGVE I;IECIESC?,ALJSOASE4%2UCHU e ABOBRINHA REFOGADA| e CARNE MOIDA
ALMOCO (DIETA) 30 G SALADA DE REPOLHO (DIETA) 35 G REFOGADA (DIETA) 80 G
[ ] -
e SALADA DE o MACARRAO PARAFUSO
I;if:gig?é BETERRABA \R/(E)T(I(DJE4%OGM REPOLHO COUVE-FLOR COM LIMAO | INTEGRAL ALHO E OLEO
30G (DIETA) 80 G
:;:Eh;ES?‘IE\h:::OG:OC:M ;;SALADA DE FRUTAS 100 ¢ LARANJA 100G o SALADA DE CENOURA
o ARROZ INTEGRAL RALADA COM LIMAO 25 G
o ARROZ INTEGRAL o ARROZ INTEGRAL (DIETA) 100 G CAQUI 120G
L]
(DIETA) 100 G (DIETA) 100 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,56 Lipidios (g): 14,36 Carboidrato (g): 87,66 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 217,23 Vitamina C (mg): 61,45 Energia (Kcal): 629,31

Calculo Mensal

Proteina (g): 39,86 Lipidios (g): 11,57 Carboidrato (g): 89,14 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 180,43 Vitamina C (mg): 60,27 Energia (Kcal): 614,04




Lucrecia Bakowies

Manoelaiohrega Lorenzi

Pranrtn il er_%'ﬁal'ﬁr;;dés sarion 5."-5"":"‘* Geréncia de Alimentagdo Py~ Tl @
Prefeira de EMFIBRAS  Matricula 192195 s % Matricula 192196 d e refel(;OGS
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira,01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o FEIJAO PRETO (DIETA) e FEIJAO CARIOCA ; : ZUAO PRETO (DIETA)
920G (DIETA) 90 G
BOLINHO DE CARNE
¢ ISCAS DE FRANGO AO | e BIFE GRELHADO (DIETA) *
ASSADO (DIETA) 90 G
SUGO (DIETA) 110G 100G o MACARRAO PARAFUSO
e PURE DE BATATA (DIETA)| e AIPIM COM MOLHO AO SUGO (DIETA) 80 G
ALMOCO 40G (DIETA) 100 G SALADA DE REPOLHO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
(]
o SALADA DE BETERRABA | o SALADA DE TOMATE VERDE COM REPOLHO
COZIDA50G COMPEPINO 60 G ROXO 40 G
¢ LARANJA 100G ¢ SAGU DE UVA 100G PONKAN 80 G
[ ]
e ARROZ INTEGRAL e ARROZ INTEGRAL

(DIETA) 100 G

(DIETA) 100 G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100 G

Calculo Semanal

Tabela Nutricional

Proteina (g): 40,70 Lipidios (g): 10,16 Carboidrato (g): 105,54 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 46,75 Vitamina C (mg): 65,59 Energia (Kcal): 672,38




Cardapio ALMOGO 3 - Almogo - HIPOLIPIDICA E RICA

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo

i Lf

i dipt, Nt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeira de EMFIBRAS Matricula 192195 Matricula 192196
CURITIBA  Julho/2025 Hutricionista/CRN-8 5930 Nutricienista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
o FEIJAO PRETO (DIETA) o FEIJAO CARIOCA o FEIJAO PRETO (DIETA)
90G (DIETA) 90 G 90G
o ISCAS DE CARNE o ISCAS DE CARNE AO e PEITO DE FRANGO
REFOGADAS (DIETA)80G | SUGO (DIETA) 110G GRELHADO (DIETA) 80 G
e PURE DE AIPIM (DIETA) e BATATA REFOGADA o CHUCHU REFOGADO
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR 65G (DIETA) 50 G (DIETA) 50 G
e SALADA DE PEPINO ¢ SALADADEALFACE15G| e SALADA DE TOMATE
COM CHEIRO VERDE 40 G | e« SALADA DE FRUTAS 100 COM LIMAO 60 G
¢ MELAO 150G G ¢ CAQUI 120G
o ARROZ INTEGRAL o ARROZ INTEGRAL o ARROZ INTEGRAL

(DIETA) 100 G

(DIETA) 100 G

(DIETA) 100 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,80 Lipidios (g): 9,31 Carboidrato (g): 90,56 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 119,85 Vitamina C (mg): 60,67 Energia (Kcal): 599,22




EMFIBRAS
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOGO 3 - Almogo - HIPOLIPIDICA E RICA

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo

i Lf

i dipt, Nt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 01/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 02/08

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

ALMOCO

e FEIJAO CARIOCA

(DIETA) 110G
o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100 G

90G
(DIETA) 90 G
o FRANGO ASSADO SEM
BATATA DOCE ASSADA
gt OCEASS PELE (DIETA) 110 G
« SALADA DE ALFACE com| ® ABOBRINHA REFOGADA
TOMATE 25 G (DIETA) 35 G
« SALADA DE
« BANANA 130G )
« FRANGO AG MOLHO gOO(l;JVE-FLOR COMLIMAO

o FEIJAO PRETO (DIETA)

¢ LARANJA 100G
o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100 G

o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90 G
o CARNE MOIDA
REFOGADA (DIETA) 80 G
o MACARRAO PARAFUSO
INTEGRAL ALHO E OLEO
(DIETA) 80 G
o SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25 G
« CAQUI 120G
o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100 G

o FEIJAO PRETO (DIETA)
920G
e ALMONDEGAS DE
FRANGO ASSADAS AO
SUGO (DIETA) 100 G
e FAROFA DE COUVE
(DIETA) 30 G
o SALADA DE BETERRABA
COMLIMAO50G
e CREME DE MANGA COM
LEITE DESNATADO 90 G
o ARROZ INTEGRAL

(DIETA) 100 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,25 Lipidios (g): 19,75 Carboidrato (g): 95,81 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 875,55 Vitamina C (mg): 48,79 Energia (Kcal): 715,74

Calculo Mensal

Proteina (g): 40,65 Lipidios (g): 13,74 Carboidrato (g): 97,15 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 400,20 Vitamina C (mg): 57,39 Energia (Kcal): 667,77




Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeira de FIBRAS Matricula 192195 M?tr(cula 192196
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SOPA DE ARROZCOM |e SUCO POLPA DE UVA 200 « SUCO POLPA DE
FRANGO, ABOBRINHA, [ML ABACAX| 200 ML
REGULAR MANHA BATATA ECENOURA e PAODE AVEIA50G - RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
N e SANDUICHE NATURAL
(DIETA) 150G o CARNE MOIDA LIGHT 100 G
¢ BANANA 130G REFOGADA (DIETA) 60 G
o SOPA DE ARROZCOM (e SUCO POLPA DE UVA 200 « SUCO POLPA DE
FRANGO, ABOBRINHA, [ML ABACAXI 200 ML
REGULAR TARDE BATATA E CENOURA e PAO DE AVEIA 50 G - RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
- e SANDUICHE NATURAL
(DIETA) 150G o CARNE MOIDA LIGHT 100 G
¢ BANANA 130G REFOGADA (DIETA) 60 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 28,76 Lipidios (g):

8,23 Carboidrato (g): 105,15 Calcio (mg): 92,60 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 145,71 Vitamina C (mg): 19,23 Energia (Kcal): 601,22




FIBRAS
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Tacyaidipd M it
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Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

¢ SUCO POLPA DE GOIABA

e CHA DE CAMOMILA 190

UCUDELAING | eSOPADEARROZCOM (z00ML
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR E)ESNATI-}DO 206G CENOUR:L\ (DIETA) 150 G : FRANE;O REEOGADO ;(I)Déo INTEGRAL FATIADO
e MACA 100G ¢ CAQUI 120G .Pé-\:qAUF;?; g):f;ﬁ):f:(; o REQUEIJ AO LIGHT 15 G

SUCO POLPA DE GOIABA B
spcuDEUALG | ssommoeamozcoM oot | oseaaA
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR .DESNATA~D0 20G CENOUR;-\ (DIETA) 150 G : FRAN(.SO REFOGADO ;(I)Déo INTEGRAL FATIADO
e MACA 100G ¢ CAQUI 120G .P::QAUF;\E\ (OII)II-IIE;I;'Il--\l)-r6;)5GG o REQUELJ AOLIGHT 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 24,41 Lipidios (g): 5,90 Carboidrato (g): 94,23 Calcio (mg): 243,11 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 62,68 Vitamina C (mg): 27,32 Energia (Kcal): 513,24




FIBRAS
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o e SUCO POLPA DE
;:gRE DE BATATA (DIETA) TANGERINA 200 ML e SOPA DE FEIJAO COM o RISOTO INTEGRAL DE
REGULAR MANHA © MOLHO DE CARNE E o PAO DE AVEIA ?0 G CARNE, B{-\TATA E CARNE E BROCOLIS
CENOURA (DIETA) 50 G o FRANGO PARA PAO MACARRAO (DIETA) 150 G| (DIETA) 150G
COM TOMATE (DIETA) 60 ¢ PONKAN 120G ¢ BANANA 130G
¢ CAQUI 120G G
_ e SUCO POLPA DE
; (:, gRE DE BATATA (DIETA) TANGERINA 200 ML e SOPA DE FEIJAO COM © RISOTO INTEGRAL DE
o PAO DE AVEIA 50 G CARNE, BATATAE CARNE E BROCOLIS
REGULAR TARDE MOLHO DE CARNE E _ -
(.ZENOURA (DIETA) 50 G o FRANGO PARA PAO MACARRAO (DIETA) 150 G| (DIETA) 150G
COM TOMATE (DIETA) 60 e PONKAN 120 G e BANANA 130G
¢ CAQUI 120G G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 40,29 Lipidios (g): 8,34 Carboidrato (g): 103,77 Calcio (mg): 269,57 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 158,38 Vitamina C (mg): 87,60 Energia (Kcal): 626,06

Calculo Mensal

Proteina (g): 31,37 Lipidios (g): 7,42 Carboidrato (g): 100,68 Calcio (mg): 211,68 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 120,12 Vitamina C (mg): 47,03 Energia (Kcal): 578,26




Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda -

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Tacyaidipd M it
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Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de HIPOLIPIDICA E RICA EM FIBRAS
CURITIBA Julho /2025
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o LEITE DESNATADO COM | « CHA DE CAMOMILA 190
:ZAI-II.OCOLATE FMPO 0 oM PLAO INTEGRAL FATIADO * LEITE DESNATADO COM
INTEGRAL MANHA o AVEIA EM FLOCOS 506G AROMA DE COCO 190 ML RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
FINOS 30 G o REQUEJAO LIGHT 15 G * BOLODE CENOURAS0G
¢ CAQUI 120G ¢ MACA 100G
o LEITE DESNATADO COM | ¢« CHA DE CAMOMILA 190
:/II-II.OCOLATE SO0 oM FI’_AO INTEGRAL FATIADO © LEITE DESNATADO COM
INTEGRAL TARDE o AVEIA EM FLOCOS 50G AROMA DE COCO 190 ML RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
FINOS 30G o REQUEIJAO LIGHT 15 G * BOLODE CENOURAS0G
¢ CAQUI 120G e MACA 100G
Tabela Nutricional
Proteina (g): 24,01 Lipidios (g): 11,57 Carboidrato (g): 122,07 Calcio (mg): 594,18 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 178,59 Vitamina C (mg): 25,70 Energia (Kcal): 667,89

Calculo Semanal

10




Prefeitura de

CURITIBA

HIPOLIPIDICA E RICA EM FIBRAS
Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

" ~ o VITAMINA DE o LEITE DESNATADO COM | « CHA DE CAMOMILA 190
) ’:/liHA DE HORTELA 190 MORANGO COM LEITE | CHOCOLATE EM PO 190 ML~
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR « CHINEQUE DE UVA 60 G DESI:IATADO 180 ML ML ) ¢ PAO INTEGRAL FATIADO
« BANANA 130 G o PAODE AVEIA50G e PAO DE GENTEIO 50G |50G i
© MARGARINALIGHT 10 G| ¢ REQUEIJAOLIGHT 15G | e REQUEIJAOLIGHT15G
" ~ e VITAMINA DE o LEITE DESNATADO COM | « CHA DE CAMOMILA 190
l:ACLHA DE HORTELA 190 MORANGO COMLEITE | CHOCOLATE EM PO 190 ML~
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR « CHINEQUE DE UVA 60 G DESI:IATADO 180 ML ML ) ¢ PAO INTEGRAL FATIADO
o BANANA 130G o PAO DE AVEIA 50G e PAO DE (-ZENTEIO 50G |50G )
© MARGARINALIGHT 10G| ¢ REQUEIJAOLIGHT 15G | e REQUEIJAOLIGHT 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 20,93 Lipidios (g): 9,61 Carboidrato (g): 113,24 Calcio (mg): 452,99 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 118,15 Vitamina C (mg): 3,91 Energia (Kcal): 612,78

11




Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

HIPOLIPIDICAE RICA EM FIBRAS

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

e CHA DE CAMOMILA 190

o LEITE DESNATADO COM

¢ |OGURTE DE MORANGO

) ;;gEADIEE':ng?;g;T ML CHOCOLATEEMPO 190 | DESNATADO 180G
INTEGRAL MANHA  PAO DE CENTEIO 50 G * BOLODEABACAXIE [ML i ¢ BISCOITO DOCE
 REQUEIJAO LIGHT 15 G CANEI:A 50G o PAODE AVEIA 50G INTEGRA~L 50G
e MAMAO FATIADO 85G (e MARGARINALIGHT 10G e MACA 100G
« LEITE DESNATADO COM | CHA DE CAMOMILA 190 | o LEITE DESNATAD? COM | e IOGURTE DE MORANGO
AROMA DE COCO 190 ML ML CHOCOLATEEM PO 190 | DESNATADO 180G
INTEGRAL TARDE o PAO DE CENTEIO 50 G ¢ BOLODEABACAXIE ML i e BISCOITO DOCE
© REQUELJAO LIGHT 15 G CANEI:A 50G e PAODE AVEIA 50 G INTEGRP:L 50G
e MAMAO FATIADO 85G (e MARGARINA LIGHT 10G e MACA 100G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 23,61 Lipidios (g): 13,95 Carboidrato (g): 113,99 Caélcio (mg): 453,53 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 153,29 Vitamina C (mg): 46,38 Energia (Kcal): 668,96

Calculo Mensal

Proteina (g): 22,75 Lipidios (g): 11,72 Carboidrato (g): 115,92 Calcio (mg): 491,70 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 147,41 Vitamina C (mg): 25,30 Energia (Kcal): 648,24

12




Prefeitura de

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda -
HIPOLIPIDICA E RICA EM FIBRAS

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Tacyaidipd M it
J:mrwﬂlwn\aﬂshnthdmm
[ArS 35

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Julho /2025
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o LEITE DESNATADO COM | « CHA DE CAMOMILA 190
* LEITE DESNATADO COM I(\:/II-II.OCOLATE FMPOT0 lVI I;_AO INTEGRAL FATIADO
INTEGRAL MANHA AROMA DE COCO 190 ML o AVEIA EM FLOCOS 506G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
* BOLODE CENOURAS0G FINOS 30G o REQUEJAO LIGHT 15 G
¢ CAQUI 120G e MACA 100G
o LEITE DESNATADO COM | « CHA DE CAMOMILA 190
© LEITE DESNATADO COM ::/II:OCOLATE FMPOT0 oM Fl_AO INTEGRAL FATIADO
INTEGRAL TARDE AROMA DE COCO 190 ML o AVEIA EM FLOCOS 50G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
* BOLODE CENOURAS0 G FINOS 30G e REQUEIJAO LIGHT 15 G
¢ CAQUI 120G e MACA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 24,01 Lipidios (g): 11,57 Carboidrato (g): 122,07 Calcio (mg): 594,18 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 178,59 Vitamina C (mg): 25,70 Energia (Kcal): 667,89
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Prefeitura de

CURITIBA

HIPOLIPIDICA E RICA EM FIBRAS
Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

o LEITE DESNATADO COM

e VITAMINA DE

e CHA DE CAMOMILA 190

) CHOCOLATEEM PO 190 ;AfHA DE HORTELA 190 MORANGO COM LEITE ML~
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ML ) « CHINEQUE DE UVA 60 G DESl:lATADO 180 ML ¢ PAO INTEGRAL FATIADO
e PAO DE?ENTEIO 50G « BANANA 130G o PAODE AVEIA 50G 50G i
o REQUEIJAOLIGHT 15G © MARGARINALIGHT 10G| ¢ REQUEIJAOLIGHT 15G
o LEITE DESNATADO COM . ~ o VITAMINA DE e CHA DE CAMOMILA 190
CHOCOLATE EM PO 190 I:/ICLHA DE HORTELA 190 MORANGO COM LEITE ML~
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ML ) « CHINEQUE DE UVA 60G DESI:IATADO 180 ML ¢ PAO INTEGRAL FATIADO
e PAO DE (-ZENTEIO 50G « BANANA 130G e PAODE AVEIA 50 G 50G )
o REQUEJAOLIGHT 15G © MARGARINA LIGHT 10 G| ¢ REQUEIJAOLIGHT 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 20,93 Lipidios (g): 9,61 Carboidrato (g): 113,24 Calcio (mg): 452,99 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 118,15 Vitamina C (mg): 3,91 Energia (Kcal): 612,78
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Geréngla de Almentaglo . Geréncia de Alimentagdo

. Cardépio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - Locrcis Bahovier eclbtislis caloudn Manm g b T 1@
. ' de refeicdes

Prefeira de HIPOLIPiDICA ERICAEMFIBRAS Matricula 192195 ) Matricula 192196
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 v f & Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e CHA DE HORTELA 190 * LEITE DESNATAD? COM |  IOGURTE DE MORANGO o LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATEEM PO 190 | DESNATADO 180G
- ML AROMA DE COCO 190 ML
INTEGRAL MANHA - ML e BISCOITO DOCE -
e PAODE AVEIA50G - o PAO DE CENTEIO 50 G
o REQUEIJAO LIGHT 15 G o PAODE AVEIA50G INTEGRAL 50 G o REQUEJAOLIGHT 15G
o MARGARINA LIGHT 10 G ¢ MACA 100G
e CHA DE HORTELA 190 * LEITE DESNATAD,O oul)| Ol s slelal% e JaNES o LEITE DESNATADO COM
ML CHOCOLATEEM PO 190 | DESNATADO 180G AROMA DE COCO 190 ML
INTEGRAL TARDE - ML @ BISCOITO DOCE -
e PAODE AVEIA50G o PAO DE AVEIA 50 G INTEGRAL 50 G e PAO DE CENTEIO 50 G
REQUEIJAOLIGHT 15 G - REQUEIJAOLIGHT 15 G
SREQ o MARGARINA LIGHT 10 G e MACA 100G *REQ
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 23,46 Lipidios (g): 10,50 Carboidrato (g): 100,53 Calcio (mg): 437,94 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 90,38 Vitamina C (mg): 1,31 Energia (Kcal): 590,01
Céalculo Mensal Proteina (g): 22,69 Lipidios (g): 10,47 Carboidrato (g): 111,03 Calcio (mg): 486,02 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 124,54 Vitamina C (mg): 8,91 Energia (Kcal): 619,53
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Cardapio D - Merenda - HIPOLIPIDICA E RICA EM e ahonts O Manoela 3;':';?9& Lorenz J L Tl@
FIBRAS g " % Matricul 192196 de refeigbes

Prefeitura de

CURITIBA Julho /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Huaric Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE UVA 200 e SOPA DE ARROZ COM
SUCO POLPA DE
ML * FRANGO, ABOBRINHA,

ABACAXI 200 ML

REGULAR MANHA e PAO DE A\!EIA 50G o SANDUICHE NATURAL BATATA E CENOURA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e CARNE MOIDA LIGHT 100 G (DIETA) 150G
REFOGADA (DIETA) 60 G * BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 14,38 Lipidios (g): 4,12 Carboidrato (g): 52,57 Calcio (mg): 46,30 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 72,85 Vitamina C (mg): 9,61 Energia (Kcal): 300,61
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FIBRAS
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - Merenda - HIPOLIPIDICA E RICA EM

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

REGULAR MANHA

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

o SOPA DE ARROZ COM

FRANGO, BATATAE

CENOURA (DIETA) 150G
¢ CAQUI 120G

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML
o PAO DE CENTEIO 50 G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO (DIETA) 60 G
¢ REQUEIJAOLIGHT 15 G

¢ SAGUDEUVA 150G
o CREME DE LEITE
DESNATADO 20 G
* MACA 100G

e CHA DE CAMOMILA 190
ML

¢ PAO INTEGRAL FATIADO
50G

¢ REQUEIJAOLIGHT 15 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,21 Lipidios (g): 2,95 Carboidrato (g): 47,12 Calcio (mg): 121,56 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 31,34 Vitamina C (mg): 13,66 Energia (Kcal): 256,62
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Lucrecia Bakowies

b, N
Martin dos santos

Jaquolis
Ve

£
sthmata
'

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

Cardapio D - Merenda - HIPOLIPIDICA E RICA EM _ :
Prefeitura de FIBRAS th::::-:f[:.:fg\-;:!;:q-:n,]o ™
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ SUCO POLPA DE _
TANGERINA 200 ML © PURE DE BATATA (DIETA) o RISOTO INTEGRAL DE * VITAMINA DE
¢ PAO DE AVEIA 50 G 80G CARNE E BROCOLIS MORANGO COMLEITE
REGULAR MANHA o FRANGO PARA PAO e MOLHO DE CARNE E (DIETA) 150 G DESNATADO 180 ML
COM TOMATE (DIETA) 60 CENOURA (DIETA) 50 G BANANA 130G e BOLO DE CHOCOLATE
[ ]
G ¢ CAQUI 120G 50G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 20,39 Lipidios (g): 6,31 Carboidrato (g): 60,91 Calcio (mg): 232,07 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 106,30 Vitamina C (mg): 27,93 Energia (Kcal): 369,11

Calculo Mensal

Proteina(g): 15,77 Lipidios (g): 4,49 Carboidrato (g): 53,62 Calcio (mg): 141,22 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 69,92 Vitamina C (mg): 17,75 Energia (Kcal): 309,52
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Manoelaiohrega Lorenzi

h A Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - e ;\lﬂ'cw.l:, : soauept R s sarbt SIS et i i Al a8 - Tl@
rtaturace  HIPOLIPIDICAE RICAEM FIBRAS Aepas o oy de refeigbes
CURITIBA Julho /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric 266 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
SUCO POLPA DE o SOPA DE ARROZCOM |e SUCO POLPA DE UVA 200
ABACAX| 200 ML FRANGO, ABOBRINHA, |ML
REGULAR TARDE o SANDUICHE NATURAL BATATA E CENOURA o PAO DE AVEIA 50 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LIGHT 100 G (DIETA) 150G e CARNE MOIDA
¢ BANANA 130G REFOGADA (DIETA) 60 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 14,38 Lipidios (g): 4,12 Carboidrato (g): 52,57 Calcio (mg): 46,30 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 72,85 Vitamina C (mg): 9,61 Energia (Kcal): 300,61
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
HIPOLIPIDICA E RICA EM FIBRAS
Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

REGULAR TARDE

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML
o PAODE CENTEIO 50 G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO (DIETA) 60 G
¢ REQUEIJAOLIGHT 15G

¢ SAGUDE UVA 150G
o CREME DE LEITE
DESNATADO 20 G
e MACA 100G

o SOPA DE ARROZ COM

FRANGO, BATATAE

CENOURA (DIETA) 150G
¢ PONKAN 120G

e CHA DE CAMOMILA 190
ML

¢ PAO INTEGRAL FATIADO
50G

¢ REQUEIJAOLIGHT 15 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,35 Lipidios (g): 2,95 Carboidrato (g): 44,20 Calcio (mg): 120,07 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 31,34 Vitamina C (mg): 19,42 Energia (Kcal): 246,57
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - Lucracis Bakovie: s biidinl, sdboumdn Mﬂnm LorfnZI
i Geréncla de Aimentacio [ 5 Geréncia de Alimentacdo d e refe| ées
Prefeitura de HIPOLIPIDICA E RICA EM FIBRAS Matricula 192195 ! Matricula 192196 Q
CURITIBA Julho /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nusrie Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
- ¢ SUCO POLPA DE
e SOPA DE FEIJAO COM © PURE DE BATATA (DIETA) MARACUJA 200 ML
CARNE. BATATA E o CANJICACOMLEITE |80G o PAO DE AVEIA 50 G
REGULAR TARDE MACAI;RAO (DIETA) 150 G DESNATADO 200 G e MOLHO DE CARNEE o FRANGO PARA PAO
MACA 1 ENOURA (DIETA
¢ CAQUI 120G * MAGA100G CENOURA( 150G COM TOMATE (DIETA) 60

¢ BANANA 130G

G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 19,51 Lipidios (g): 4,06 Carboidrato (g): 61,82 Calcio (mg): 204,92 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2266,52 Vitamina C (mg): 27,84 Energia (Kcal): 355,33

Célculo Mensal Proteina(g): 15,51 Lipidios (g): 3,67 Carboidrato (g): 52,89 Calcio (mg): 130,80 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 855,46 Vitamina C (mg): 19,81 Energia (Kcal): 300,85
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -

HIPOLIPIDICAE RICA EM FIBRAS

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Julho /2025
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE UVA 200 « SUCO POLPA DE e SOPA DE ARROZ COM
ML ABACAX| 200 ML FRANGO, ABOBRINHA,
REGULAR TARDE o PAO DE AVEIA 50 G BATATA E CENOURA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

e CARNE MOIDA
REFOGADA (DIETA) 60 G

e SANDUICHE NATURAL
LIGHT 100G

(DIETA) 150G
* BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,38 Lipidios (g): 4,12 Carboidrato (g): 52,57 Calcio (mg): 46,30 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 72,85 Vitamina C (mg): 9,61 Energia (Kcal): 300,61
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
HIPOLIPIDICA E RICA EM FIBRAS
Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

REGULAR TARDE

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

o SOPA DE ARROZ COM

FRANGO, BATATAE

CENOURA (DIETA) 150G
¢ PONKAN 120G

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML
o PAO DE CENTEIO 50 G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO (DIETA) 60 G
¢ REQUEIJAOLIGHT 15 G

¢ SAGUDEUVA 150G
o CREME DE LEITE
DESNATADO 20 G
* MACA 100G

e CHA DE CAMOMILA 190
ML

¢ PAO INTEGRAL FATIADO
50G

¢ REQUEIJAOLIGHT 15 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,35 Lipidios (g): 2,95 Carboidrato (g): 44,20 Calcio (mg): 120,07 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 31,34 Vitamina C (mg): 19,42 Energia (Kcal): 246,57
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
HIPOLIPIDICA E RICA EM FIBRAS

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

REGULAR TARDE

o RISOTO INTEGRAL DE
CARNE E BROCOLIS
(DIETA) 150G

¢ PONKAN 120G

o PURE DE BATATA (DIETA)
80G
e MOLHO DE CARNEE
CENOURA (DIETA) 50 G
* BANANA 130G

¢ SUCO POLPA DE
TANGERINA 200 ML
¢ PAODE AVEIA 50 G

e FRANGO PARA PAO
COM TOMATE (DIETA) 60

G

© SOPA DE FEIJAO COM

CARNE, BATATAE

MACARRAO (DIETA) 150 G
¢ CAQUI 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 20,15 Lipidios (g): 4,17 Carboidrato (g): 51,88 Calcio (mg): 134,79 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 79,19 Vitamina C (mg): 43,80 Energia (Kcal): 313,03

Calculo Mensal

Proteina(g): 15,74 Lipidios (g): 3,71 Carboidrato (g): 49,28 Calcio (mg): 105,30 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 60,06 Vitamina C (mg): 25,61 Energia (Kcal): 285,47
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