Prefeitura de

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

CuRITiBa  ulho/2025 W rricomErps ) iGN G 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o ARROZ (DIETA) 110G * étiﬁiéogisggz G o ARROZ (DIETA) 110G
o FEIJAO PRETO (DIETA) o FEIJAO PRETO (DIETA)
90G (DIETA) 90 G 90G
BOLINHO DE CARNE
o BIFE GRELHADO (DIETA) ° o ISCAS DE FRANGO AO
100G ASSADO (DIETA) 90 G SUGO (DIETA) 110G
ALMOCO MACARRAO PARAFUSO A RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
¢ o CENOURA REFOGADA ° o PURE DE BATATA (DIETA)
(DIETA) 30 G AO SUGO (DIETA) 80 G 206G
e SALADA DE REPOLHO
e SALADA DE TOMATE VERDE COM REPOLHO e SALADA DE BETERRABA
COMPEPINO 60 G ROXO 40 G COZIDA50G
¢ SAGU DEUVA 100G ¢ LARANJA 100G

¢ PONKAN 80 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,62 Lipidios (g): 9,48 Carboidrato (g): 94,17 Calcio (mg): 138,89 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 191,96 Vitamina C (mg): 58,31 Energia (Kcal): 625,60




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

ALMOCO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

e ARROZ (DIETA) 110 G
o FEIJAO PRETO (DIETA)
90G

o |ISCAS DE CARNE AO

SUGO (DIETA) 110G

o BATATA REFOGADA

(DIETA) 50 G

e SALADA DE ALFACE 15 G
e SALADA DE FRUTAS 100
G

e ARROZ (DIETA) 110G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90 G

o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (DIETA) 80 G

e CHUCHU REFOGADO

(DIETA)50 G

« SALADA DE TOMATE

COMLIMAO 60G

« CAQUI 120G

o ARROZ (DIETA) 110 G
o FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS (DIETA) 80 G
o PURE DE AIPIM (DIETA)
65G
e SALADA DE PEPINO
COM CHEIRO VERDE 40 G
¢ MELAO 150G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,09 Lipidios (g): 8,69 Carboidrato (g): 95,04 Calcio (mg): 73,70 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 119,85 Vitamina C (mg): 60,67 Energia (Kcal): 616,32




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

i Lf

i dipt, Nt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o ARROZ (DIETA) 110G o ARROZ (DIETA) 110G o ARROZ INTEGRAL
o FEIJAO CARIOCA o FEIJAO PRETO (DIETA) ° AEE??A(D"::) 11A0 G (DIETA) 100 G
(DIET_A) 90G 90G (.DIE1:' A)C;(()Z G oc o FEIJAO PRETO (DIETA)
o ALMONDEGAS DE o PICADINHO DE CARNE e FRANGO ASSADO SEM 90G )
FRANGO ASSADAS AO | (DIETA) 100G PELE (DIETA) 110 G e CARNE MOIDA
ALMOCO SUGO (DIETA) 100 G e CENOURA E CHUCHU o ABOBRINHA REFOGADA REFOGAD/:\ (DIETA) 80 G
e FAROFA DE COUVE REFOGADOS 40 G (DIETA) 35G ° MACAI?RAO PARAFUSO
(DIETA) 30G e SALADA DE REPOLHO o SALADA DE ALHO E OLEO (DIETA) 180
e SALADA DE BETERRABA | VERDE COM REPOLHO COUVE-ELOR COM LIMAG G
RALADA25G ROX040G 300G e SALADA DE CEN(?U RA
o CREME DE MANGA COM |  SALADA DE FRUTAS 100 o LARANJA 100 G RALADA COM LIMAO 25 G
LEITE DESNATADO 90 G G ¢ CAQUI 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,58 Lipidios (g): 14,25 Carboidrato (g): 107,23 Calcio (mg): 169,48 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 217,23 Vitamina C (mg): 61,79 Energia (Kcal): 720,92

Calculo Mensal

Proteina(g): 40,85 Lipidios (g): 11,15 Carboidrato (g): 99,65 Calcio (mg): 131,57 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 180,43 Vitamina C (mg): 60,41 Energia (Kcal): 660,94




Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - HIPOLIPIDICA

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA Julho / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
ARROZ (DIETA) 110G
:FEIJAO FERETO ()DIETA) o ARROZ (DIETA) 110G o ARROZ (DIETA) 110G
90G o FEIJAO CARIOCA o FEIJAO PRETO (DIETA)
(DIETA) 90 G 90G
BOLINHO DE CARNE
;SSADO (DIETA) 90G o ISCAS DE FRANGO AO | e BIFE GRELHADO (DIETA)
_ SUGO (DIETA) 110G 100G
ALMOCO MACARRAO PARAFUSO o RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
¢ ;O SUGO (DIETA) 80 G o PURE DE BATATA (DIETA)| e CENOURA REFOGADA
40G (DIETA) 30 G
\./EQIII-)';DCAO?/IEI:{EEPPOOLL: g e SALADA DE BETERRABA e SALADA DE TOMATE
ROXO 40 G COZIDA50G COM PEPINO 60 G
PONKAN 80 G e LARANJA 100G ¢ SAGU DE UVA 100G
[ ]
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 40,62 Lipidios (g): 9,48 Carboidrato (g): 94,17 Calcio (mg): 138,89 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 191,96 Vitamina C (mg): 58,31 Energia (Kcal): 625,60




Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - HIPOLIPIDICA

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA JUIho / 2025 Mutricionisia/CRMN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
o ARROZ (DIETA) 110G
ARROZ (DIETA) 11 -
:FEIJZ\% FERETO ()DIE(')I'i) o FEIJAO CARIOCA o ARROZ (DIETA) 110G
90G (DIETA) 90 G o FEIJAO PRETO (DIETA)
o ISCAS DE CARNE 90G
PEITO DE FRAN
;RELHCI,\D o (DIETi;)B 0G REFOGADAS (DIETA) 80 G o ISCAS DE CARNE AO
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e PURE DE AIPIM (DIETA) SUGO (DIETA) 110G
e CHUCHU REFOGADO
(DIETA) 50 G 65G o BATATA REFOGADA
SALADA DE TOMATE e SALADA DE PEPINO (DIETA)50G
[ ]
COM LIMAO 60 G COM CHEIRO VERDE 40 G | e SALADA DE ALFACE 15 G
« CAQUI 120G ;;SALADA DE FRUTAS 100 e LARANJA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 40,02 Lipidios (g): 8,74 Carboidrato (g): 93,43 Calcio (mg): 79,25 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 49,76 Vitamina C (mg): 73,28 Energia (Kcal): 610,66




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

ALMOCO

o ARROZ (DIETA) 110 G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90 G
o FRANGO ASSADO SEM
PELE (DIETA) 110 G
o ABOBRINHA REFOGADA
(DIETA)35G
« SALADA DE
COUVE-FLOR COM LIMAO
30G
¢ LARANJA 100G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100 G
o FEIJAO PRETO (DIETA)
920G
e CARNE MOIDA
REFOGADA (DIETA) 80 G
e MACARRAO PARAFUSO
ALHOE OLEO (DIETA) 180
G
o SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25 G
¢ CAQUI 120G

o ARROZ (DIETA) 110 G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90 G

o PICADINHO DE CARNE
(DIETA) 100 G

e CENOURA E CHUCHU

REFOGADOS 40 G

e SALADA DE REPOLHO

VERDE COM REPOLHO

ROX0 40 G

¢ SALADA DE FRUTAS 100
G

e ARROZ (DIETA) 110G
o FEIJAO PRETO (DIETA)
920G
o FRANGO AO MOLHO
(DIETA) 110G
o BATATA DOCE ASSADA
50G
o SALADA DE ALFACE COM
TOMATE 25G
* BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,82 Lipidios (g): 19,11 Carboidrato (g): 107,13 Calcio (mg): 91,34 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 923,78 Vitamina C (mg): 59,99 Energia (Kcal): 760,25

Calculo Mensal

Proteina(g): 40,52 Lipidios (g): 13,11 Carboidrato (g): 99,13 Calcio (mg): 101,98 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 442,03 Vitamina C (mg): 63,47 Energia (Kcal): 674,98




Prefeitura de

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Gerlingia de Alimentaclo Geréncia’de Alimentagdo d e refel ées Tl@
CuRITiBa  ulho/2025 W rricomErps ) et A 475D ¢
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
ARROZ (DIETA) 110G
o ARROZ (DIETA) 110G o ARROZ (DIETA) 110G :FEIJAO FfRETO ()DIETA)
o FEIJAO PRETO (DIETA) o FEIJAO CARIOCA 90G
90G (DIETA) 90 G
BOLINHO DE CARNE
e ISCAS DE FRANGO AO | e BIFE GRELHADO (DIETA) M
SUGO (DIETA) 110G 100G ASSADO (DIETA) 90 G
ALMOCO _ MACARRAO PARAFUSO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
¢ o PURE DE BATATA (DIETA)| e AIPIMCOM MOLHO M
406G (DIETA) 100 G AO SUGO (DIETA) 80 G
e SALADA DE BETERRABA e SALADA DE TOMATE \./EQIII-)'EDCAO?/IE;EEPPOOLL: g
COZIDA50G COM PEPINO 60 G ROXO 40 G
¢ LARANJA 100G ¢ SAGU DEUVA 100G « PONKAN 80 G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,99 Lipidios (g): 9,54 Carboidrato (g): 110,03 Calcio (mg): 142,22 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 46,75 Vitamina C (mg): 65,59 Energia (Kcal): 689,48




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

ALMOCO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

e ARROZ (DIETA) 110 G
o FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS (DIETA) 80 G
o PURE DE AIPIM (DIETA)
65G
e SALADA DE PEPINO
COM CHEIRO VERDE 40 G
¢ MELAO 150G

e ARROZ (DIETA) 110G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90 G

¢ ISCAS DE CARNE AO

SUGO (DIETA) 110G

o BATATA REFOGADA
(DIETA)50G
« SALADA DE ALFACE 15 G
« SALADA DE FRUTAS 100
G

o ARROZ (DIETA) 110 G
o FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (DIETA) 80 G
o CHUCHU REFOGADO
(DIETA) 50 G

e SALADA DE TOMATE

COMLIMAO 60G

¢ CAQUI 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,09 Lipidios (g): 8,69 Carboidrato (g): 95,04 Calcio (mg): 73,70 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 119,85 Vitamina C (mg): 60,67 Energia (Kcal): 616,32




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i Lf

2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

ALMOCO

o ARROZ (DIETA) 110 G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90 G
o BATATA DOCE ASSADA
50G
« SALADA DE ALFACE COM
TOMATE 25 G
« BANANA 130G
¢ FRANGO AO MOLHO
(DIETA) 110G

e ARROZ (DIETA) 110G

o FEIJAO PRETO (DIETA)

920G

o FRANGO ASSADO SEM

PELE (DIETA) 110G
o ABOBRINHA REFOGADA
(DIETA) 35 G
e SALADA DE
COUVE-FLOR COM LIMAO
30G

¢ LARANJA 100G

o ARROZ (DIETA) 110 G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90 G
e CARNE MOIDA
REFOGADA (DIETA) 80 G
o MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO (DIETA) 180
G
o SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25 G
« CAQUI 120G

e ARROZ (DIETA) 110G
o FEIJAO PRETO (DIETA)
920G
e ALMONDEGAS DE
FRANGO ASSADAS AO
SUGO (DIETA) 100 G
e FAROFA DE COUVE
(DIETA) 30 G
o SALADA DE BETERRABA
COMLIMAO50G
e CREME DE MANGA COM
LEITE DESNATADO 90 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 43,34 Lipidios (g): 19,49 Carboidrato (g): 116,50 Calcio (mg): 168,10 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 875,55 Vitamina C (mg): 49,13 Energia (Kcal): 811,61

Calculo Mensal

Proteina(g): 41,66 Lipidios (g): 13,27 Carboidrato (g): 108,12 Calcio (mg): 132,02 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 400,20 Vitamina C (mg): 57,53 Energia (Kcal): 716,38




Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

de refeicdes ﬂ@

i Geréngla de Almentaglo Geréncia de Alimentagdo
Prefeitura de HIPOLIPIDICA saatricuby A0 Matricula 192196
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o LEITE DESNATADO COM | « CHA DE CAMOMILA 190
:ZAT.OCOLATE FMPO L0 I\/lLF’AO DE LEITE FATIADO * LEITE DESNATADO COM
INTEGRAL MANHA ELOCOS DEMILHO SEM | 506 AROMA DE COCO 190 ML RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
[ ]
ACUCAR50G o REQUEJAO LIGHT 15 G * BOLODE CENOURAS0G
¢ CAQUI 120G ¢ MACA 100G
o LEITE DESNATADO COM | ¢« CHA DE CAMOMILA 190
:/:-II.OCOLATE SO0 MII;AO DE LEITE FATIADO © LEITE DESNATADO COM
[ ]
INTEGRAL TARDE « FLOCOS DEMILHO SEM | 50G AROMA DE COCO 190 ML RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
3 - BOLO DE CENOURA
ACUCAR50G o REQUEIJAOLIGHT 15 G * BOLODE CENOURAS0G
¢ CAQUI 120G e MACA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 21,68 Lipidios (g): 9,94 Carboidrato (g): 139,17 Calcio (mg): 548,20 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 178,59 Vitamina C (mg): 25,70 Energia (Kcal): 719,36

10




Prefeitura de

CURITIBA

HIPOLIPIDICA
Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

" ~ o VITAMINA DE o LEITE DESNATADO COM | « CHA DE CAMOMILA 190
) ’:/liHA DE HORTELA 190 MORANGO COM LEITE | CHOCOLATE EM PO 190 ML~
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR « CHINEQUE DE UVA 60 G DE—SNATADO 180 ML ML ) ¢ PAO INTEGRAL FATIADO
« BANANA 130G e PAO DE CENOURA50G | PAO DE?ENTEIO 50G |50G i
© MARGARINALIGHT 10 G| ¢ REQUEIJAOLIGHT 15G | e REQUEIJAOLIGHT15G
" ~ e VITAMINA DE o LEITE DESNATADO COM | « CHA DE CAMOMILA 190
l:ACLHA DE HORTELA 190 MORANGO COMLEITE | CHOCOLATE EM PO 190 ML~
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR « CHINEQUE DE UVA 60 G DE~SNATADO 180 ML ML ) ¢ PAO INTEGRAL FATIADO
AN AT e PAO DE CENOURA50G | e PAODE (-ZENTEIO 50G |50G )
© MARGARINALIGHT 10G| ¢ REQUEIJAOLIGHT 15G | e REQUEIJAOLIGHT 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 18,60 Lipidios (g): 8,83 Carboidrato (g): 109,35 Calcio (mg): 425,82 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 118,15 Vitamina C (mg): 3,91 Energia (Kcal): 580,51

11




HIPOLIPIDICA
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

e CHA DE CAMOMILA 190

o LEITE DESNATADO COM

¢ |OGURTE DE MORANGO

) ,.Q;Ig-l:AD;:':ch?;g;T ML CHOCOLATEEMPO 190 | DESNATADO 180G
INTEGRAL MANHA « PAO DE MILHO 50 G * BOLODEABACAXIE [ML ) ] ¢ BISCOITO ROSQUINHA
 REQUEIJAO LIGHT 15 G CANEI:A 50G e PAO DE ABOBORA50G | 50G i
e MAMAO FATIADO 85G (e MARGARINALIGHT 10G e MACA 100G
« LEITE DESNATADO COM | CHA DE CAMOMILA 190 | o LEITE DESNATAD? COM | e IOGURTE DE MORANGO
AROMA DE COCO 190 ML ML CHOCOLATEEM PO 190 | DESNATADO 180G
INTEGRAL TARDE o PAO DE MILHO 50 G ¢ BOLODEABACAXIE ML ) ) ¢ BISCOITO ROSQUINHA
© REQUELJAO LIGHT 15 G CANEI:A 50G e PAO DEABOBORA50G | 50G )
e MAMAO FATIADO 85G (e MARGARINA LIGHT 10G e MACA 100G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,42 Lipidios (g): 13,62 Carboidrato (g): 112,21 Calcio (mg): 427,57 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 153,29 Vitamina C (mg): 46,28 Energia (Kcal): 657,11

Calculo Mensal

Proteina (g): 20,47 Lipidios (g): 10,87 Carboidrato (g): 118,52 Calcio (mg): 459,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 147,41 Vitamina C (mg): 25,26 Energia (Kcal): 646,23

12




Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeira de HIPOLIPiDICA Matricula 192195 M?tr(cula 192196
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o CHA DE CAMOMILA 190 o LEITE DESNATADO COM
IVIII_J‘AO DE LEITE FATIADO * LEITE DESNATADO COM :ZAT.OCOLATE FMPO L0
~ [ ]
INTEGRAL MANHA 506 AROMA DE COCO 190 ML ELOCOS DE MILHO SEM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
[ ]
o REQUEJAO LIGHT 15 G * BOLODE CENOURASOG ACUCAR50G
e MACA 100G ¢ CAQUI 120G
e CHA DE CAMOMILA 190 o LEITE DESNATADO COM
ML H LATEEM PO 19
« PAO DE LEITE FATIADO © LEITE DESNATADO COM :/ILOCO o0
INTEGRAL TARDE 50G AROMA DE COCO 190 ML « FLOCOS DE MILHO SEM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
- BOLO DE CENOURA 3
o REQUEIJAOLIGHT 15G * BOLODE CENOURAS0G ACUCAR50G
e MACA 100G ¢ CAQUI 120G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 21,68 Lipidios (g): 9,94 Carboidrato (g): 139,17 Calcio (mg): 548,20 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 178,59 Vitamina C (mg): 25,70 Energia (Kcal): 719,36
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Prefeitura de

CURITIBA

HIPOLIPIDICA
Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

e VITAMINA DE o LEITE DESNATADO COM . . e CHADE CAMOMILA 190
) MORANGO COM LEITE | CHOCOLATE EM PO 190 ;/EHA DE HORTELA 190 ML~
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR DE~SNATADO 180 ML ML ) « CHINEQUE DE UVA 60 G ¢ PAO INTEGRAL FATIADO
e PAODE CENOURA50G | PAO DE?ENTEIOSOG « BANANA 130 G 50G i
© MARGARINALIGHT 10G| ¢ REQUEIJAOLIGHT 15G o REQUEIJAOLIGHT 15 G
o VITAMINA DE o LEITE DESNATADO COM . ~ e CHA DE CAMOMILA 190
MORANGO COM LEITE | CHOCOLATE EM PO 190 l:ACLHA DE HORTELA 190 ML~
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR DE~SNATADO 180 ML ML ) « CHINEQUE DE UVA 60 G ¢ PAO INTEGRAL FATIADO
e PAO DE CENOURA50G | ¢ PAODE EZENTEIO 50G « BANANA 130 G 50G )
© MARGARINA LIGHT 10 G| ¢ REQUEIJAOLIGHT 15G o REQUEIJAOLIGHT 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 18,60 Lipidios (g): 8,83 Carboidrato (g): 109,35 Calcio (mg): 425,82 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 118,15 Vitamina C (mg): 3,91 Energia (Kcal): 580,51
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Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

e PAO DE ABOBORA 50 G
© MARGARINALIGHT 10G

¢ BISCOITO ROSQUINHA
50G

e BOLO DE ABACAXIE
CANELA50G

¢ PAODE LEITE50G
¢ REQUEIJAOLIGHT 15 G

INTEGRAL MANHA | o LEITE DESNATADO COM e MACA 100G « MAMAOQ FATIADO 85 G p X
< . e CHADE HORTELA 190
CHOCOLATEEM PO 190 | ¢ IOGURTE DE MORANGO | « CHA DE CAMOMILA 190 ML
ML DESNATADO 180 G ML
o LEITE DESNATAD'O COM | «BISCOITO ROSQUINHA ¢ BOLO DE ABACAXIE « PAO DE LEITE 50 G
CHOCOLATE EM PO 190 50G CANELA 50 G CHA DE HORTELA 190
- L]
INTEGRAL TARDE ML o |OGURTE DE MORANGO | « CHA DE CAMOMILA 190 ML
o PAO DE ABOBORA 50 G | DESNATADO 180 G ML -
. ~ REQUEDJAO LIGHT 15 G
o MARGARINALIGHT 10G e MACA 100G e MAMAO FATIADO 85 G *REQ

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,49 Lipidios (g): 13,79 Carboidrato (g): 105,27 Caélcio (mg): 258,23 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 120,35 Vitamina C (mg): 46,28 Energia (Kcal): 613,53

Calculo Mensal

Proteina (g): 19,03 Lipidios (g): 10,94 Carboidrato (g): 116,00 Calcio (mg): 398,25 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 135,43 Vitamina C (mg): 25,26 Energia (Kcal): 630,38
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Manoelaiohrega Lorenzi

S A Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - e ;\lﬂ'cw.l:, : soauept R s sarbt SIS et i i Al a8 - Tl@
% HIPOLIPIDICA flarbacs db Smastato Vet s Matriculs 197196 de refeicdes
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 M EI66 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
SUCO POLPA DE o SOPA DE ARROZ COM |e SUCO POLPA DE UVA 200
ABACAXI 200 ML FRANGO, ABOBRINHA, |ML
REGULAR TARDE o SANDUICHE NATURAL BATATA E CENOURA e PAO DE BATATA 50 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LIGHT 100 G (DIETA) 150G e CARNE MOIDA
¢ BANANA 130G REFOGADA (DIETA) 60 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 14,41 Lipidios (g): 3,69 Carboidrato (g): 50,49 Calcio (mg): 59,52 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 76,85 Vitamina C (mg): 9,61 Energia (Kcal): 287,76
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
HIPOLIPIDICA
Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

REGULAR TARDE

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML
e PAO DE HAMBURGUER
50G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO (DIETA) 60 G
© REQUEIJAOLIGHT 15G

¢ SAGUDE UVA 150G
o CREME DE LEITE
DESNATADO 20 G
e MACA 100G

o SOPA DE ARROZ COM

FRANGO, BATATAE

CENOURA (DIETA) 150G
¢ PONKAN 120G

e CHA DE CAMOMILA 190
ML

¢ PAO INTEGRAL FATIADO
50G

¢ REQUEIJAOLIGHT 15 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 12,46 Lipidios (g): 2,77 Carboidrato (g): 44,91 Calcio (mg): 110,94 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 31,34 Vitamina C (mg): 19,37 Energia (Kcal): 247,82
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - e phwier neB st Jlogotn Manm Lorenzi
il Gerénela de Aimentagio iy oy Geréncia de Alimentag3o d f .~
Prefeitura de HIPOLIPIDICA Matricula 192195 ! Matricula 192196 e re e | Qoes
CURITIBA Julho /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nusrie Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
- ¢ SUCO POLPA DE
e SOPA DE FEIJAO COM © PURE DE BATATA (DIETA) MARACUJA 200 ML
CARNE, BATATAE o CANJICA COMLEITE 180G PAO DE BATATA 50 G
[ ]
REGULAR TARDE MACAI;RAO (DIETA) 150 G DESNATADO 200 G e MOLHO DE CARNEE o FRANGO PARA PAO
¢ MACA 100G CENOURA (DIETA) 50 G
¢ CAQUI 120G « BANANA 130 G gOM TOMATE (DIETA) 60

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 19,53 Lipidios (g): 3,74 Carboidrato (g): 60,25 Calcio (mg): 214,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2269,52 Vitamina C (mg): 27,84 Energia (Kcal): 345,69

Célculo Mensal Proteina(g): 15,56 Lipidios (g): 3,37 Carboidrato (g): 52,01 Calcio (mg): 134,70 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 857,64 Vitamina C (mg): 19,79 Energia (Kcal): 294,30
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Geréncia de Alimentagio

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - s 4 o el vl otz Nianaals ii“"‘*g" "l < - T 1@
de refei¢des

proromumge  HIPOLIPIDICA o Maicdn 192195 Matricula 152196
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SOPA DE ARROZ COM |e SUCO POLPA DE UVA 200 « SUCO POLPA DE
FRANGO, ABOBRINHA, |ML ABACAX| 200 ML
REGULAR TARDE BATATA E CENOURA e PAO DE BATATA50G - RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
. e SANDUICHE NATURAL
(DIETA) 150G o CARNE MOIDA LIGHT 100 G
¢ BANANA 130G REFOGADA (DIETA) 60 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 14,41 Lipidios (g): 3,69 Carboidrato (g): 50,49 Calcio (mg): 59,52 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 76,85 Vitamina C (mg): 9,61 Energia (Kcal): 287,76
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
HIPOLIPIDICA
Julho /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

REGULAR TARDE

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ SAGUDEUVA 150G
o CREME DE LEITE
DESNATADO 20 G
* MACA 100G

e SOPA DE ARROZ COM

FRANGO, BATATAE

CENOURA (DIETA) 150G
¢ PONKAN 120G

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML
e PAO DE HAMBURGUER
50G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO (DIETA) 60 G
© REQUEIJAOLIGHT 15G

e CHA DE CAMOMILA 190
ML

¢ PAO INTEGRAL FATIADO
50G

¢ REQUEIJAOLIGHT 15 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 12,46 Lipidios (g): 2,77 Carboidrato (g): 44,91 Calcio (mg): 110,94 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 31,34 Vitamina C (mg): 19,37 Energia (Kcal): 247,82
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
HIPOLIPIDICA

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

REGULAR TARDE

o PURE DE BATATA (DIETA)
80G
o MOLHO DE CARNEE
CENOURA (DIETA) 50 G
¢ BANANA 130G

COM TOMATE (DIETA) 60

G

¢ SUCO POLPA DE

TANGERINA 200 ML
e PAO DE BATATA 50 G
FRANGO PARA PAO

o CANJICA COM LEITE
DESNATADO 200 G
« MACA 100G

o RISOTO DE CARNE E
BROCOLIS (DIETA) 150 G
¢ PONKAN 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 19,52 Lipidios (g): 4,03 Carboidrato (g): 58,50 Calcio (mg): 216,51 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2282,99 Vitamina C (mg): 34,31 Energia (Kcal): 335,67

Calculo Mensal

Proteina(g): 15,56 Lipidios (g): 3,48 Carboidrato (g): 51,38 Calcio (mg): 135,31 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 862,53 Vitamina C (mg): 22,14 Energia (Kcal): 290,66
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -

Lucrecia Bakowies

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

> HIPOLIPI'DICA th:;l:::r:!:-;\:.--wn::-,.lu , i
gﬁfgiflj'rlaBdR Julho / 2025 Mt r|;|u[;.\q..|x‘,"tl::l?:‘_|‘_1jll Hustric Nutﬂicﬁmsta,’é%ﬁﬁi?%
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE UVA 200 « SUCO POLPA DE e SOPA DE ARROZ COM
ML ABACAX| 200 ML FRANGO, ABOBRINHA,
REGULAR TARDE e PAO DE BATATA50G BATATA E CENOURA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

e CARNE MOIDA
REFOGADA (DIETA) 60 G

e SANDUICHE NATURAL
LIGHT 100G

(DIETA) 150G
* BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,41 Lipidios (g): 3,69 Carboidrato (g): 50,49 Calcio (mg): 59,52 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 76,85 Vitamina C (mg): 9,61 Energia (Kcal): 287,76
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
HIPOLIPIDICA
Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

REGULAR TARDE

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

o SOPA DE ARROZ COM

FRANGO, BATATAE

CENOURA (DIETA) 150G
¢ PONKAN 120G

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML
e PAO DE HAMBURGUER
50G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO (DIETA) 60 G
¢ REQUEIJAOLIGHT 15 G

¢ SAGUDEUVA 150G
o CREME DE LEITE
DESNATADO 20 G
* MACA 100G

e CHA DE CAMOMILA 190
ML

¢ PAO INTEGRAL FATIADO
50G

¢ REQUEIJAOLIGHT 15 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 12,46 Lipidios (g): 2,77 Carboidrato (g): 44,91 Calcio (mg): 110,94 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 31,34 Vitamina C (mg): 19,37 Energia (Kcal): 247,82
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

REGULAR TARDE

o RISOTO DE CARNEE
BROCOLIS (DIETA) 150 G
¢ PONKAN 120G

o PURE DE BATATA (DIETA)
80G
e MOLHO DE CARNEE
CENOURA (DIETA) 50 G
* BANANA 130G

¢ SUCO POLPA DE

TANGERINA 200 ML
e PAO DE BATATA 50 G
FRANGO PARA PAO

COM TOMATE (DIETA) 60

G

© SOPA DE FEIJAO COM

CARNE, BATATAE

MACARRAO (DIETA) 150 G
¢ CAQUI 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 20,15 Lipidios (g): 3,75 Carboidrato (g): 50,41 Calcio (mg): 144,47 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 82,19 Vitamina C (mg): 43,80 Energia (Kcal): 303,26

Calculo Mensal

Proteina(g): 15,79 Lipidios (g): 3,38 Carboidrato (g): 48,43 Calcio (mg): 109,11 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 62,24 Vitamina C (mg): 25,59 Energia (Kcal): 278,87
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