Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - HIPOSSODICA

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refei¢des @@

Observacgoes

TODAS AS PREPRAGOES DEVEM SER ISENTAS DE SAL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/06

Terca-Feira, 01/07

Quarta-Feira, 02/07

Quinta-Feira, 03/07

Sexta-Feira, 04/07

Sabado, 05/07

~ o ARROZ (DIETA) 110G e ARROZ (DIETA) 110G
;:E;JAO PRETO (DIETA) e FEIJAO CARIOCA o FEIJAO PRETO (DIETA)
(DIETA) 90 G 920G
* BOLINHO DE CARNE © ISCAS DE FRANGO AO | e BIFE GRELHADO (DIETA)
ASSADO (DIETA) 0 G SUGO (DIETA) 110G 100G
ALMOCO o MACARRAO PARAFUSO o PURE DE BATATA (DIETA)| » CENOURA REFOGADA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
AO SUGO (DIETA) 80 G
e SALADA DE REPOLHO 406G (DIETA) 30G
VERDE COMREPOLHO | ® SALADA DEBETERRABA | e SALADA DE TOMATE
ROXO 40 G COZIDA 50 G COMPEPINO 60 G
o PONKAN 80 G o LARANJA 100G ¢ SAGUDE UVA 100G

e ARROZ (DIETA) 110G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,62 Lipidios (g): 9,48 Carboidrato (g): 94,17 Calcio (mg): 138,89 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 191,96 Vitamina C (mg): 58,31 Energia (Kcal): 625,60




Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - HIPOSSODICA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

e ARROZ (DIETA) 110G

:IQE?%ZFERDIEFI'?()I:I:IE?I'; o FEIJAO CARIOCA o ARROZ (DIETA) 110 G
920G (DIETA) 90 G o FEIJAO PRETO (DIETA)
o |ISCAS DE CARNE 90G
;:E:L?\gf;i?;:i?s 0G REFOGADAS (DIETA)80G | ISCAS DE CARNE AO
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o CHUCHU REFOGADO o CREME DE MILHO SEM SUGO (DIETA) 110G
(DIETA) 50 G LEITE50G o BATATA REFOGADA
 SALADA DE TOMATE o SALADA DE PEPINO (DIETA) 50 G
COMLIMAO 60 G COM CHEIRO VERDE 40 G | e SALADADE ALFACE 15 G
« CAQUI 120G ; SALADA DE FRUTAS 100 o LARANJA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,70 Lipidios (g): 9,43 Carboidrato (g): 80,97 Calcio (mg): 76,62 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 48,42 Vitamina C (mg): 65,90 Energia (Kcal): 569,69




Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - HIPOSSODICA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 993

0

i Lf

i dipt, Nt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

e ARROZ (DIETA) 110 G

ARROZ (DIETA) 11 ARROZ INTEGRAL ~
° O_ ( 1110G ° o G o FEIJAO CARIOCA o ARROZ (DIETA) 110G
o FEIJAO CARIOCA (DIETA) 100 G ~
(DIETA) 90 G o FEIJAO PRETO (DIETA) (DIETA) 90 G * FEUAO PRETO (DIETA)
« FRANGO ASSADOSEM | 906 o PICADINHODECARNE | 90G
PELE (DIETA) 110G e CARNE MOIDA (DIETA) 100G ° FRANGO AOMOLHO
ENOURA E CHUCH DIETA) 11
ALMOCO o ABOBRINHA REFOGADA| REFOGADA (DIETA) 80 G ° CENOU CHUCHU ( 1110G
(DIETA) 35 G o MACARRAO PARAFUSO REFOGADOS 40 G o BATATA DOCE ASSADA
< o SALADA DEREPOLHO | 50G
o SALADA DE ALHOEOLEOS80G
COUVE-FLOR COM LIMAO | e SALADA DE CENOURA VERDE COMREPOLHO * SALADA DE ALFACE
= ROX040G COMTOMATE 25 G
306 RALADACOMLIMAG 25G o SALADA DE FRUTAS 100 e BANANA 130G
o LARANJA 100G e CAQUI 120G G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,59 Lipidios (g): 19,42 Carboidrato (g): 91,09 Calcio (mg): 86,25 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 923,78 Vitamina C (mg): 59,65 Energia (Kcal): 689,19

Calculo Mensal

Proteina(g): 39,83 Lipidios (g): 13,44 Carboidrato (g): 88,98 Calcio (mg): 99,15 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 441,63 Vitamina C (mg): 61,12 Energia (Kcal): 634,26




Prefeitura de

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - HIPOSSODICA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refei¢des @@

CURITIBA JUIho / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
TODAS AS PREPRACOES DEVEM SER ISENTAS DE SAL.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
ARROZ (DIETA) 110G
o ARROZ (DIETA) 110G o ARROZ (DIETA) 110G :FEIJAO FfRETO ()DIETA)
o FEIJAO PRETO (DIETA) o FEIJAO CARIOCA 90G
90G (DIETA) 90 G
o ISCAS DE FRANGO AO | e BIFE GRELHADO (DIETA) * BOLINHO DE CARNE
SUGO (DIETA) 110G 100G ASSADO (DIETA) 90 G
ALMOCO o PURE DE BATATA (DIETA)| e AIPIM COM MOLHO e MACARRAO PARAFUSO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
AO SUGO (DIETA) 80 G

406 (DIETA) 100G o SALADA DE REPOLHO

o SALADA DE BETERRABA | o SALADA DE TOMATE VERDE COM REPOLHO

COZIDA50G COMPEPINO 60 G ROXO0 40 G

¢ LARANJA 100G ¢ SAGUDE UVA 100G o PONKAN 80 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,99 Lipidios (g): 9,54 Carboidrato (g): 110,03 Calcio (mg): 142,22 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 46,75 Vitamina C (mg): 65,59 Energia (Kcal): 689,48




Prefeitura de

Julho /2025
CURITIBA

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - HIPOSSODICA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

e ARROZ (DIETA) 110 G

e ARROZ (DIETA) 110G

o ARROZ (DIETA) 110 G

o FEIJAO PRETO (DIETA) o FEIJAO CARIOCA o FEIJAO PRETO (DIETA)
90G (DIETA) 90 G 90G
o ISCAS DE CARNE o ISCAS DE CARNE AO o PEITO DE FRANGO
REFOGADAS (DIETA)80G | SUGO (DIETA) 110G GRELHADO (DIETA) 80 G
ALMOGO RECESSOESCOLAR RECESSO ESCOLAR e CREME DE MILHO SEM e BATATA REFOGADA o CHUCHU REFOGADO
LEITE50G (DIETA) 50 G (DIETA) 50 G
o SALADA DE PEPINO o SALADADEALFACE15G| e SALADADE TOMATE
COM CHEIRO VERDE 40 G | e SALADA DE FRUTAS 100 | COMLIMAO 60 G
¢ MELAO 150G G e CAQUI 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 40,77 Lipidios (g): 9,38 Carboidrato (g): 82,58 Calcio (mg): 71,07 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 118,51 Vitamina C (mg): 53,29 Energia (Kcal): 575,35




Prefeitura de

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - HIPOSSODICA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

i r
e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Julho / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o ARROZ (DIETA) 110G
ARROZ (DIETA) 11 ~
o ARROZ (DIETA) 110G :FEI ) Aoo P(RET o ()DIE(')I'IT) o ARROZ (DIETA) 110G o FEIJAO PRETO (DIETA)
o FEIJAO CARIOCA 90G e FEIJAO CARIOCA 90G
(DIETA) 90 G (DIETA) 90 G e ALMONDEGAS DE
o BATATA DOCE ASSADA ;:f&g&?:;isﬁ)l)co SEM e CARNE MOIDA FRANGO ASSADAS AO
REFOGADA (DIETA DIETA) 1
ALMOCO 506G o ABOBRINHA REFOGADA 0G ~ ( 180G SUGO( 1100G
o SALADA DE ALFACE (DIETA) 35 G o MACARRAO PARAFUSO o FAROFA DE COUVE
COMTOMATE 25 G  SALADA DE ALHO E OLEO 80 G (DIETA) 30 G
e BANANA 130G COUVE-FLOR COM LIMAO o SALADA DE CENOURA | e SALADA DE BETERRABA
o FRANGO AO MOLHO 30G RALADA COM LIMAO 25 G| COMLIMAO 50 G
(DIETA) 110G o LARANJA 100 G e CAQUI 120G e CREME DE MANGA COM

LEITE DESNATADO 90 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,11 Lipidios (g): 19,80 Carboidrato (g): 100,46 Calcio (mg): 163,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 875,55 Vitamina C (mg): 48,79 Energia (Kcal): 740,55

Calculo Mensal

Proteina(g): 40,97 Lipidios (g): 13,60 Carboidrato (g): 97,97 Calcio (mg): 129,19 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 399,80 Vitamina C (mg): 55,18 Energia (Kcal): 675,67




Prefeitura de

CURITIBA

HIPOSSODICA
Julho /2025

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

TODAS AS PREPRAGOES DEVEM SER ISENTAS DE SAL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/06

Terca-Feira, 01/07

Quarta-Feira, 02/07

Quinta-Feira, 03/07

Sexta-Feira, 04/07

Sabado, 05/07

e CHA DE CAMOMILA 190 o LEITE COM CHOCOLATE
ML o LEITECOM AROMADE | EM PO 190 ML
INTEGRAL MANHA e PAO HIPOSSODICO 50G | COCO 190 ML o FLOCOS DE MILHO SEM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
¢ REQUEIJAO LIGHT 15G | e BOLO DE CENOURA 50 G| ACUCAR 50 G
¢ MAGA 100G ¢ CAQUI 120G
e CHA DE CAMOMILA 190 o LEITE COM CHOCOLATE
ML o LEITECOM AROMADE | EM PO 190 ML
INTEGRAL TARDE e PAO HIPOSSODICO 50 G | COCO 190 ML o FLOCOS DE MILHO SEM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
¢ REQUEIJAOLIGHT 15G e BOLO DE CENOURA 50 G| AGUCAR 50 G
¢ MACA 100G ¢ CAQUI 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 19,43 Lipidios (g): 17,49 Carboidrato (g): 133,77 Calcio (mg): 404,01 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 196,66 Vitamina C (mg): 25,70 Energia (Kcal): 757,64




Prefeitura de

CURITIBA

HIPOSSODICA
Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

INTEGRAL MANHA

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

e VITAMINA DE
MORANGO 180 ML
o PAO HIPOSSODICO 50 G
o MARGARINA SEM SAL
10G

o LEITE COM CHOCOLATE
EMPO 190 ML

e PAO HIPOSSODICO 50 G
¢ REQUEIJAOLIGHT 15 G

o CHA DE HORTELA 190
ML
o CHINEQUE DE UVA 60 G
e BANANA 130G

e CHA DE CAMOMILA 190
ML

e PAO HIPOSSODICO 50 G
¢ REQUEIJAOLIGHT 15 G

INTEGRAL TARDE

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

e VITAMINA DE
MORANGO 180 ML
e PAO HIPOSSODICO 50 G
© MARGARINA SEM SAL
10G

o LEITE COM CHOCOLATE
EMPO 190 ML

e PAO HIPOSSODICO 50 G
© REQUEJAO LIGHT 15 G

o CHA DE HORTELA 190
ML
e CHINEQUE DE UVA 60 G
e BANANA 130G

e CHA DE CAMOMILA 190
ML

e PAO HIPOSSODICO 50 G
¢ REQUEJAO LIGHT 15 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 19,46 Lipidios (g): 16,95 Carboidrato (g): 111,39 Calcio (mg): 353,62 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 139,89 Vitamina C (mg): 3,81 Energia (Kcal): 673,14




Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

HIPOSSODICA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o PAO HIPOSSODICO 50 G | e BISCOITO ROSQUINHA e BOLO DE ABACAXIE - _
o MARGARINA SEMSAL | 50G CANELA50G :ﬁ%ﬂ::;?;g?gﬁ? 15 F? :
INTEGRAL MANHA 10G e MACA 100G ¢ MAMAO FATIADO 85 G P -
_ e CHA DE HORTELA 190
o LEITE COM CHOCOLATE | e IOGURTE DE MORANGO | e CHA DE CAMOMILA 190 ML
EMPO 190 ML DESNATADO 180G ML
° LEIT’E COM CHOCOLATE | e BISCOITO ROSQUINHA e BOLO DE ABACAXIE o PAO HIPOSSODICO 50 G
EMPO 190 ML 50G CANELA 50G o CHA DE HORTELA 190
INTEGRAL TARDE o PAO HIPOSSODICO 50 G | « IOGURTE DE MORANGO | e CHA DE CAMOMILA 190 ML
o MARGARINA SEM SAL | DESNATADO 180G ML "
- - REQUEIJAOLIGHT 15 G
10G o MACA 100G e MAMAO FATIADO 85 G *REQ

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,52 Lipidios (g): 17,29 Carboidrato (g): 107,75 Caélcio (mg): 211,11 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 104,62 Vitamina C (mg): 46,28 Energia (Kcal): 657,38

Calculo Mensal

Proteina (g): 18,75 Lipidios (g): 17,22 Carboidrato (g): 116,17 Calcio (mg): 315,54 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 142,55 Vitamina C (mg): 25,23 Energia (Kcal): 690,45




Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeira de HIPOSSODICA Matricula 192195 Matricula 192196
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
TODAS AS PREPRACOES DEVEM SER ISENTAS DE SAL.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o LEITE COM CHOCOLATE | ¢ CHA DE CAMOMILA 190
o LEITECOM AROMA DE | EM PO 190 ML ML
INTEGRAL MANHA COCO 190 ML e FLOCOS DE MILHO SEM | ¢ PAO HIPOSSODICO 50 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
¢ BOLO DE CENOURA 50 G| ACUCAR 50 G o REQUEJAO LIGHT 15 G
e CAQUI 120G e MACA 100G
o LEITE COM CHOCOLATE | e CHA DE CAMOMILA 190
e LEITECOM AROMA DE | EMPO 190 ML ML
INTEGRAL TARDE COCO 190 ML e FLOCOS DE MILHO SEM | e PAO HIPOSSODICO 50 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e BOLO DE CENOURA 50 G | ACUCAR 50 G e REQUEIJAO LIGHT 15 G
e CAQUI 120G e MACA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 19,43 Lipidios (g): 17,49 Carboidrato (g): 133,77 Calcio (mg): 404,01 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 196,66 Vitamina C (mg): 25,70 Energia (Kcal): 757,64

10




Prefeitura de

CURITIBA

HIPOSSODICA
Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

e VITAMINA DE

10G

; hI;IEL'gE 1C9(<)>T4 EHOCOLATE ;4 (IZ-HA DE HORTELA 190 MORANGO 180 ML ;4 iHA DE CAMOMILA 190

INTEGRAL MANHA ~ i PAO HIP 5DI _ _
G HECZSYIEIOLAR NEC=ERIZERAR o PAO HIPOSSODICO 50 G | e CHINEQUE DE UVA 60 G °. MiR G Aif;i s:r;’ ::LG o PAO HIPOSSODICO 50 G
o REQUEIJAO LIGHT 15 G e BANANA 130G 106 e REQUEJAO LIGHT 15 G
o LEITE COM CHOCOLATE | e CHA DE HORTELA 190 ;n\gx\rlc?;g VL e CHA DE CAMOMILA 190

EM PO 190 ML ML - . ML

INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR _ . PAO HIPOSSODICO 50 G _ .
o PAO HIPOSSODICO 50 G | « CHINEQUE DE UVA 60 G '. AT A ||© PAO HIPOSSODICO 50 G
 REQUEIJAO LIGHT 15 G e BANANA 130G © REQUEIJAO LIGHT 15 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 19,46 Lipidios (g): 16,95 Carboidrato (g): 111,39 Calcio (mg): 353,62 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 139,89 Vitamina C (mg): 3,81 Energia (Kcal): 673,14

11




Lucrecia Bakowies

Manoelaiohrega Lorenzi

L phowir { soauept R s sarbt SIS o e Al g - T 1@
Prefeira de HIPOSSODICA G—‘h:!:lr‘ :lu!ll;\.i.‘:;:l-:l'm o - ¢ Matrw’jul:llgm%g d e l'efe | QOGS
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o CHA DE HORTELA 190 ° LEI1:E COM CHOCOLATE | e IOGURTE DE MORANGO o LEITE COM AROMA DE
ML EMPO 190 ML DESNATADO 180G COCO 190 ML
INTEGRAL MANHA - - PAO HIP ODI BI ITOR INHA _ -
o REQUEIJAOLIGHT 15 G 10G « MACA 100G o REQUEIJAOLIGHT 15G
o CHA DE HORTELA 190 ° LEIT'E COM CHOCOLATE | e IOGURTE DE MORANGO o LEITE COM AROMA DE
ML EMPO 190 ML DESNATADO 180G COCO 190 ML
INTEGRAL TARDE o PAO HIPOSSODICO 50 G :ﬁi:é';?j;igf: SS:LG ;:::CO'TO ROSQUINHA o PAO HIPOSSODICO 50 G
o REQUEIJAOLIGHT 15 G 106 o MACA 100G o REQUEIJAOLIGHT 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 19,07 Lipidios (g): 15,63 Carboidrato (g): 95,20 Calcio (mg): 268,65 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 81,43 Vitamina C (mg): 1,21 Energia (Kcal): 606,09
Calculo Mensal

Proteina(g): 19,31 Lipidios (g): 16,61 Carboidrato (g): 111,61 Calcio (mg): 336,46 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 134,12 Vitamina C (mg): 8,83 Energia (Kcal): 671,80

12



Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -

Lucrecia Bakowies

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeira de HIPOSSODICA :-'—‘N::"‘[I:I:‘":.}::]:I'JQ M?tr\'cula 192196
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionisia/CRMN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
TODAS AS PREPRACOES DEVEM SER ISENTAS DE SAL.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SOPA DE ARROZ COM o SUCO POLPA DE UVA o SUCO POLPA DE
FRANGO, ABOBRINHA, 200 ML ABACAXI 200 ML
REGULAR TARDE BATATA E CENOURA o PAO HIPOSSODICO 50 G | e SANDUICHE NATURAL RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
(DIETA) 150G e CARNE MOIDA LIGHT HIPOSSODICO 100
e BANANA 130G REFOGADA (DIETA)60G | G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 13,56 Lipidios (g): 2,75 Carboidrato (g): 51,14 Calcio (mg): 40,62 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 72,85 Vitamina C (mg): 9,55 Energia (Kcal): 281,53
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
HIPOSSODICA
Julho /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

REGULAR TARDE

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ SAGUDEUVA 150G
o CREME DE LEITE
DESNATADO 20 G
¢ MACA 100G

e SOPA DE ARROZ COM

FRANGO, BATATAE

CENOURA (DIETA) 150G
¢ PONKAN 120G

o SUCO POLPA DE
GOIABA 200 ML
o PAO HIPOSSODICO 50 G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO (DIETA) 60 G
¢ REQUEIJAOLIGHT 15G

e CHA DE CAMOMILA 190
ML

e PAO HIPOSSODICO 50 G
¢ REQUEIJAOLIGHT 15 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,11 Lipidios (g): 2,33 Carboidrato (g): 44,42 Calcio (mg): 96,92 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 31,34 Vitamina C (mg): 19,37 Energia (Kcal): 245,04
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -

e weshudek bl M'@h“ Loren ﬂ@
preforurade  HIPOSSODICA % s 16156, de refeigbes
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
_ POLPA DE

o PURE DE BATATA (DIETA) ;’:zg(E)RI::A 200 ML

80G  PAO HIPOSSODICO 50 G o CANJICA COMLEITE o RISOTO DE CARNE E
REGULAR TARDE o MOLHO DE CARNEE o FRANGO PARA PAO DESNATADO 200 G BROCOLIS (DIETA) 150 G

CENOURA (DIETA) 50 G COM TOMATE (DIETA) 60 e MACA 100G ¢ PONKAN 120G
o BANANA 130G G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 18,96 Lipidios (g): 3,76 Carboidrato (g): 58,87 Calcio (mg): 194,23 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2279,99 Vitamina C (mg): 34,31 Energia (Kcal): 333,67
Calculo Mensal

Proteina (g): 14,99 Lipidios (g): 2,96 Carboidrato (g): 51,51 Calcio (mg): 116,95 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 860,35 Vitamina C (mg): 22,13 Energia (Kcal): 287,22
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Lucrecia Bakowies

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeira de HIPOSSODICA G—"J':""I"":\.’:‘I;:]:NQ M?tr"cma et
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionisia/CRMN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
TODAS AS PREPRACOES DEVEM SER ISENTAS DE SAL.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o SUCO POLPA DE UVA o SUCO POLPA DE e SOPA DE ARROZ COM
200 ML ABACAXI 200 ML FRANGO, ABOBRINHA,
REGULAR TARDE ¢ PAO HIPOSSODICO 50 G | e SANDUICHE NATURAL BATATA E CENOURA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e CARNE MOIDA LIGHT HIPOSSODICO 100 | (DIETA) 150G
REFOGADA (DIETA)60G | G e BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,56 Lipidios (g): 2,75 Carboidrato (g): 51,14 Calcio (mg): 40,62 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 72,85 Vitamina C (mg): 9,55 Energia (Kcal): 281,53
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
HIPOSSODICA
Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

REGULAR TARDE

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

o SOPA DE ARROZ COM

FRANGO, BATATAE

CENOURA (DIETA) 150G
o PONKAN 120G

e SUCO POLPA DE
GOIABA 200 ML
e PAO HIPOSSODICO 50 G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO (DIETA) 60 G
¢ REQUEIJAOLIGHT 15 G

¢ SAGUDEUVA 150G
o CREME DE LEITE
DESNATADO 20 G
¢ MACA 100G

e CHA DE CAMOMILA 190
ML

e PAO HIPOSSODICO 50 G
¢ REQUEIJAOLIGHT 15 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,11 Lipidios (g): 2,33 Carboidrato (g): 44,42 Calcio (mg): 96,92 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 31,34 Vitamina C (mg): 19,37 Energia (Kcal): 245,04
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -

Lucredie n..uaﬂu Bquadine Mot Manoelaﬁhrega Lorenzi Tl@
_ bocks de iBmantschio b ediphege iy e eréncia de Alimentagio P X
Prefira de HIPOSSODICA Gﬂ::-::lr‘:'ru:l; I‘Ul‘l'-u ; g ¢ I‘w‘latrw’cz‘ule‘aml‘,?2195g d e refe | QOGS
CURITIBA Julho /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 N Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
- POLPA DE
o PURE DE BATATA (DIETA) *SuUcopo -
o RISOTO DE CARNE E 80G TANGERINA 200 ML e SOPA DE FEIJAO COM
h PAO HIP ODI ARNE, BATATA E
REGULAR TARDE BROCOLIS (DIETA) 150 G e MOLHO DE CARNEE .oFR?\NGOoFS’IS\(I:A :I?OSOG :/IACARRZ\O (DIETA) 150G
PONKAN 12 ENOURA (DIETA
*PO 0G ¢ oc:liN A:l A13 0) 20 G COM TOMATE (DIETA) 60 ¢ CAQUI 120G
G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal

Calculo Mensal

Proteina(g): 19,59 Lipidios (g): 3,48 Carboidrato (g): 50,78 Calcio (mg): 122,19 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 79,19 Vitamina C (mg): 43,80 Energia (Kcal): 301,26

Proteina(g): 15,22 Lipidios (g): 2,86 Carboidrato (g): 48,56 Calcio (mg): 90,76 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 60,06 Vitamina C (mg): 25,58 Energia (Kcal): 275,44
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