Prefeitura de

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - LAXATIVA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA JUIh°/2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o ARROZ INTEGRAL 100G * AR;%ZAIS.;E;;_?QI;;OGO G
¢ FEIJAO PRETO 90 G o ARROZ INTEGRAL 100 G BOLINHO DE CARNE
e FRICASSE DE FRANGO ¢ FEIJAO CARIOCA 90 G ASSADO 90 G
110G ¢ BIFE AMILANESA 100 G o MACARRAO PARAFUSO
ALMOCO e ABOBRINHA REFOGADA | ¢ AIPIM COM MOLHO 80 G INTEGRAL AO SUGO 80 G RECESSO ESCOLAR

35G e SALADA DE TOMATE
o SALADA DEBETERRABA | COM PEPINO 60 G \./EQIII-)';DCAOE\)/IE;EEPPOOLL:S
COZIDA50G ¢ SAGU DE UVA 100G ROXO 40 G

¢ LARANJA 100G

¢ PONKAN 80 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,35 Lipidios (g): 15,86 Carboidrato (g): 109,00 Calcio (mg): 120,70 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 54,13 Vitamina C (mg): 57,90 Energia (Kcal): 730,89




Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - LAXATIVA

Jaquolis
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de refeicdes ﬂ@

grlelfl?\‘iiflj'rlaBdR Julho /2025 u.nr':_.‘::.:[\lq..l-:'cl::?: :Iruu Wi Nutri”c‘?ctg’f;::'é:ﬁ; i750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
ARROZ INTEGRAL 1
o ARROZ INTEGRAL 100G | e ARROZ INTEGRAL 100G ° FEOIJ A0 PRET 09 0%0 G
~ - [ ]
e FEIJAO PRETO 90 G e FEIJAO CARIOCA90G PEITO DE ERANGO A
[
¢ ISCAS DE CARNE ¢ STROGONOFF DE
REFOGADAS 80 G CARNE 110G MILANESA 100G
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR « CREME DE MILHO 50 G o BATATA PALHA 25 G éCHUCHU REFOGADO 50
e SALADA DE PEPINO e SALADA DE ALFACE 15G
ALADA DE TOMATE
COM CHEIRO VERDE 40 G | « SALADA DE FRUTAS 100 °S ~ o
« MELAO 150 G G COMLIMAO 60 G
¢ CAQUI 120G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 40,25 Lipidios (g): 19,55 Carboidrato (g): 82,63 Calcio (mg): 90,32 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 129,63 Vitamina C (mg): 48,15 Energia (Kcal): 660,20




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - LAXATIVA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric
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Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

ALMOCO

o ARROZ INTEGRAL 100G
¢ FEIJAO CARIOCA 90 G
¢ FRANGO AO MOLHO 110
G
o BATATA DOCE ASSADA
50G
e SALADA DE ALFACE COM
TOMATE 25G
o LARANJA 100G

o ARROZ INTEGRAL 100G

¢ FEIJAOPRETO 90G
¢ FRANGO ASSADO 110G
¢ ABOBRINHA REFOGADA
COMTOMATE 35G
e SALADA DE
COUVE-FLOR COM LIMAO
30G

¢ LARANJA 100G

o ARROZ INTEGRAL 100 G
¢ FEIJAO CARIOCA 90 G

e CARNE MOIDA COM

TOMATE E CHEIRO VERDE

100G

© MACARRAO PARAFUSO

INTEGRAL ALHO E OLEO

80G

e SALADA DE CENOURA

RALADA COM LIMAO 25 G

¢ CAQUI 120G

o ARROZ INTEGRAL 100G
¢ FEIJAOPRETO 90G
o ALMONDEGAS DE
FRANGO ASSADAS AO
SUGO 100 G
e FAROFADE COUVE 30G
o SALADA DE BETERRABA
COMLIMAO50G
e CREME DE MANGA 90 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,05 Lipidios (g): 24,94 Carboidrato (g): 89,84 Calcio (mg): 145,61 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 874,84 Vitamina C (mg): 61,02 Energia (Kcal): 734,99

Calculo Mensal

Proteina (g): 40,20 Lipidios (g): 20,60 Carboidrato (g): 93,43 Calcio (mg): 121,55 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 405,07 Vitamina C (mg): 56,22 Energia (Kcal): 711,32




Prefeitura de

Cardapio ALMOCO D - Almoco - LAXATIVA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Julho / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o ARROZ INTEGRAL 100 G

o ARROZ INTEGRAL 100G | o FEIJAO CARIOCA 90G ° AR;?;'S;E?:Q;SOGO G
« FEIJAO PRETO 90 G « CARNE MOIDA COM ALMONDEGAS DE

éFRANGO AO MOLHO 110 Ig)(l)\/IGATE E CHEIRO VERDE CARNE ASSADAS AO SUGO

- 100G
ALMOCO e CHUCHU REFOGADO 50 | e MACARRAO PARAFUSO RECESSO ESCOLAR
ABOBRINHA REFOGADA

G INTEGRAL AO SUGO 80 G ;5 G
¢ SALADA DE AGRIAO e SALADA DE TOMATE
COMTOMATE 20G COMPEPINO 60 G ;é’;I;SAD?(I)D(E BETERRABA
¢ SAGU DE UVA 100G e SALADA DE FRUTAS SEM o LARANJA 100 G

ABACAXI 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,39 Lipidios (g): 19,22 Carboidrato (g): 89,31 Calcio (mg): 90,91 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 103,47 Vitamina C (mg): 47,56 Energia (Kcal): 674,25




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO D - Almoco - LAXATIVA
Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

ALMOCO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

o ARROZ INTEGRAL 100G
¢ FEIJAO PRETO 90 G
e STROGONOFF DE
CARNE 110G
e BATATAPALHA25G
e SALADA DE ALFACE 15 G
¢ SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 100 G

o ARROZ INTEGRAL 100G
¢ FEIJAO CARIOCA 90 G
¢ PEITO DE FRANGO A
MILANESA 100 G

e CHUCHU REFOGADO 50

G
e SALADA DE TOMATE
COMLIMAO 60G

e CREME DE GOIABA 90 G

o ARROZ INTEGRAL 100 G
¢ FEIJAO PRETO 90 G
¢ [SCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
e CREMEDE MILHO 50 G
e SALADA DE PEPINO
COM CHEIRO VERDE 40 G
¢ MELAO 150G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 42,29 Lipidios (g): 21,58 Carboidrato (g): 85,52 Calcio (mg): 145,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 158,98 Vitamina C (mg): 29,80 Energia (Kcal): 698,15




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO D - Almoco - LAXATIVA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

ALMOCO

o ARROZ INTEGRAL 100G
¢ FEIJAO CARIOCA 90 G
e ALMONDEGAS DE
FRANGO ASSADAS AO
SUGO 100G

e FAROFADE COUVE 30G

e SALADA DE BETERRABA

RALADA25G

o CREME DEMANGA 90G

o ARROZ INTEGRAL 100G
¢ FEIJAOPRETO 90G
¢ PICADINHO DE CARNE
100G
e CENOURA E CHUCHU
REFOGADOS 40 G
¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROX040G
e SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 100 G

o ARROZ INTEGRAL 100G
¢ FEIJAO CARIOCA 90 G
¢ [SCAS DE FRANGO AO
SUGO 110G

o ABOBRINHA REFOGADA

COMTOMATE35G

e SALADA DE

COUVE-FLOR COM LIMAO

30G

o LARANJA 100G

o ARROZ INTEGRAL 100G
¢ FEIJAOPRETO 90G

e CARNE MOIDA COM

TOMATE E CHEIRO VERDE

100G

¢ MACARRAO PARAFUSO

INTEGRAL ALHO E OLEO

80G

o SALADA DE CENOURA

RALADA COM LIMAO 25 G

o LARANJA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,39 Lipidios (g): 14,56 Carboidrato (g): 85,84 Calcio (mg): 140,01 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 221,50 Vitamina C (mg): 62,47 Energia (Kcal): 629,79

Calculo Mensal

Proteina(g): 41,06 Lipidios (g): 18,06 Carboidrato (g): 86,79 Calcio (mg): 126,85 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 167,33 Vitamina C (mg): 48,20 Energia (Kcal): 663,63
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"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

SV Cardapio B - Merenda - LAXATIVA Genkncla dé ABmentasio Geréncia de Alimentagdo
i Matricula 5 1E22 Matricula 192196
grﬁfsifﬁaéji JUIho / 2025 NuIrl:|Ur|-l.hlx,."t’::|?:‘.|‘.'ljll B E166 Nutr[cict)msta,'CRNfa A750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
SUCO POLPA DE UVA 200
e SOPA DE ARROZ COM I:/IL ¢ SUCO POLPADE
- FRANGO, ABOBRINHA, ~ ABACAXI 200 ML
REGULAR MANHA PAO DE AVEIA50G . RECESSO ESCOLAR
BATATAE CENOURA 150G .CARNE MOIDA PARA e SANDUICHE NATURAL
e MANGA PICADA 100G PAO 60 G 100G
POLPA DE UVA 2
e SOPA DE ARROZ COM ;/liUCO o v 00 e SUCO POLPA DE
FRANGO, ABOBRINHA, - ABACAXI 200 ML
REGULAR TARDE PAO DE AVEIA f
GU BATATA E CENOURA 150G .CAI:\IE MOIDA :::A e SANDUICHE NATURAL RECESSO ESCOLAR
[ ]
MANGA PICADA 1 - 1
° G C 00G PAO 60 G 00G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 28,01 Lipidios (g): 9,87 Carboidrato (g): 96,16 Calcio (mg): 123,61 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 250,93 Vitamina C (mg): 22,62 Energia (Kcal): 580,39




Prefeira de Julho /2025
CURITIBA

Cardapio B - Merenda - LAXATIVA

Lucraciy Bakovica Jaguefihs Riartin s sats SEAmito
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Matricula 192195 Miatricula 192196
Mutricionisia/CRN-8 3930 LT Nutricionista/CRN-8 4750

Geréncia de Alimentagio

"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07

¢ SUCO POLPA DE GOIABA

* SOPADE ARROZ COM |200 ML * CHA DE CAMOMILA 190

AGU DE UVA 1 ~ ML
- * SAGUDEU 206G FRANGO, BATATAE o PAODE CENTEIO 50 G -
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e CREMEDELEITE20G CENOURA 150 G HAMBURGUER DE ¢ PAO INTEGRAL FATIADO
L]
MANGA PICADA 1
y GAPIC 006 ¢ CAQUI 120G FRANGO ASSADO 42 G 206G QUEIIO 20G
L]
¢ QUEIJO20G
SOPA DE ARROZ COM ;(?(L)JISZ/I(I? PORADECOIRA TR
L]
SAGU DE UVA 150 G = ML
* FRANGO, BATATA E o PAO DE CENTEIO 50 G -
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e CREMEDE LEITE20G CENOURA 150 G HAMBURGUER DE ¢ PAO INTEGRAL FATIADO
L]
MANGA PICADA 100G 50G
* e CAQUI 120G FRANGO ASSADO 42 G QUEIIO 20G
L]
e QUEIJO20G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 22,39 Lipidios (g): 14,30 Carboidrato (g): 95,10 Calcio (mg): 319,68 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 154,30 Vitamina C (mg): 31,40 Energia (Kcal): 581,19




Lucrecip “*aﬂ(’ J:mliw‘;ﬁ*‘wﬂ\‘ﬂﬂi Sankos sdlnllﬂ-

"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

35 Cardapio B - Merenda - LAXATIVA Genkncla dé ABmentasio e Geréncia de Alimentagio
Coranuase  Julho/2025 Moot/ a8 93 Notrcionia/CRN 3 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

N e SUCO POLPA DE -

PURE DE BATATA PA DE FEIJA M
* r\l/fOLHO DE CARI\?I(E)IS TANGERINA 200 ML ;igNE BATATJA EO o o RISOTO INTEGRAL DE
-~ [ ] ~ ~

REGULAR MANHA CENOURA 50 G o PAODE AVEIA50G MACARYRAO 150G CARNE E BROCOLIS 150G

CAQUI 120G  FRANGO PARA PAO COM PONKAN 120G o MANGA PICADA 100G

[ ] [ ]
TOMATE 60 G
. e SUCO POLPA DE -
PURE DE BATATA 80 G SOPA DE FEIJAO COM
* MOLHO DE CARNE E TANGERINA 200 ML ;ARNE BATATAE @ RISOTO INTEGRAL DE
[ ] -~ -

REGULAR TARDE CENOURA 50 G o PAO DE AVEIA 50 G MACARYRAO 150G CARNE E BROCOLIS 150G

CAQUI 120G e FRANGO PARA PAO COM PONKAN 120G o MANGA PICADA 100G

[ ] [
TOMATE 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 38,73 Lipidios (g): 12,74 Carboidrato (g): 95,10 Calcio (mg): 209,83 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 225,47 Vitamina C (mg): 89,19 Energia (Kcal): 626,73
Céalculo Mensal Proteina(g): 29,87 Lipidios (g): 12,52 Carboidrato (g): 95,39 Calcio (mg): 226,26 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 206,53 Vitamina C (mg): 50,02 Energia (Kcal): 597,53




Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

eV Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - LAXATIVA
Prefeitura de Julho / 2025 M.\Ir'n.la. 192195
CURITIBA Nutricionista/CRN-8 9930
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o LEITE COM AROMA DE | ° CHA DE CAMOMILA 190
ML
¢ LEITECOMAROMADE | BAUNILHA 190 ML _
- PAO INTEGRAL FATIADO
INTEGRAL MANHA COCO 190 ML e AVEIAEMFLOCOS ;0 G RECESSO ESCOLAR
¢ BOLO DE CENOURA50G FINOS 30G
« CAQUI 120G ¢ QUEIJO20G

¢ MANGA PICADA 100G

o LEITE COM AROMA DE e CHA DE CAMOMILA 190
ML
¢ LEITECOM AROMA DE | BAUNILHA 190 ML _
PAO INTEGRAL FATIAD
INTEGRAL TARDE COCO 190 ML e AVEIA EM FLOCOS ;0 Go G o RECESSO ESCOLAR
¢ BOLO DE CENOURA 50 G FINOS 30 G
¢ CAQUI 120G * QUEIJO20G
o MANGA PICADA 100G
Tabela Nutricional

Proteina (g): 23,09 Lipidios (g): 21,51 Carboidrato (g): 114,89 Calcio (mg): 535,12 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 299,20 Vitamina C (mg): 31,30 Energia (Kcal): 722,35

Calculo Semanal

10




Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

Lucrecia Bakovic: Jacpuehtis Marting Gos sarbos Siambtc
Geréngla de Almentaglo [/ Al
Matricula 192195

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - LAXATIVA

Prefeitura de

CURITIBA JUIh°/2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
i - HA DE CAMOMILA 19
o LEITECOM AROMADE | ¢ CHADEHORTELA 190 ¢ VITAMINA DE l:/li CAMO 0
_ BAUNILHA 190 ML ML MORANGO 180 ML _
INTEGRAL MANHA - - PAO INTEGRAL FATIAD
G RECESSO ESCOLAR RECESSOESCOLAR ¢ PAODECENTEIO50G | e CHINEQUEDEUVA60G | o PAODECENTEIO50G ;0 GO G ©
ElJO 2 MANGA PICADA 1 MANTEIGA 1
¢ QUEIJO20G ° G C 00G . GA10G « QUEIJO20G
; ~ CHA DE CAMOMILA 190
o LEITECOM AROMADE | ¢ CHADE HORTELA 190 ¢ VITAMINA DE I:/IL
BAUNILHA 190 ML ML MORANGO 180 ML -
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR - - PAO INTEGRAL FATIADO
e PAODE CENTEIO50G | « CHINEQUEDEUVA60G | o PAODECENTEIO50G ;OG
¢ QUEIJO20G o MANGA PICADA 100G e MANTEIGA 10G « QUEIJO 20G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 21,99 Lipidios (g): 22,81 Carboidrato (g): 100,57 Calcio (mg): 530,16 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 258,29 Vitamina C (mg): 5,60 Energia (Kcal): 684,62

11




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - LAXATIVA

Lucrecia Bakowies

Jacguelihn Martina o sankon Simate
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 Hus

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

¢ [IOGURTE DE MORANGO

¢ LEITECOM AROMA DE

e MANGA PICADA 100G

CHA DE HORTELA 190 | e LEITECOM AROMA DE
I:/IL ;AUNILHA 190 ML 180G COCO 190 ML
INTEGRALMANHA |~ e c0 + PAO DE AVEIA 50G o BISCOITO DOCE * PAO DE CENTEIO 50G
QUELIO 206 ANTEIGA 10 INTEGRAL 50 G « REQUEIJAO CREMOSO
[ ] [ ]
e MANGA PICADA 100G | 15G
o CHA DE HORTELA 190 | o LEITECOM AROMA DE ; E';SCGSURTE DE MORANGO ;(L)EC'(T)ES;';:LAROMA DE
ML BAUNILHA 190 ML -
INTE!Y 617 45012  PAO DE AVEIA 50 G o PAO DE AVEIA 50 G :N?:g::_osgga °:€(§UE:|E JCAE)N(I:'E%?S?)
[ ]
« QUEIJO20G « MANTEIGA 10 G

15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 22,20 Lipidios (g): 22,20 Carboidrato (g): 102,19 Calcio (mg): 493,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 220,35 Vitamina C (mg): 7,48 Energia (Kcal): 694,19

Calculo Mensal

Proteina (g): 22,37 Lipidios (g): 22,23 Carboidrato (g): 105,06 Calcio (mg): 518,17 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 255,65 Vitamina C (mg): 13,29 Energia (Kcal): 698,39

12




uereci : ".'_-. 2 g es it Mipmidt Manoelaﬂhrega Lorenzi
> Cardépio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - LAXATIVA et mperet e ieveipriprmewead Gerbrictasde Alimertacho q feics Tl@
Prefeiturade  Julho / 2025 Matricula 192195 Matricula 192196 € rereigoes

CURITIBA Mutricionista/CRN-8 9930 [T Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
I:/ISLUCO POLPADEUVA200I | o ycOPOLPADE | e SOPA DE ARROZ COM
~ ABACAXI 200 ML FRANGO, ABOBRINHA,
REGULAR TARDE :CTROI\II::VI%/IIE)I:::ISA o SANDUICHE NATURAL | BATATA E CENOURA 150G RECESSO ESCOLAR
PAO 60 G 100G o MANGA PICADA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 14,01 Lipidios (g): 4,94 Carboidrato (g): 48,08 Calcio (mg): 61,81 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 125,46 Vitamina C (mg): 11,31 Energia (Kcal): 290,20

13



Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - LAXATIVA
Julho /2025

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 26/07

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

¢ SUCO POLPA DE GOIABA

e CHA DE CAMOMILA 190

¢ SOPADE ARROZCOM 200 ML
FRANGO, BATATAE o PAO DE CENTEIO 50 G * SAGUDEUVA 130G ML~
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR CENOURA 150 G HAMBURGUER DE e CREMEDE LEITE20G | « PAO INTEGRAL FATIADO
°
¢ PONKAN 120G FRANGO ASSADO 42 G * MANGAPICADA 100G |50G QUEIIO 20G
L]
¢ QUEINJO20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,34 Lipidios (g): 7,15 Carboidrato (g): 44,63 Calcio (mg): 158,35 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 77,15 Vitamina C (mg): 21,46 Energia (Kcal): 280,54
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - LAXATIVA

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

REGULAR TARDE

o RISOTO INTEGRAL DE
CARNE E BROCOLIS 150 G
¢ PONKAN 120G

e PURE DE BATATA 80 G
e MOLHO DE CARNE E
CENOURA50G

¢ MANGA PICADA 100G

¢ SUCO POLPA DE
TANGERINA 200 ML
¢ PAODE AVEIA 50 G
e FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60 G

¢ SOPA DE FEIJAO COM
CARNE, BATATAE
MACARRAO 150G

¢ CAQUI 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 19,37 Lipidios (g): 6,37 Carboidrato (g): 47,55 Calcio (mg): 104,92 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 112,74 Vitamina C (mg): 44,59 Energia (Kcal): 313,36

Calculo Mensal

Proteina (g): 14,99 Lipidios (g): 6,26 Carboidrato (g): 46,64 Calcio (mg): 112,59 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 103,27 Vitamina C (mg): 27,10 Energia (Kcal): 295,11
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uereci : ".'_-. 2 g es it Mipmidt Manoelaﬂhrega Lorenzi
> Cardépio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - LAXATIVA et mperet e ieveipriprmewead Gerbrictasde Alimertacho q feics Tl@
Prefeiturade  Julho / 2025 Matricula 192195 Matricula 192196 € rereigoes

CURITIBA Mutricionista/CRN-8 9930 N Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE UVA 200
o MANGA PICADA 100G ;;2;?;232?\4% ML
REGULAR TARDE o RISOTO INTEGRAL DE SANDUICHE NATURAL o PAO DE AVEIA 50 G RECESSO ESCOLAR
- L .
CARNE E ABOBORA 150G 100G ¢ CARNE MOIDA PARA
PAO 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 14,19 Lipidios (g): 5,35 Carboidrato (g): 46,13 Calcio (mg): 56,23 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 153,96 Vitamina C (mg): 5,97 Energia (Kcal): 286,97
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - LAXATIVA
Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 26/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07
e SUCO POLPA DE GOIABA o CHA DE CAMOMILA 190
200 ML SAGU DE UVA 150 G e SOPA DE ARROZ COM ML
- [ ]
o PAO DE CENTEIO 50 G FRANGO, BATATAE _
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR HAMBURGUER DE ¢ CREMEDELEITE20G CENOURA 150 G e PAO INTEGRAL FATIADO
[ ]
FRANGO ASSADO 42 G o MANGA PICADA 100G « MANGA PICADA 100 G 50G QU206
[ ]
¢ QUEIJO20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,38 Lipidios (g): 7,20 Carboidrato (g): 46,09 Calcio (mg): 157,08 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 111,15 Vitamina C (mg): 9,52 Energia (Kcal): 286,42
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - LAXATIVA

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

REGULAR TARDE

e SOPA DE FEIJAO COM
CARNE, BATATAE
MACARRAO 150G

¢ MANGA PICADA 100G

¢ CANJICA 200G
¢ MANGA PICADA 100G

¢ PURE DE BATATA80 G
e MOLHO DE CARNEE
CENOURA50G

¢ MELAO FATIADO 150G

¢ SUCO POLPA DE
MARACUJA 200 ML
o PAODE AVEIA 50 G
¢ FRANGO PARA PAO COM

TOMATE 60 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,60 Lipidios (g): 7,74 Carboidrato (g): 54,87 Calcio (mg): 144,80 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2390,12 Vitamina C (mg): 25,85 Energia (Kcal): 358,10

Calculo Mensal

Proteina(g): 14,77 Lipidios (g): 6,89 Carboidrato (g): 49,30 Calcio (mg): 125,11 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 951,54 Vitamina C (mg): 14,49 Energia (Kcal): 312,64
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