Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

L;m'o(-; Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

de refeicdes ﬂ@

SUPLEMENTO ALIMENTAR

Prefeitura de k
Mutricionista/CRN-8 9930

CURITIBA Julho /2025
Observacgoes
OBSERVACAQ: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARACOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90 G e ARROZ 110G . FEI?: ggi:_:g (9;0 G
e ALMONDEGAS DE o FEIJAO CARIOCA 90 G o CENOURA REFOGADA
CARNE ASSADAS AO o FRICASSE DE FRANGO 30G
SUGO 100G 110G
ALMOCO e MACARRAO PARAFUSO | e PURE DE BATATA 40G :Z(S)AZ\ILS : QOD(I;E BETERRABA RECESSO ESCOLAR

AOSUGO 80G e MANGA PICADA 100G o CREME DE GOIABA 90 G

o SALADA DE ABOBRINHA| ¢ CENOURA REFOGADA o PICADINHO DE CARNE

30G 30G 100G

e BANANA 130G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 42,20 Lipidios (g): 15,77 Carboidrato (g): 107,15 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 442,76 Vitamina C (mg): 22,60 Energia (Kcal): 735,39




Cardapio ALMOGO 2 - Almogo - PASTOSA COM Lo Bpkovc el Ul sl R - iij‘jfg“ o - - T 1 @
Prefeira de SUPLEMENTO ALIMENTAR G—‘lh;:lr‘rl:l.:\.i'l'll;l':]:hm e 1E22 - Matricula 19219(;; d e refe | Qoes
CURITIBA  Julho/2025 Mutricionista/CRN-8 9930 " Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
o ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G e ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90 G o FEIJAO CARIOCA 90 G o FELJAO PRETO 90 G
o ISCAS DE FRANGO AO ¢ ISCAS DE CARNE AO o STROGONOFF DE
SUGO 110G SUGO 100G CARNE 110G
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o CHUCHU REFOGADO 50 | e CREME DE MILHO 50 G o BATATA REFOGADA 50 G
G o SALADA DE ABOBRINHA
MANGA PICADA 1
o SALADA DE BETERRABA |30G y . SAGI.ADI::DE 006G
COZIDA 50 G o SALADA DE FRUTAS SEM COUVE-FLOR 30 G
e PERACOZIDA 100G |ABACAXI 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 42,15 Lipidios (g): 11,64 Carboidrato (g): 87,99 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 94,21 Vitamina C (mg): 41,48 Energia (Kcal): 620,17




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025
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SUPLEMENTO ALIMENTAR
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

ALMOCO

o ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
o FRICASSE DE FRANGO
110G
o ABOBRINHA REFOGADA
COMTOMATE 35G
e SALADA DE
COUVE-FLOR 30G
¢ MANGA PICADA 100G

¢ ARROZ 110G
¢ FELJAO PRETO 90 G

e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
e MACARRAO PARAFUSO
ALHOEOLEO 80G

o SALADA DE CENOURA

COZIDA40G

o PERA COZIDA 100G

o ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
o PICADINHO DE CARNE
100G
e CENOURA E CHUCHU
REFOGADOS 40 G
o SALADA DE ABOBRINHA
30G
o SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 100G

¢ ARROZ 110G
¢ FELJAO PRETO 90 G
o FRANGO AO MOLHO
110G
o BATATA DOCE ASSADA
50G
o SALADA DE BETERRABA
COZIDA50G
e BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,67 Lipidios (g): 16,84 Carboidrato (g): 98,18 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1026,89 Vitamina C (mg): 32,83 Energia (Kcal): 697,52

Calculo Mensal

Proteina(g): 41,17 Lipidios (g): 14,96 Carboidrato (g): 97,81 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 571,85 Vitamina C (mg): 32,35 Energia (Kcal): 685,67
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SUPLEMENTO ALIMENTAR

Prefeitura de k
Mutricionista/CRN-8 9930

CURITIBA Julho /2025
Observacgoes
OBSERVACAQ: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARACOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e ARROZ 110G
e ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90 G e ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90 G e CARNE MOIDA COM o FEIJAO PRETO 90 G
o FRANGO AOMOLHO | TOMATE E CHEIRO VERDE e ALMONDEGAS DE
110G 100G CARNE ASSADAS AO
ALMOCO e CHUCHU REFOGADO 50 | e MACARRAO PARAFUSO SUGO 100G RECESSO ESCOLAR
G AOSUGO 80G o PURE DE BATATA 40 G
o SALADA DE BETERRABA | e SALADA DE FRUTAS SEM| e MACA COZIDA 100G
COZIDA50G ABACAXI100G o SALADA DE
o CREME DE GOIABA 90G | e« CENOURA REFOGADA COUVE-FLOR 30G
30G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 42,39 Lipidios (g): 22,29 Carboidrato (g): 104,34 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 254,97 Vitamina C (mg): 39,42 Energia (Kcal): 780,97
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Sabado, 26/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

30G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07
o ARROZ 110G e ARROZ 110G
o FEJAO PRETO 90 G e FEIJAO CARIOCA 90 G o FI;I?I? gg::_:g 20 G
o STROGONOFF DE o ISCAS DE FRANGO AO o ISCAS DE CARNE AO
CARNE 110G SUGO 110G SUGO 100 G
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o BATATA REFOGADA 50 G| e CHUCHU REFOGADO 50 o CREME DE MILHO 50 G
o SALADA DEFRUTASSEM | G
ABACAXI 100 G o SALADA DE BETERRABA ; g ,;\LADA DE ABOBRINHA
e SALADA DE BROCOLIS |COZIDA50G © MANGA PICADA 100 G

o CREME DE GOIABA 90 G

Tabela Nutricional

Proteina (g): 44,25 Lipidios (g): 13,66 Carboidrato (g): 90,69 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 184,99 Vitamina C (mg): 38,28 Energia (Kcal): 657,43

Calculo Semanal




Prefeitura de

Cardapio ALMOCO D - Aimogo - PASTOSA COM
SUPLEMENTO ALIMENTAR
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CURITIBA  Julho/2025
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
*ARROZ 110G . F;:;ggisi':g go G *ARROZ110G . F;:;ggizirlg go G
o FEIJAO CARIOCA 90 G o FEIJAO CARIOCA 90 G -
o ALMONDEGAS DE * PICADINHO DE CARNE o ISCAS DE FRANGO AO * CARNE MOIDA COM
100G TOMATE E CHEIRO VERDE
FRANGO ASSADAS AO o CENOURA E CHUCHU SUGO 110G 100G
ALMOCO SUCEO 100G REFOGADOS 40 G o ABOBRINHA REFOGADA e MACARRAO PARAFUSO
¢ BROCOLIS COZIDO 50 G COMTOMATE 35G )
o SALADA DE BETERRABA o SALADA DE ABOBRINHA o SALADA DE ALHOEOLEOS80G
30G o SALADA DE CENOURA
COZIDAS0G o SALADA DE FRUTAS SEM COUVE-FLOR 30 G COZIDA 40 G
o CREME DE MANGA 90 G ¢ BANANA 130G

ABACAXI 100G

¢ MACA COZIDA 100 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 42,14 Lipidios (g): 11,24 Carboidrato (g): 94,50 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 358,39 Vitamina C (mg): 40,68 Energia (Kcal): 640,22

Calculo Mensal

Proteina(g): 42,85 Lipidios (g): 15,28 Carboidrato (g): 96,31 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 275,34 Vitamina C (mg): 39,58 Energia (Kcal): 687,61




ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
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Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeira de Matricula 192195 Matricula 192156
CURITIBA Jtho / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
OBSERVACAQ: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARACOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o SOPA DE ARROZ COM -
o VITAMINA DE MACA 180 FRANGO, ABOBRINHA, *PAODE BATATA 350G
o CARNE MOIDA PARA
ML BATATA E CENOURA 150G PAO 60 G
REGULAR MANHA o MINGAU DE AVEIA 150G e BANANA 130G o CHA DE CAMOMILA 190 RECESSO ESCOLAR
o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO ML
ALIMENTAR 27,5G ALIMENTAR SEM SABOR  MACA COZIDA 100 G
275G
o SOPA DE ARROZ COM -
e VITAMINA DE MACA 180 FRANGO, ABOBRINHA, il BATATA o
o CARNE MOIDA PARA
ML BATATA E CENOURA 150G PAO 60 G
REGULAR TARDE o MINGAU DE AVEIA 150G o BANANA 130G o CHA DE CAMOMILA 190 RECESSO ESCOLAR
o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO

ALIMENTAR 27,5G

ALIMENTAR SEM SABOR
275G

ML
e MACA COZIDA 100 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,73 Lipidios (g): 19,70 Carboidrato (g): 133,67 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 423,61 Vitamina C (mg): 57,13 Energia (Kcal): 850,83




ALIMENTAR
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

275G

« PAO DELEITE 50 G ;:g:ggg’;’;ﬁ:?“"
e CHA DE CAPIM LIMAO e CANJICA 200G ’ e CHA DE CAMOMILA 190
190 ML e MACA COZIDA 100 G CENOURA 150G ML
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR « MOLHO DEFRANGO 50 o SUPLEMENTO .; Ssx\ r\:;qulgA 100G o PAO DE LEITE 50 G
G ALIMENTAR 27,5 G ¢ MANTEIGA 10G
ALIMENTAR SEM SABOR
e BANANA 130G 275G
o PAO DE LEITE 50 G ;:::‘QODEB’:'::? : ::: Oh
e CHA DE CAPIM LIMAO e CANJICA 200G — OURL\ e e CHA DE CAMOMILA 190
190 ML e MACA COZIDA 100 G ML
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ST SN STV TS .; SEE: IV(IZI;IZ:'gA 100G SRR
G ALIMENTAR 27,5 G e MANTEIGA 10 G
ST CEE ALIMENTAR SEM SABOR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 28,13 Lipidios (g): 17,60 Carboidrato (g): 123,68 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4617,03 Vitamina C (mg): 37,40 Energia (Kcal): 751,69
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Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Prefeiura de ALIMENTAR
CURITIBA Julho /2025 Kutricionista/CRN-8 9930
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e SOPA DE FEIJAO COM o VITAMINA DE o PURE DE BATATA 80 G  PAO DE BATATA 50 G
CARNE, BATATAE MORANGO 180 ML e MOLHO DE CARNEE « MOLHO DE FRANGO E
MACARRAO 150G e BOLO DE CHOCOLATE CENOURA50G ABOBRINHA 50 G
REGULAR MANHA e BANANA 130G 50G e PERA COZIDA 100G o CHA DE CAMOMILA 190
o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO ML
ALIMENTAR SEM SABOR ALIMENTAR 27,5G ALIMENTAR SEM SABOR -
275G o MANGA PICADA 100G | 275G *MACA COZIDA 100G
e SOPA DE FEIJAO COM e VITAMINA DE o PURE DE BATATA 80 G o PAO DE BATATA 50 G
CARNE, BATATAE MORANGO 180 ML e MOLHO DE CARNE E o MOLHO DE FRANGO E
MACARRAO 150 G e BOLO DE CHOCOLATE CENOURA50G ABOBRINHA 50 G
REGULAR TARDE e BANANA 130G 50G e PERA COZIDA 100 G o CHA DE CAMOMILA 190
o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO ML
ALIMENTAR SEM SABOR

ALIMENTAR SEM SABOR
275G

o MANGA PICADA 100G

ALIMENTAR 27,5 G

275G

e MACA COZIDA 100 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 43,76 Lipidios (g): 25,42 Carboidrato (g): 152,03 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 449,74 Vitamina C (mg): 78,01 Energia (Kcal): 991,93

Célculo Mensal

Proteina (g): 36,70 Lipidios (g): 21,02 Carboidrato (g): 136,71 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1957,99 Vitamina C (mg): 57,55 Energia (Kcal): 866,09
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de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de Matricula 192195 M
CURITIBA Jtho / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
OBSERVACAQ: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARACOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
_ o LEITECOM AROMA DE | ¢ LEITE COM CHOCOLATE
;;L:HA DECAMOMILA 150 COCO 190 ML EM PO 190 ML
- - o BOLO DE CENOURA 50G | ¢ BISCOITO DE LEITE50G
INTEGRAL MANHA o.Paizil;E:;EizOGG e BANANA 130 G o PERA COZIDA 100 G RECESSO ESCOLAR
o MACA COZIDA 100 G o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO
ALIMENTAR 27,5G ALIMENTAR 27,5G
_ o LEITECOM AROMA DE | e LEITECOM CHOCOLATE
;:_HA DECAMOMILA 190 COCO 190 ML EM PO 190 ML
- o BOLO DE CENOURA 50 G| ¢ BISCOITO DE LEITE 50 G
INTEGRAL TARDE .,P:,,iz:,;grizo: o BANANA 130 G  PERA COZIDA 100 G RECESSO ESCOLAR
o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO

e MACA COZIDA 100 G

ALIMENTAR 27,5 G

ALIMENTAR 27,5G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 24,86 Lipidios (g): 32,96 Carboidrato (g): 167,93 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 420,66 Vitamina C (mg): 41,33 Energia (Kcal): 1044,75

10
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b COM SUPLEMENTO ALIMENTAR ity
Prefeitura de 2
CURITIBA  Julho/2025 Wutricionista/CRN-8 9930

Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
o LEITECOM CHOCOLATE
e PAODELEITE50G EMPO 190 ML . - -
[ J [ J -
G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR : ;Zo . C o « MACA COZCI;DA (1);:) G |® CH.";i?\llfNT:;\éAG 60G o.PCIi z:l;lé;llEizoGG
¢ MANGA PICADA 100G o SUPLEMENTO
ALIMENTAR 27,5 G
e LEITE COM CHOCOLATE
;.P;izfl;g\?)?. ) EM.:?'ul)?:Rh:r:GcE = : ?; . :4 (IZ-H[\ DE HORTELA 190 ;4 (IZ-H[\ DE CAMOMILA 190
[ ] [ J =
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR 190HIG:)E APIM LIMA . M‘::;;NJOEIZIQ::IOO . o CH.";iQNl‘JAEN[;ElL;\:::O G :ﬁigg;ﬂ;ﬁi‘?
e MANGA PICADA 100 G o SUPLEMENTO
ALIMENTAR 27,5G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 14,85 Lipidios (g): 23,13 Carboidrato (g): 131,33 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 314,04 Vitamina C (mg): 22,53 Energia (Kcal): 775,82

11



Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

;% Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - PASTOSA iy nobotes O snoelaWEbréga Lor J L Tl@
oreran COM SUPLEMENTO ALIMENTAR sl oo : Mo Mtaioadis {R156. de refei coes
refeitura de X L5
CURITIBA Julho /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
* PAODE ABOBORA 50G e BISCOITODELEITE50G .
o MANTEIGA 10G  MACA COZIDA 100 G e BOLO DE ABACAXIE o PAODELEITE50G
o LEITE COM CHOCOLATE CANELAS50G o MANTEIGA 10G
- - o |IOGURTE DE MORANGO - p ~
INTEGRAL MANHA | EMPO 190 ML 180G o MAMAO FATIADO85G | e CHA DEHORTELA 190
o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO ¢ CHADECAMOMILA 190 | ML
ALIMENTAR 27,5G ALIMENTAR 27.5 G ML e MACA COZIDA 100G
¢ BANANA 130G ’
* LEITE COM CHOCOLATE | | o< 0170 DE LEITE 50 G _
EM PO 190 ML o IOGURTE DE MORANGO e BOLO DE ABACAXIE o PAODELEITE50G
o PAO DE ABOBORA 50 G e CANELA 50G o CHA DE HORTELA 190
INTEGRAL TARDE o MANTEIGA 10G o MACJ\ COZIDA 100 G ¢ CHADE CAMOMILA 190 | ML
o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO ML o MANTEIGA 10 G
ALIMENTAR 27,5G ALIMENTAR 27.5 G ¢ MAMAO FATIADO 85 G ° MACJ\ COZIDA 100G
o BANANA 130G ’
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 20,06 Lipidios (g): 27,75 Carboidrato (g): 152,37 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 322,24 Vitamina C (mg): 77,52 Energia (Kcal): 919,91
Célculo Mensal Proteina (g): 19,48 Lipidios (g): 27,49 Carboidrato (g): 148,97 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 346,10 Vitamina C (mg): 47,65 Energia (Kcal): 901,56

12
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CURITIBA Julho /2025
Observacgoes
OBSERVACAQ: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARACOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
© SOPA DE ARROZ COM o PAODE BATATA50G |e VITAMINA DE MACA 180
FRANGO, ABOBRINHA, ~
o CARNE MOIDAPARA |ML
BATATA E CENOURA 150G PAO 60 G o MINGAU DE AVEIA 150G
REGULAR TARDE e BANANA 130G o CHA DE CAMOMILA 190 © BANANA 130G RECESSO ESCOLAR
o SUPLEMENTO
ALIMENTAR SEM SABOR ML * SUPLEMENTO
275G e MANGA PICADA 100G ALIMENTAR 27,5G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 20,26 Lipidios (g): 10,00 Carboidrato (g): 77,40 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 261,74 Vitamina C (mg): 33,82 Energia (Kcal): 467,70

13




Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - PASTOSA

Lucrecia Bakowies

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio
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de refeicdes ﬂ@

Prefeira de COM SUPLEMENTO ALIMENTAR Gﬂ::_::.r‘:':l:.l.:“ll;::t::uo o sl
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07

PA DE ARROZ COM -
;::NGO BATA:’A Eco ¢ PAO DE LEITE 50 G
o CANJICA 200G CENOUR:L\ 150G e CHA DE CAPIMLIMAO | ¢ CHA DE CAMOMILA 190
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ¢ MACA COZIDA 100G e BANANA 130G 190ML ML
o SUPLEMENTO  SUPLEMENTO e MOLHO DE FRANGO 50 o PAO DE LEITE50G
G o MANTEIGA 10G

ALIMENTAR 27,5G

ALIMENTAR SEM SABOR
275G

e PERA COZIDA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,07 Lipidios (g): 8,80 Carboidrato (g): 61,84 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2308,52 Vitamina C (mg): 18,70 Energia (Kcal): 375,85
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Prefeitura de

Cardépio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - PASTOSA o etk bl i j:"“*g" o
riincia de Aimentacio 35
COM SUPLEMENTO ALIMENTAR e oy

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Julho / 2025 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
'j;’gf:; BD‘:‘?::::: o PAO DE BATATA 50 G
CENOURAS50G * MOLHO DE FRANGOE o RISOTO DE CARNEE
ABOBRINHA 50 G o CANJICA 200G .
REGULAR TARDE o BANANA 130G o CHA DE CAMOMILA 190 OMACACOZIDA 100G BROCOLIS 150G
o SUPLEMENTO ML o BANANA 130G
Q;ISM;NTAR SEMSABOR o PERACOZIDA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,89 Lipidios (g): 7,97 Carboidrato (g): 67,04 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2325,52 Vitamina C (mg): 28,75 Energia (Kcal): 400,70

Calculo Mensal

Proteina(g): 17,14 Lipidios (g): 8,83 Carboidrato (g): 67,98 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1756,49 Vitamina C (mg): 26,48 Energia (Kcal): 409,93
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Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - PASTOSA s 4 ottt diupdn Manm "l - T 1@
5 de refeicdes

serncia de Aimentagio Geréncia de Alimentagio
COM SUPLEMENTO ALIMENTAR = M_rlr:'n.l:.l"l:'ﬂ'.l'J Matricula 19219(;

Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025 Mutricionista/CRN-8 5930 Wie Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
OBSERVACAO: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARACOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o VITAMINA DEMAGA 180| e PAO DE BATATA50G
* MACA COZIDA 100G T:/IINGAU DE AVEIA 150 G I:;g Eg I(ESMOIDA PaRA
REGULAR TARDE ;:g:(‘)l’g:fszﬁe;RNE E o SUPLEMENTO o CHA DE CAMOMILA 190 RECESSO ESCOLAR
ALIMENTAR 27,5G ML
e MANGA PICADA 100G ¢ BANANA 130G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 18,69 Lipidios (g): 9,02 Carboidrato (g): 64,79 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 245,30 Vitamina C (mg): 18,83 Energia (Kcal): 405,00
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - PASTOSA
COM SUPLEMENTO ALIMENTAR
Julho /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Vierdncia de Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 26/07

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Tipo de Refeicao

REGULAR TARDE

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ PAODELEITE50G
e CHADE CAPIMLIMAO
190 ML
e MOLHO DE FRANGO 50

G
e PERA COZIDA 100G

o CANJICA 200G
¢ MACA COZIDA 100 G
o SUPLEMENTO
ALIMENTAR 27,5G

o SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE
CENOURA 150G

o BANANA 130G
o SUPLEMENTO
ALIMENTAR SEM SABOR
275G

e CHA DE CAMOMILA 190
ML
¢ PAODELEITE50G
¢ MANTEIGA 10G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,07 Lipidios (g): 8,80 Carboidrato (g): 61,84 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2308,52 Vitamina C (mg): 18,70 Energia (Kcal): 375,85
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - PASTOSA
COM SUPLEMENTO ALIMENTAR

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Vierdncia de Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 02/08

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

275G

275G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07
oA erAocon rontoronmnees | wriovcommmasno
g e CANJICA 200G e MOLHO DE FRANGO E
MACARRAO 150G o BANANA 130G CENOURA50G ABOBRINHA 50 G
REGULAR TARDE ° MACA COZIDA 100G e MANGA PICADA 100G .
¢ SUPLEMENTO * SUPLEMENTO ¢ SUPLEMENTO ¢ CHA DE CAMOMILA 190
ALIMENTAR 27,5G ML
ALIMENTAR SEM SABOR ALIMENTAR SEM SABOR o PERA COZIDA 100 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 19,67 Lipidios (g): 9,83 Carboidrato (g): 72,57 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2382,51 Vitamina C (mg): 39,02 Energia (Kcal): 448,39

Calculo Mensal

Proteina(g): 17,37 Lipidios (g): 9,23 Carboidrato (g): 66,54 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1772,73 Vitamina C (mg): 26,13 Energia (Kcal): 410,18
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