Geréncia de Alimentagio

Cardépio C2 - Merenda - PASTOSA, SEM LEITE E Lt poboris it o Kotn Manoela 30'"&8& Lorenzi J L Tl@
v ALIMENTOS ACIDOS sl oo b b de refei coes

Mutricionista/CRN-8 9930

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

Observacgoes
OBSERVACAO: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARACOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA, AMASSADOS/PROCESSADOS.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
;;L:HA DE CAMOMILA 190 o PAO FRANCES SEM LEITE
. " o SOPADE ARROZCOM |50G
; : 20 FRANCES SEMLEITE FRANGO, ABOBRINHA, e CARNE MOIDA
REGULAR MANHA BATATA E CENOURA REFOGADA 60 G RECESSO ESCOLAR
MOLHO DE FRANGOE - , o
:ZEN OURA (RESTRICAO) 50 (RESTRICAO) 150G o CHA DEHORTELA 190
G ¢ BANANA 130G ML
 MACA COZIDA 100G o PERA COZIDA 100G
;/If.HA 2iEatAfen e by o PAO FRANCES SEM LEITE
_ _ o SOPA DE ARROZCOM |50G
; : 20 FRANCES SEMLEITE FRANGO, ABOBRINHA, e CARNE MOIDA
REGULAR TARDE BATATA E CENOURA REFOGADA 60 G RECESSO ESCOLAR
MOLHO DE FRANGOE - - ~
;ENOOUROA (RESTRI(?AOO) 50 (RESTRICAO) 150 G e CHA DE HORTELA 190
= e BANANA 130G ML
o MACA COZIDA 100G e PERA COZIDA 100 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 30,11 Lipidios (g): 7,94 Carboidrato (g): 108,19 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 395,33 Vitamina C (mg): 20,82 Energia (Kcal): 618,29




Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

ALIMENTOS ACIDOS

Lucrecia Bakowies

Geréneda de Amentaclo

Matricul 2195

Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

e CHA DE CAMOMILA 190

¢ BANANA 130G o SOPA DE ARROZ COM ML
] o SOPA DE BATATACOM | ¢« CANJICACOMLEITEDE | FRANGO, BATATAE i  PAO FRANCES SEM LEITE
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR FRANGO, ABOBRINHA, SOJA 200G CENOURA (RESTRICAO) 50G
CENOURA ECHUCHU 150 | ¢ MAGA COZIDA 100G 150G ~
G e PERA COZIDA 100G ;REQUEUAO DESOJA 15
o BANANA 130G o SOPA DE ARROZ COM I:/EHA DE CAMOMILA 190
o SOPA DE BATATACOM | e CANJICACOMLEITEDE | FRANGO, BATATAE ) o PAO FRANCES SEM LEITE
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR FRANGO, ABOBRINHA, SOJA 200G CENOURA (RESTRICAO) 50G
CENOURA ECHUCHU 150 | e MAGCA COZIDA 100 G 150G ~
G o PERA COZIDA 100 G ;REQUEIJAO DESOJA 15

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 19,16 Lipidios (g): 6,99 Carboidrato (g): 102,98 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4465,13 Vitamina C (mg): 19,75 Energia (Kcal): 540,89




Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Lucrecy Bakowic: Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

ALIMENTOS ACIDOS

Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

e CHA DE CAMOMILA 190

e VITAMINA DE BANANA | o PURE DE BATATASEM | ML
« SOPA DE FEIJAO COM | COM LEITE DE SOJA 180 LEITE80G o PAO FRANCES SEM LEITE
REGULAR MANHA CARNE, BiATATA E ML e MOLHO DE CARNE_E 50G
MACARRAO 150 G ¢ BOLO DE CHOCOLATE |CENOURA (RESTRICAO) 50| ¢ MOLHO DE FRANGO E
e MAGCACOZIDA 100G | SEMLEITE50G G ABOBRINHA (RESTRICAO)
e BANANA 130G e PERACOZIDA 100G [50G
e MACA COZIDA 100 G
e CHA DE CAMOMILA 190
o VITAMINA DE BANANA | e PURE DE BATATASEM | ML
¢ SOPA DE FEIJAO COM | COM LEITE DE SOJA 180 LEITES0G o PAO FRANCES SEM LEITE
e CARNE, Bi’-\TATA E ML e MOLHO DE CARNE-E 50G
MACARRAO 150 G ¢ BOLO DE CHOCOLATE |CENOURA (RESTRICAO) 50 ¢ MOLHO DE FRANGO E
e MACA COZIDA 100G | SEMLEITE50G G ABOBRINHA (RESTRICAO)
e BANANA 130G e PERACOZIDA 100G [50G

e MACA COZIDA 100 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 31,38 Lipidios (g): 11,66 Carboidrato (g): 121,94 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 219,93 Vitamina C (mg): 39,35 Energia (Kcal): 698,25

Calculo Mensal

Proteina(g): 26,59 Lipidios (g): 8,95 Carboidrato (g): 111,29 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1811,48 Vitamina C (mg): 27,17 Energia (Kcal): 619,22




