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Observacgoes
OBSERVACAO: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARACOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA, AMASSADOS/PROCESSADOS.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o ARROZ 110G
e ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90 G e ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90 G e CARNE MOIDA COM o FEIJAO PRETO 90 G
o FRANGO AO MOLHO | TOMATEE CHEIRO VERDE e ALMONDEGAS DE
110G 100G CARNE ASSADAS AO
ALMOCO e CHUCHU REFOGADO 50 | e MACARRAO PARAFUSO SUGO 100G RECESSO ESCOLAR
G AOSUGO 80G o PURE DE BATATA 40 G
o SALADA DE BETERRABA | e SALADA DE FRUTAS SEM| e MACA COZIDA 100G
COZIDA50G ABACAXI100G o SALADA DE CHUCHU
¢ SAGUDEUVA 100G o SALADA DE CENOURA | COM CHEIRO VERDE 30 G
COZIDA40G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,05 Lipidios (g): 19,87 Carboidrato (g): 102,11 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 269,92 Vitamina C (mg): 32,43 Energia (Kcal): 743,86
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Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
° A-RROZ 110G ° :L\RROZ 110G o ARROZ 110G
o FEIJAOPRETO 90 G o FEIJAO CARIOCA 90G o FELJAO PRETO 90 G
o STROGONOFF DE o ISCAS DE FRANGO AO o ISCAS DE CARNE AO
CARNE 110G SUGO 110G SUGO 100 G
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o BATATA REFOGADA 50 G| e CHUCHU REFOGADO 50 o CREME DE MILHO 50 G
o SALADA DE ABOBRINHA | G
ALADA DE ABOBRINHA
30G o SALADA DE BETERRABA ; 5 G °
o SALADA DE FRUTAS SEM | COZIDA 50 G
MANGA PICADA 1
ABACAXI 100G o CREME DE GOIABA 90 G * G c 00G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 43,67 Lipidios (g): 13,62 Carboidrato (g): 90,46 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 120,19 Vitamina C (mg): 32,35 Energia (Kcal): 654,86
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Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
ARROZ 11
*ARROZ110G . FE.?gggisiTig (9;0 G *ARROZ110G . F;IJZ\OgRETC(: (9;0 G
* FEUVAO CARIOCA 90G e PICADINHO DE CARNE * FELJAO CARIOCA 90G e CARNE MOIDA COM
o ALMONDEGAS DE @ ISCAS DE FRANGO AO
100G TOMATE E CHEIRO VERDE
FRANGO ASSADAS AO o CENOURA E CHUCHU SUGO 110G 100G
ALMOCO SU(fO 100G REFOGADOS 40 G o ABOBRINHA REFOGADA « MACARRAO PARAFUSO
¢ BROCOLIS COZIDO 50 G COMTOMATE 35 G ;
e SALADA DE ABOBRINHA ALHOEOLEOS80G
o SALADA DE BETERRABA 306 e SALADA DE  SALADA DE CENOURA
COZIDAS0G o SALADA DE FRUTAS SEM COUVE-FLOR 30G COZIDA40G
o CREME DE MANGA 90 G e BANANA 130G

ABACAXI 100G

¢ MACA COZIDA 100 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 42,14 Lipidios (g): 11,24 Carboidrato (g): 94,50 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 358,39 Vitamina C (mg): 40,68 Energia (Kcal): 640,22

Calculo Mensal

Proteina(g): 41,97 Lipidios (g): 14,54 Carboidrato (g): 95,57 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 260,39 Vitamina C (mg): 35,71 Energia (Kcal): 675,70
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CURITIBA JUIho / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
OBSERVACAO: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARACOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA, AMASSADOS/PROCESSADOS.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e PAO DE BATATA 50 G
e SOPA DE ARROZ COM e CARNE MOIDA PARA |e VITAMINA DE MACA 180
- FRANGO, ABOBRINHA, PAO 60 G ML
REGULARMANHA BATATA E CENOURA 150 G | e CHA DE CAMOMILA 190 | e MINGAU DE AVEIA 150 G RECESSO ESCOLAR
e BANANA 130G ML o PERA COZIDA 100G
e MACA COZIDA 100G
e PAO DE BATATA 50 G
e SOPA DE ARROZ COM e CARNE MOIDA PARA |e VITAMINA DE MACA 180
FRANGO, ABOBRINHA, PAO 60 G ML
REGULAR TARDE BATATA E CENOURA 150 G | e CHA DE CAMOMILA 190 | e MINGAU DE AVEIA 150 G RECESSOESCOLAR
e BANANA 130G ML o PERA COZIDA 100 G

e MACA COZIDA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 34,22 Lipidios (g): 14,98 Carboidrato (g): 119,95 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 262,27 Vitamina C (mg): 27,21 Energia (Kcal): 729,92
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

¢ PAODELEITE50G

e SOPADE ARROZCOM | e CHADECAPIMLIMAO |e CHA DECAMOMILA 190
3 e CANJICA 200 G FRANGO, BATATAE 190 ML ML
REGULAR MANHA NGRSO LA 2830l 22do T e MACA COZIDA 100G CENOURA 150 G e MOLHO DE FRANGO 50 | @ BOLO DE CHOCOLATE
e PERACOZIDA 100G | G 50G
e BANANA 130G
e PAO DE LEITE 50 G
o SOPADE ARROZCOM | e CHADE CAPIMLIMAO |e CHA DE CAMOMILA 190
e CANJICA 200 G FRANGO, BATATA E 190 ML ML
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR _
e MACA COZIDA 100 G CENOURA 150 G e MOLHO DE FRANGO 50 | e BOLO DE CHOCOLATE
e PERACOZIDA 100G |G 50G
e BANANA 130G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 26,21 Lipidios (g): 14,47 Carboidrato (g): 118,81 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4480,02 Vitamina C (mg): 13,41 Energia (Kcal): 694,25
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CURITIBA Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o PAO DE BATATA 50 G
o PURE DE BATATA 80 G e MOLHO DE FRANGOE o SOPA DE FEIJAO COM o RISOTO DE CARNE E
REGULAR MANHA o MOLHO DE CARNEE ABOBRINHA 50 G CARNE, BATATAE BROCOLIS 150 G
CENOURA50G o CHADE CAMOMILA 190 MACARRAO 150G e BANANA 130G
e PERA COZIDA 100G ML e BANANA 130G
e MACA COZIDA 100G
o PAO DE BATATA 50 G
e PURE DE BATATA 80 G o MOLHO DE FRANGO E e SOPA DE FEIJAO COM  RISOTO DE CARNEE
AR R e MOLHO DE CARNEE ABOBRINHA 50 G CARNE, BATATAE BROCOLIS 150 G
CENOURA 50G o CHADE CAMOMILA 190 | MACARRAO 150G T
e PERA COZIDA 100 G ML e BANANA 130G
e MACA COZIDA 100 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 36,23 Lipidios (g): 10,68 Carboidrato (g): 106,53 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 183,57 Vitamina C (mg): 47,91 Energia (Kcal): 647,57
Célculo Mensal Proteina (g): 32,04 Lipidios (g): 13,23 Carboidrato (g): 114,66 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1767,38 Vitamina C (mg): 29,72 Energia (Kcal): 687,01
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Observacgoes
OBSERVACAO: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARACOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA, AMASSADOS/PROCESSADOS.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
CHA DE HORTELA 190
;/"_ o LEITE 190 ML o LEITECOM AROMA DE
INTEGRAL MANHA o PAO DE LEITE 50 G o BISCOITODELEITE50G | COCO 190 ML RECESSO ESCOLAR
© MANTEIGA 10G o BANANA 130G ¢ BOLO DE CENOURA 50 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 9,38 Lipidios (g): 13,93 Carboidrato (g): 56,12 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 128,20 Vitamina C (mg): 2,74 Energia (Kcal): 380,33
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

INTEGRAL MANHA

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

o CHA DE HORTELA 190
ML
o CHINEQUE DE UVA 60 G
o BANANA 130G

o VITAMINA DE
MORANGO 180 ML
o BISCOITO DE LEITE50G

o LEITECOM CHOCOLATE
EMPO 190 ML
o PAOFRANCES 50 G
e MANTEIGA 10 G

e CHA DE CAMOMILA 190
ML
¢ BOLO DE CHOCOLATE
50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 9,57 Lipidios (g): 12,94 Carboidrato (g): 65,60 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 100,02 Vitamina C (mg): 1,91 Energia (Kcal): 411,37
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

INTEGRAL MANHA

o LEITE COM AROMA DE
COCO 190 ML
¢ PAODELEITE50G
e MANTEIGA 10G

e CHA DE CAMOMILA 190
ML
¢ BOLO DE ABACAXIE
CANELA50G
¢ MAMAO FATIADO 85 G

o LEITE COM CHOCOLATE

EMPO 190 ML

o PAO DE ABOBORA 50 G
e MANTEIGA 10G

¢ |OGURTE DE MORANGO

180G

o BISCOITO DE LEITE50G
e BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 9,42 Lipidios (g): 13,56 Carboidrato (g): 60,51 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 118,28 Vitamina C (mg): 25,43 Energia (Kcal): 394,89

Calculo Mensal

Proteina(g): 9,46 Lipidios (g): 13,43 Carboidrato (g): 61,16 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 114,34 Vitamina C (mg): 10,69 Energia (Kcal): 396,91
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Observacgoes
OBSERVACAO: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARACOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA, AMASSADOS/PROCESSADOS.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ PAO DE BATATA 50 G
CARNE MOIDA PARA - SOPA DE ARROZ COM
° - e VITAMINA DE MACA 180 *
REGULAR MANHA PAO 60G ML FRANGO, ABOBRINHA, RECESSO ESCOLAR
e CHA DE CAMOMILA 190 © MINGAU DE AVEIA 150 G BATATA E CENOURA 150G
ML e BANANA 130G
e MACA COZIDA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 16,90 Lipidios (g): 7,45 Carboidrato (g): 54,84 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 131,14 Vitamina C (mg): 12,57 Energia (Kcal): 345,41
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

REGULAR MANHA

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

o SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE
CENOURA 150G

e PERA COZIDA 100G

¢ PAODELEITE50G
e CHA DE CAPIM LIMAO
190 ML
o MOLHO DE FRANGO 50
G
e BANANA 130G

o CANJICA 200G
¢ MACA COZIDA 100G

e CHA DE CAMOMILA 190
ML
¢ BOLO DE CHOCOLATE
50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,10 Lipidios (g): 7,23 Carboidrato (g): 59,40 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2240,01 Vitamina C (mg): 6,70 Energia (Kcal): 347,13
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

REGULAR MANHA

¢ PAO DE BATATA 50 G
o MOLHO DE FRANGOE
ABOBRINHA 50 G
e CHA DE CAMOMILA 190
ML
e MACA COZIDA 100G

o PURE DE BATATA 80 G
o MOLHO DE CARNEE
CENOURA 50 G
o PERA COZIDA 100G

o RISOTO DE CARNE E
BROCOLIS 150 G
o BANANA 130G

o VITAMINA DE
MORANGO 180 ML
¢ BOLO DE CHOCOLATE
50G
e BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 19,17 Lipidios (g): 9,95 Carboidrato (g): 65,99 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 137,63 Vitamina C (mg): 22,73 Energia (Kcal): 418,27

Calculo Mensal

Proteina(g): 16,34 Lipidios (g): 8,28 Carboidrato (g): 60,55 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 900,36 Vitamina C (mg): 14,13 Energia (Kcal): 372,53
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Observacgoes
OBSERVACAO: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARACOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA, AMASSADOS/PROCESSADOS.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o VITAMINA DE
- SOPA DE ARROZ COM

o VITAMINA DE MACA 180 ;RANGO ABOBRINHA MORANGO 180 ML
REGULAR TARDE ML BATATA é CENOURA 15’0 G o PAO DE BATATA 50 G RECESSO ESCOLAR

o MINGAU DE AVEIA 150G o BANANA 130 G o CARNE MOIDA PARA

PAO 60 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 20,29 Lipidios (g): 10,95 Carboidrato (g): 54,11 Calcio (mg): 316,59 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 176,61 Vitamina C (mg): 11,68 Energia (Kcal): 389,17

13
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Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
e VITAMINA DE
VACUATINL | sspcupeuinisos | OPADEAROLCON | CHADECANOMIA L
REGULAR TARDE RECESSOESCOLAR RECESSOESCOLAR o FRANGO REFOGADO : ;T;E C?)EZI;EDI;EI(Z)gg CENOURA 150G o PAODELEITE50G
PARA PAO 60 G e BANANA 130G e QUEIJO20G
e QUEIJO 20G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,95 Lipidios (g): 6,77 Carboidrato (g): 47,26 Calcio (mg): 140,32 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 61,91 Vitamina C (mg): 8,02 Energia (Kcal): 304,23
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

REGULAR TARDE

o SOPA DE FEIJAO COM
CARNE, BATATAE
MACARRAO 150 G

e PERA COZIDA 100G

¢ MINGAU DE AMIDO 150
G
¢ MACA COZIDA 100 G

o PURE DE BATATA 80 G
o MOLHO DE CARNEE
CENOURA50G

o BANANA 130G

o VITAMINA DE
MARACUJA 180 ML
© PAO DE BATATA 50 G
o MOLHO DE FRANGO E
ABOBRINHA 50 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,85 Lipidios (g): 6,93 Carboidrato (g): 48,52 Calcio (mg): 163,64 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 89,35 Vitamina C (mg): 19,63 Energia (Kcal): 320,31

Calculo Mensal

Proteina(g): 17,46 Lipidios (g): 7,97 Carboidrato (g): 49,59 Calcio (mg): 196,87 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 103,17 Vitamina C (mg): 13,24 Energia (Kcal): 333,24
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Observacgoes
OBSERVACAOQ: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARACOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA, AMASSADOS/PROCESSADOS.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o PAO DE BATATA 50 G
o MACA COZIDA 100 G e VITAMINA DE MACA 180| e CARNE MOIDA PARA
ML PAO60G
REGULAR TARDE ;:g:;g:fszszE E e MINGAU DE AVEIA 150 G| ¢ CHA DE CAMOMILA 190 RECESSOESCOLAR
e BANANA 130G ML

e PERA COZIDA 100 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,28 Lipidios (g): 7,76 Carboidrato (g): 58,14 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 159,63 Vitamina C (mg): 8,27 Energia (Kcal): 361,56
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - PASTOSA

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

REGULAR TARDE

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ PAODELEITE50G
e CHADE CAPIMLIMAO
190 ML
e MOLHO DE FRANGO 50
G
e MACA COZIDA 100G

¢ MACA COZIDA 100G
o CANJICA 200G

o SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE
CENOURA 150G

o BANANA 130G

e CHA DE CAMOMILA 190
ML
¢ BOLO DE CHOCOLATE
50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,03 Lipidios (g): 7,20 Carboidrato (g): 59,71 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2241,11 Vitamina C (mg): 6,59 Energia (Kcal): 347,73
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - PASTOSA

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

REGULAR TARDE

o SOPA DE FEIJAO COM
CARNE, BATATAE
MACARRAO 150 G

e MACA COZIDA 100G

¢ MINGAU DE AMIDO 150
G
e BANANA 130G

o PURE DE BATATA 80 G
o MOLHO DE CARNEE
CENOURA50G

¢ MANGA PICADA 100G

© PAO DE BATATA 50 G
o MOLHO DE FRANGO E
ABOBRINHA 50 G
e CHA DE CAMOMILA 190
ML
o PERA COZIDA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 16,21 Lipidios (g): 6,25 Carboidrato (g): 50,23 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 110,64 Vitamina C (mg): 21,00 Energia (Kcal): 312,94

Calculo Mensal

Proteina(g): 15,34 Lipidios (g): 7,01 Carboidrato (g): 55,84 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 898,72 Vitamina C (mg): 12,29 Energia (Kcal): 338,85
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