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Observacgoes
DIETA COM BAIXO TEOR DE ARGININA
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e ARROZ 110G
© SALADA DE BETERRABA e ARROZ 110G e ARROZ 110G
o AIPIM COM MOLHO 80 | e BATATA REFOGADA 50 G
COZIDA50G
o PURE DE BATATA SEM G e SALADA DE REPOLHO
SALADA DE TOMATE VERDE COM REPOLHO
ALMOCO LEITE40 G ° RECESSO ESCOLAR
o CENOURA E CHUCHU COMPEPINO 60 G ROX040G
REFOGADOS 40 G ¢ SAGUDE UVA 100G o PONKAN 80 G
o CENOURA REFOGADA | ¢ CENOURA REFOGADA
e LARANJA 100G 30G 30G
o SALADA DE ALFACE 15 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 7,44 Lipidios (g): 2,01 Carboidrato (g): 82,97 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 412,39 Vitamina C (mg): 76,46 Energia (Kcal): 379,14
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
* ARROZ110G e ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
o PURE DE BATATA SEM
EITE 400G o ABOBRINHA REFOGADA | ® BATATA REFOGADA 50 G
« CENOURA REFOGADA | COM TOMATE 35.G o CENOURA E CHUCHU
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR 230G eBATATAPALHA25G | REFOGADOS40G
e SALADA DE ALFACE15G| e SALADA DE TOMATE
*SALADADETOMATE | o) DA DEFRUTAS 100 | COMLIMAO 60G
COM PEPINO 60 G . « CAQUI 120G
e MELAO 150 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 6,68 Lipidios (g): 5,10 Carboidrato (g): 70,78 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 355,48 Vitamina C (mg): 66,96 Energia (Kcal): 349,64
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

ALMOCO

o ARROZ 110G

o BATATA DOCE ASSADA
50G

e SALADA DE ALFACE

COMTOMATE 25 G

¢ BANANA 130G

o CENOURA REFOGADA
30G

¢ ARROZ 110G

o ABOBRINHA REFOGADA
COMTOMATE 35G
e SALADA DE
COUVE-FLOR COM LIMAO
30G

o LARANJA 100G
o SALADA DE BETERRABA
COZIDA50G

¢ ARROZ 110G
o SALADA DE CENOURA
RALADA COMLIMAO 25G
o CHUCHU REFOGADO 50
G
e CAQUI 120G
o SALADA DE BROCOLIS
COMTOMATE 55 G

¢ ARROZ 110G
e SALADA DE BETERRABA
COMLIMAO50G
o FAROFA DE REPOLHO
FENIL (40) 40 G
e MANGA PICADA (140)
140G
o PURE DE BATATA SEM
LEITE40G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 7,82 Lipidios (g): 4,34 Carboidrato (g): 83,72 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1026,81 Vitamina C (mg): 59,43 Energia (Kcal): 395,01

Calculo Mensal

Proteina(g): 7,37 Lipidios (g): 3,87 Carboidrato (g): 79,62 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 641,09 Vitamina C (mg): 66,80 Energia (Kcal): 376,64
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Observacgoes

DIETA COM BAIXO TEOR DE ARGININA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/06

Terca-Feira, 01/07

Quarta-Feira, 02/07

Quinta-Feira, 03/07

Sexta-Feira, 04/07

Sabado, 05/07

INTEGRAL MANHA

o MILK SHAKE DE COCO
FENIL COM BANANA 190
ML

o BOLOFENIL50G

o MILK SHAKE DE COCO
FENIL COM BANANA 190
ML

e CAQUI 120G
© BISCOITO DOCE FENIL
50G

e CHA DE CAMOMILA 190
ML
e PAO DE QUELJO - FENIL
50G

¢ MAGA 100G

RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 1,27 Lipidios (g): 8,63 Carboidrato (g): 71,40 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 54,18 Vitamina C (mg): 18,59 Energia (Kcal): 361,16




Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - RESTRITA

Lucrecia Bakowies
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Prefeitura d EMARGININA i b % ° Matrrcdu;: |192196§ de refei COES
Crlellglflj'rlaBZ Julho /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 W Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
o MILK SHAKE DE COCO e MILK SHAKE DE COCO
FENIL COM BANANA 190 o CHADE HORTELA 190 | FENIL COM BANANA 190 | e CHA DE CAMOMILA 190
- ML ML ML
INTEGRAL MANHA ML - .
G NGRSO LA RECESSO ESCOLAR o PAO DE QUELIO - FENIL e BOLO FENIL50G o PAOFENIL50G e PAO DE QUELJO - FENIL
50G e BANANA 130G o REQUEIJAO CREMOSO | 50G
FENIL15G

Calculo Semanal

Tabela Nutricional

Proteina (g): 1,54 Lipidios (g): 7,60 Carboidrato (g): 58,73 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 47,64 Vitamina C (mg): 12,60 Energia (Kcal): 303,49




Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - RESTRITA
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Jacgueli Marting dos santos Stmato

Manoelaﬂhrega Lorenzi

pefeurade  EMARGININA i de refeicdes ﬂ@
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 N Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
_ - MILK SHAKE DE COCO BISCOITO DOCE FENIL
;diHA DE HORTELA 190 I.:ENIL COM BANANA 190 ;0 G o MILK SHAKE DE COCO
- - ML MACA 100G FENIL COM BANANA 190
INTEGRAL MANHA ;:20 DE QUEIJO - FENIL e PAO IiENIL 50G ° MILI.( SH:KE DECOCO | ML
©BANANA 130G ;:::El;:ICJ;AO CREMOSO 'I:/IE:HL COM BANANA 190 e BOLOFENIL50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 1,73 Lipidios (g): 9,55 Carboidrato (g): 70,19 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 63,77 Vitamina C (mg): 14,02 Energia (Kcal): 366,31

Calculo Mensal

Proteina(g): 1,54 Lipidios (g): 8,59 Carboidrato (g): 66,35 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 55,29 Vitamina C (mg): 14,75 Energia (Kcal): 342,06




