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CURITIBA Julho / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira,01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o MILK SHAKE DE COCO
:/IEIT"L COMPBANANATO * SUCO POLPA DE ¢ SAGUDEUVA 150G
FEN 36,67 ABACAXI 200 ML FEN 2,06
’ FEN 12,00 :
BOLOFENIL50G B SALADA DE FRUTAS 100
- * o SANDUICHE NATURAL | *
REGULAR MANHA FEN 8,50 FENIL 100 G G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e¢MACA 100G FEN 30,24
FEN 34,92
FEN 8,00 BANANA 130G
; ¢ BANANA 130G °
e MELAO PICADO (120) FEN 40.47 FEN 40,47

120G
FEN 23,80

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 3,28 Lipidios (g): 4,93 Carboidrato (g): 83,25 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 143,70 Vitamina C (mg): 43,15 Energia (Kcal): 370,73
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Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07
¢ SUCO POLPA DE
GOIABA 200 ML ¢ SAGUDEUVA 150G © SUCO TETRA PAK 200
FEN 13,00 FEN 2,06 _
- ML e CHA DE CAMOMILA 190
o PAODE QUEJO-FENIL | e SUCO TETRA PAK 200 FEN 20.00 ML
50G ML T
_ ANDUICHE NATURAL |FENO,
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR FEN 15,90 FEN 20,00 ;ESNIL 1(l:OCG v . PA(:DOSE QUENO - FENIL
o MELAO PICADO (120) e BOLOFENIL50G FEN 34.92 506G
120G FEN 8,50 ’
FEN 23,80 e MACA 100G ;EC: ;24U2I 81 206 FEN 15,90
¢ BANANA 130G FEN 8,00 ’
FEN 40,47

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 1,89 Lipidios (g): 6,03 Carboidrato (g): 78,12 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 70,97 Vitamina C (mg): 27,90 Energia (Kcal): 361,13
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

REGULAR MANHA

o SUCO DELARANJA
TETRAPAK 200 ML
FEN 20,00
e PAO DE QUELJO - FENIL
50G
FEN 15,90
o PONKAN 120G
FEN 26,40

o MILK SHAKE DE COCO
FENIL COM BANANA 190
ML
FEN 36,67
e BOLOFENIL50G
FEN 8,50
e MELAO PICADO (120)
120G
FEN 23,80

o SUCO TETRA PAK 200
ML
FEN 20,00
o SANDUICHE NATURAL
FENIL 100G
FEN 34,92

¢ MACA 100G

FEN 8,00

o SUCO POLPA DE
MORANGO 200 ML
FEN 20,00
¢ BISCOITO DOCE FENIL
50G
FEN 0,00
e BANANA 130G
FEN 40,47

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 2,15 Lipidios (g): 7,87 Carboidrato (g): 72,94 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 86,10 Vitamina C (mg): 33,37 Energia (Kcal): 360,85

Calculo Mensal

Proteina(g): 2,37 Lipidios (g): 6,40 Carboidrato (g): 77,63 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 96,31 Vitamina C (mg): 34,05 Energia (Kcal): 363,65




