Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - RESTRITA EM ot o el vl otz Nianaals ii“"*ga "l < - T 1@
: de refei¢des

SR FENILALANINA (180MG) ooy i
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o ARROZ BRANCO (30G)
ARROZ BRANCO (30G
30G e ARROZ BRANCO (30G) ; 0G ( )
FEN 33,26 30G FEN 33.26
e MACARRAO PARAFUSO,| FEN 33,26 ’
_ CENOURA REFOGADA
ABOBRINHA E CENOURA | e PURE DE AIPIM (50) 50 G ;0 G
FENIL (30) 30 G FEN 11,54
ALMOCO (30) FEN 19,67 RECESSO ESCOLAR
FEN 24,69 e SALADA DE BETERRABA o SALADA DE TOMATE
o SALADADE ALFACE |COZIDA50G COM PEPING 60 G
COMTOMATE 25 G FEN 25,71 FEN 24.22
FEN 14,63 e LARANJA 100G ’
o PONKAN 80G FEN 30,00 ;ES: ?l;;) EUVA100G
FEN 26,40 ’
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 3,41 Lipidios (g): 2,07 Carboidrato (g): 47,45 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 209,88 Vitamina C (mg): 52,25 Energia (Kcal): 218,29




Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

FENILALANINA (180MG)

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

ALMOCO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

e ARROZ BRANCO (30G)
30G
FEN 33,26
e CHUCHU REFOGADO 50
G
FEN 15,91
o SALADA DE TOMATE
COMLIMAO 60 G
FEN 23,73
¢ CAQUI 120G
FEN 34,28

o ARROZ BRANCO (30G)
30G
FEN 33,26
o CENOURA REFOGADA
(40)40G
FEN 22,52
o SALADA DE PEPINO
COM CHEIRO VERDE 40 G
FEN 14,35
o SALADA DE FRUTAS 100
G
FEN 30,24

e ARROZ BRANCO (30G)
30G
FEN 33,26
o BATATA PALHA 25 G
FEN 14,34
o SALADA DE ALFACE 15G
FEN 7,97
o LARANJA 100G
FEN 30,00

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 2,96 Lipidios (g): 5,98 Carboidrato (g): 32,98 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 216,98 Vitamina C (mg): 60,73 Energia (Kcal): 189,20




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - RESTRITA EM
FENILALANINA (180MG)
Julho /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

ALMOCO

e ARROZ BRANCO (30G)
30G
FEN 33,26
o ABOBRINHA REFOGADA
COMTOMATE 35G
FEN 26,37
¢ MACA 100G
FEN 8,00
e SALADA DE PEPINO
COMLIMAO 40G
FEN 14,08

o ARROZ BRANCO (30G)
30G
FEN 33,26
e MACARRAO PARAFUSO,
ABOBRINHA E CENOURA
FENIL (30) 30 G
FEN 24,69
¢ SAGUDE UVA 100G
FEN 1,77
o SALADA DE CENOURA
RALADA COMLIMAO 25 G
FEN 12,23

e ARROZ BRANCO (30G)
30G
FEN 33,26
e CENOURA E CHUCHU
REFOGADOS 40 G
FEN 23,26
o SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROX040G
FEN 18,96
o SALADA DE FRUTAS 100
G
FEN 30,24

o ARROZ BRANCO (30G)
30G
FEN 33,26
e BATATA DOCE COZIDA
(35)35G
FEN 30,00
o SALADA DE ALFACE
COMTOMATE 25 G
FEN 14,63
e BANANA 130G
FEN 40,47

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 3,07 Lipidios (g): 1,27 Carboidrato (g): 42,68 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 670,04 Vitamina C (mg): 30,56 Energia (Kcal): 186,87

Calculo Mensal

Proteina(g): 3,14 Lipidios (g): 2,92 Carboidrato (g): 41,20 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 396,08 Vitamina C (mg): 46,12 Energia (Kcal): 196,99




Prefeitura de

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - RESTRITA
EM FENILALANINA (180MG)

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Julho / 2025 Mutricionisia/CRMN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e CHA DE CAMOMILA 190 ;E'\:I‘IIIII-.KCZHI: :i::i;iigo
ML o MILK SHAKE DE COCO ML
FEN 0,00 FENIL COM BANANA 190 FEN 36.67
INTEGRAL MANHA * PAO DE QUENIO-FENIL | ML ¢ BISCOITO SALGADO RECESSO ESCOLAR
50G FEN 36,67 FENIL50 G
FEN 15,90 ¢ BOLOFENIL50G FEN 0.00
;::II;C&‘IOO G FEN 8,50 « MACA 100G
’ FEN 8,00

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 1,22 Lipidios (g): 9,77 Carboidrato (g): 67,38 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 55,51 Vitamina C (mg): 7,55 Energia (Kcal): 355,96




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - RESTRITA
EM FENILALANINA (180MG)
Julho /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930
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Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

INTEGRAL MANHA

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

e MILK SHAKE DE COCO
FENIL COM BANANA 190
ML
FEN 36,67
e REQUEIJAO CREMOSO
FENIL15G
FEN 0,80
¢ PAOFENIL (30) 30 G
FEN 4,82
e MANGA PICADA (70) 70
G
FEN 16,53

o MILK SHAKE DE COCO
FENIL COM BANANA 190
ML

FEN 36,67

e PAO DE QUELJO - FENIL
50G

FEN 15,90

o CHA DE HORTELA 190
ML
FEN 0,00
¢ BOLOFENIL 50 G
FEN 8,50
o PONKAN 120G
FEN 26,40

e CHA DE CAMOMILA 190
ML

FEN 0,00

e PAO DE QUELJO - FENIL
50G

FEN 15,90

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 1,49 Lipidios (g): 6,62 Carboidrato (g): 54,80 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 66,78 Vitamina C (mg): 25,22 Energia (Kcal): 279,49




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - RESTRITA
EM FENILALANINA (180MG)
Julho /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930
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Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 02/08

Sexta-Feira, 01/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07
e REQUEIJAO CREMOSO | e BISCOITO DOCE FENIL
FENIL15G 50G ¢ BOLOFENIL50G -
FEN 0,80 FEN 0,00 FEN 8,50 ; : 20 DE QUEJO - FENIL
o MILK SHAKE DE COCO e MACA 100G ¢ MAMAO FATIADO 85 G FEN 15.90
INTEGRAL MANHA | FENILCOM BANANA 190 FEN 8,00 FEN 18,31 R CHA’DE HORTELA 190
ML o MILK SHAKE DE COCO | e CHA DE CAMOMILA 190 ML
FEN 36,67 FENIL COM BANANA 190 | ML FEN 0.00
o PAOFENIL (30) 30 G ML FEN 0,00 ’
FEN 4,82 FEN 36,67

Tabela Nutricional

Proteina(g): 1,17 Lipidios (g): 8,31 Carboidrato (g): 57,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 61,33 Vitamina C (mg): 28,96 Energia (Kcal): 303,63

Calculo Semanal

Proteina(g): 1,30 Lipidios (g): 8,10 Carboidrato (g): 59,12 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 61,72 Vitamina C (mg): 21,76 Energia (Kcal): 309,13

Calculo Mensal




Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - RESTRITA
EM FENILALANINA (180MG)

Lucrecia Bakowies

Prefeitura de

Manoelaiohrega Lorenzi

. Pt s e i saben VAol e Brein o Alffentacts L. Tl@
. O eitsn i, de refeigbes
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o SUCO DE LARANJA o SUCO POLPA DE UVA o SUCO POLPA DE
TETRAPAK 200 ML 200 ML ABACAXI 200 ML
FEN 20,00 FEN 11,00 FEN 12,00
REGULAR TARDE - _ - RECESSO ESCOLAR
o SANDUICHE NATURAL | ¢« PAODE QUEIJO-FENIL | ¢ SANDUICHE NATURAL
FENIL 100G 50G FENIL 100G
FEN 34,92 FEN 15,90 FEN 34,92
Tabela Nutricional
Calculo Semanal

Proteina(g): 1,25 Lipidios (g): 5,93 Carboidrato (g): 48,40 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 27,38 Vitamina C (mg): 20,81 Energia (Kcal): 246,85




Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo
Matricula 192195
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - RESTRITA
EM FENILALANINA (180MG)

Prefeitura de

CURITIBA Julho /2025 Hutricionista/CRN-8 9930
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
o SUCO POLPA DE
GOIABA 200 ML e CHA DE CAMOMILA 190
o SAGUDEUVA 150G ;;ﬂiﬁ;&:ﬁﬁ\z_‘s FEN 13,00 ML
FEN 2,06 o SANDUICHE NATURAL | FEN 0,00
REGULAR TARDE - FEN 12, ~
GU NGRSO LA 2830l 22do T e MACA 100G o BOLO(:I)ENIL 50G FENIL 100G e PAO DE QUELJO - FENIL
FEN 8,00 FEN 8.50 FEN 34,92 50G
’ e MACA 100G FEN 15,90
FEN 8,00
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 1,08 Lipidios (g): 4,73 Carboidrato (g): 50,16 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 14,11 Vitamina C (mg): 9,89 Energia (Kcal): 239,94




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - RESTRITA
EM FENILALANINA (180MG)
Julho /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930
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Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

REGULAR TARDE

o SUCO POLPA DE MANGA
200 ML
FEN 21,00
o PAO DE QUELJO - FENIL
50G
FEN 15,90

o SUCO POLPA DE
TANGERINA 200 ML
FEN 18,00

e SANDUICHE NATURAL

FENIL 100G

FEN 34,92

¢ MACA 100G
FEN 8,00
¢ SAGUDEUVA 150G
FEN 2,06
e CAQUI 120G
FEN 34,28

o BOLOFENIL50G
FEN 8,50
o MILK SHAKE DE COCO
FENIL COM BANANA 190
ML
FEN 36,67

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 1,29 Lipidios (g): 5,25 Carboidrato (g): 58,67 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 30,80 Vitamina C (mg): 25,84 Energia (Kcal): 271,97

Calculo Mensal

Proteina(g): 1,20 Lipidios (g): 5,25 Carboidrato (g): 52,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 23,80 Vitamina C (mg): 18,66 Energia (Kcal): 253,47




