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Gertncla do AAmentaclo ”"“'_‘:,'?ﬂ‘"""“’;‘.""’.”’"-‘;”f":‘:"“ Geréncia de Alimentagdo L= Tl@
Seeamnda 107106 ! 5 Matricula 192196 de refei¢des
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o SUCO TETRA PAK 200 o SUCO POLPA DE UVA e SUCO POLPA DE
ML 200 ML ABACAXI 200 ML
FEN 20,00 FEN 11,00 FEN 12,00
- o PAO DE QUEIJO - FENIL | e SANDUICHE NATURAL | e MELAO PICADO (150)
REGULAR MANHA 506G FENIL 100 G 150G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
FEN 15,90 FEN 34,92 FEN 29,78
e BANANA 130G e MACA 100G e BOLOFENIL50G
FEN 40,47 FEN 8,00 FEN 8,50
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 2,08 Lipidios (g): 6,22 Carboidrato (g): 71,76 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 108,23 Vitamina C (mg): 22,05 Energia (Kcal): 338,74
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Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07
e SUCO POLPA DE
;ES: gl;?E UVA1506 ;/IiUCO TETRA PAK 200 GOIABA 200 ML e CHA DE CAMOMILA 190
’ FEN 13,00 ML
o SALADA DE FRUTAS 100 | FEN 20,00 _
_ ANDUICHE NATURAL |FENO,
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR G e BOLOFENIL50G oS uic v 0,00

FEN 30.24 FEN 8.50 FENIL 100G @ BISCOITO SALGADO
MACA 100G ccaquiog | FENSA2 | FENLSOG
FEN 8,00 FEN 34,28 FEN 8,00

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 1,27 Lipidios (g): 7,37 Carboidrato (g): 63,34 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 30,11 Vitamina C (mg): 33,87 Energia (Kcal): 313,20
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o MILK SHAKE DE COCO <
o SUCO POLPA DE o CHA DE CAMOMILA 190
::FIL COM BANANA 190 TANGERINA 200 ML LliUCO TETRA PAK 200 ML
FEN 18,00 FEN 0,00
FEN 36,67 - FEN 20,00 -
REGULAR MANHA o BISCOITO DOCE FENIL ;ESGTI::)J(I)CGHE NATURAL e BOLOFENIL50G ;:20 DE QUEJO - FENIL
350G FEN 34,92 FEN 8,50 FEN 15,90
FEN0,00 e MACA 100G ¢ PONKAN 120G « BANANA 130G
e CAQUI 120G FEN 8.00 FEN 26,40 FEN 40.47
FEN 34,28 ’ ’

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 1,87 Lipidios (g): 8,24 Carboidrato (g): 73,68 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 35,35 Vitamina C (mg): 36,76 Energia (Kcal): 358,58

Calculo Mensal

Proteina(g): 1,71 Lipidios (g): 7,37 Carboidrato (g): 69,40 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 53,32 Vitamina C (mg): 31,70 Energia (Kcal): 336,67




