Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM BANANA
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G o FEIJAO PRETO 90 G ¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G ¢ BOLINHO DE CARNE o FEIJAO CARIOCA 90 G
¢ BIFE AMILANESA 100 G ASSADO 90 G e ISCAS DE FRANGO
e CENOURA REFOGADA | e MACARRAO PARAFUSO REFOGADAS 80 G
ALMOCO 30G ALHOEOLEO 80 G ¢ BATATA SAUTE 55 G RECESSO ESCOLAR
o SALADADETOMATE 60 |  SALADA DE REPOLHO | ¢ SALADA DE BETERRABA
G VERDE COM REPOLHO | COZIDA50G
e BANANA 130G ROX040G e BANANA 130G
e BANANA 130G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 42,07 Lipidios (g): 14,28 Carboidrato (g): 113,28 Calcio (mg): 72,04 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 171,13 Vitamina C (mg): 26,73 Energia (Kcal): 741,42




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM BANANA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

ALMOCO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
e BATATAPALHA25G
e SALADA DE ALFACE 15 G
o BANANA 130G

¢ ARROZ 110G

¢ FELJAO PRETO 90 G

¢ PEITO DE FRANGO A

MILANESA 100 G
e CHUCHU REFOGADO 50
G

e SALADA DE TOMATE

COMLIMAO 60G

e BANANA 130G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
¢ [SCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
o BATATA REFOGADA 50 G
o SALADA DE PEPINO 40 G
o BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,65 Lipidios (g): 17,80 Carboidrato (g): 97,76 Calcio (mg): 58,52 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 38,27 Vitamina C (mg): 25,49 Energia (Kcal): 709,46




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM BANANA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90 G

o BOLINHO DE CARNE

ASSADO 90G
o FARINHA DE
MANDIOCA TORRADA 35
G
e SALADA DE BETERRABA
RALADA25G

o BANANA 130G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
o CENOURA REFOGADA
30G
¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROX040G
e BANANA 130G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90 G

¢ FRANGO ASSADO 110G
o ABOBRINHA REFOGADA
35G

e SALADA DE
COUVE-FLOR COM LIMAO
30G

¢ BANANA 130G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80 G
 MACARRAO PARAFUSO
ALHOEOLEO80G
o SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25 G
e BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,14 Lipidios (g):

19,03 Carboidrato (g): 106,00 Célcio (mg): 73,62 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 210,45 Vitamina C (mg): 22,00 Energia (Kcal): 747,17

Calculo Mensal

Proteina(g): 41,17 Lipidios (g): 17,24 Carboidrato (g): 105,71 Calcio (mg): 68,61 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 147,00 Vitamina C (mg): 24,47 Energia (Kcal): 734,13




Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM BANANA
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
¢ BOLINHO DE CARNE o FEIJAO PRETO 90 G o FEIJAO CARIOCA 90 G
ASSADO 90 G o ISCAS DE FRANGO ¢ BIFE AMILANESA 100 G
e MACARRAO PARAFUSO REFOGADAS 80 G ¢ CENOURA REFOGADA
ALMOCO ALHOE OLEO 80 G o BATATA SAUTE 55 G 30G RECESSO ESCOLAR
¢ SALADA DE REPOLHO | ¢ SALADA DE BETERRABA | e SALADA DE TOMATE 60
VERDE COM REPOLHO | COZIDA50G G
ROX0O40G e BANANA 130G e BANANA 130G
e BANANA 130G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 42,07 Lipidios (g): 14,28 Carboidrato (g): 113,28 Calcio (mg): 72,04 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 171,13 Vitamina C (mg): 26,73 Energia (Kcal): 741,42




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM BANANA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

ALMOCO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G

e PEITO DE FRANGO A

MILANESA 100 G
e CHUCHU REFOGADO 50
G

e SALADA DE TOMATE

COMLIMAO 60G

o BANANA 130G

¢ ARROZ 110G
¢ FELJAO PRETO 90 G
¢ [SCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
o BATATA REFOGADA 50 G
o SALADA DE PEPINO 40 G
e BANANA 130G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
e BATATAPALHA25G

e SALADA DE ALFACE 15 G

o BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,65 Lipidios (g): 17,80 Carboidrato (g): 97,76 Calcio (mg): 58,52 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 38,27 Vitamina C (mg): 25,49 Energia (Kcal): 709,46




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM BANANA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90 G

¢ FRANGO ASSADO 110G
o ABOBRINHA REFOGADA
35G

e SALADA DE
COUVE-FLOR COM LIMAO
30G

¢ BANANA 130G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80 G
 MACARRAO PARAFUSO
ALHOEOLEO80G
o SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25 G
e BANANA 130G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90 G

o ISCAS DE CARNE

REFOGADAS 80 G
o CENOURA REFOGADA
30G
¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROX040G

¢ BANANA 130G

¢ ARROZ 110G

o FELJAO CARIOCA 90 G
o FRANGO ASSADO 110G

o BATATA DOCE ASSADA

50G
o SALADA DE TOMATE 60
G

* BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,17 Lipidios (g): 20,72 Carboidrato (g): 101,62 Calcio (mg): 70,57 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 940,72 Vitamina C (mg): 26,90 Energia (Kcal): 751,05

Calculo Mensal

Proteina(g): 41,58 Lipidios (g): 17,91 Carboidrato (g): 103,96 Calcio (mg): 67,40 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 439,11 Vitamina C (mg): 26,43 Energia (Kcal): 735,68




Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM BANANA
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90 G
o FEIJAO CARIOCA 90 G . FI;IJA;ORiZRElTlg (;0 G ¢ BOLINHO DE CARNE
e ISCAS DE FRANGO BIFE A MILANESA 100 G ASSADO 90 G
REFOGADAS 80 G _ MACARRAO PARAFUSO
ALMOCO _ o AIPIMSAUTE 85 G ° - RECESSO ESCOLAR
o BATATA SAUTE 55 G  SALADA DE TOMATE 60 ALHOEOLEOS80G
e SALADA DE BETERRABA G e SALADA DE REPOLHO
COZIDA50G VERDE COM REPOLHO
e BANANA 130G *BANANA 130G ROX040G
e BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 42,34 Lipidios (g): 15,04 Carboidrato (g): 128,59 Calcio (mg): 74,49 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 24,48 Vitamina C (mg): 33,11 Energia (Kcal): 809,19




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM BANANA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

ALMOCO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
¢ [SCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
o BATATA REFOGADA 50 G
o SALADA DE PEPINO 40 G
o BANANA 130G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
e BATATAPALHA25G
o SALADADE ALFACE 15G
e BANANA 130G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G

e PEITO DE FRANGO A

MILANESA 100 G
¢ CHUCHU REFOGADO 50
G

e SALADA DE TOMATE

COMLIMAO 60G

o BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,65 Lipidios (g): 17,80 Carboidrato (g): 97,76 Calcio (mg): 58,52 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 38,27 Vitamina C (mg): 25,49 Energia (Kcal): 709,46




Prefeitura de

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM BANANA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Julho /2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G -
. FI;IJAI;{ORI.iZRé:g C9;0 G e FEIJAO CARIOCA 90 G o FEJAO PRETO 90 G ..F:gﬁz:gggg::::
¢ FRANGO ASSADO 110G e CARNE MOIDA
;OBQTATA DOCE ASSADA o ABOBRINHA REFOGADA REFOGADA 80 G . II_:\ ::&23\93:
ALMOCO 35G e MACARRAO PARAFUSO

;SALADA DE TOMATE 60 o SALADA DE ALHO E OLEO 80 G Ic\;/IANDIOCA TORRADA 35

« BANANA 130G COUVE-FLOR COM LIMAO | « SALADA DE CENQURA « SALADA DE BETERRABA
o FRANGO ASSADO 110G 306G RALADA COMLIMAO 25G COM LIMAO 50 G

e BANANA 130G o BANANA 130G e BANANA 130 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,78 Lipidios (g): 23,64 Carboidrato (g): 112,55 Calcio (mg): 75,54 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 829,21 Vitamina C (mg): 23,54 Energia (Kcal): 811,75

Calculo Mensal

Proteina(g): 41,11 Lipidios (g): 19,31 Carboidrato (g): 112,93 Calcio (mg): 70,12 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 350,51 Vitamina C (mg): 27,00 Energia (Kcal): 780,29




. Cardapio B - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR Licracy Bobowcs O OOV P 1 M“G""/F-'@;";T’{a ponal s Tl@
= COM BANANA ey o - e ) de refei¢des
Prefeitura de Matricula 192195 2

Matricula 192196
CURITIBA Julho /2025 Kutricionista/CRN-8 9930

Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o ISCAS DE FRANGO e SUCO POLPA DE UVA 200 ¢ SUCO POLPADE
REFOGADAS 50 G ML ABACAXI 200 ML
REGULAR MANHA ¢ BANANA 130G * PAO DE LE,I TES0G ° FRANE;O REFOGADO RECESSO ESCOLAR
o MACARRAO PARAFUSO e CARNE MOIDA PARA PARA PAO 60 G
100G PAO 60 G o PAO FRANCES 50 G
e BANANA 130G e BANANA 130G
o ISCAS DE FRANGO ;/liUCO POLPA DE UVA 200 ;;;J‘ESXIT(.Z)I(;E?AIT_E
REFOGADAS 50 G -
PAO DE LEITE FRANGO REFOGAD
REGULAR TARDE e BANANA 130G -.CARCI:E MOI’DAZ&EA ;ARA ng 60 GOG o RECESSO ESCOLAR
; ;ﬁCARRAO PARAFUSO PAO 60 G e PAO FRANCES 50 G
o BANANA 130G e BANANA 130G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 46,58 Lipidios (g): 10,31 Carboidrato (g): 158,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 45,25 Vitamina C (mg): 18,07 Energia (Kcal): 888,65

10



Prefeitura de

CURITIBA

COM BANANA
Julho /2025

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentagio o 32
Matricula 192195 I Miatricula 192196
Mutricionista/CRN-8 9930 G2k Nutricionista/CRN-8 4750

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
e SUCO POLPA DE GOIABA
o SUCO POLPA DE UVA o ISCAS DE FRANGO 200 MI: ¢ CHA DE CAMOMILA 190
200 ML REFOGADAS 50 G e PAODELEITE50G ML
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e BOLO DE CHOCOLATE ¢ HAMBURGUER DE e PAO DE LEITE FATIADO
e BANANA 130G
50G e ARROZ 100G FRANGO ASSADO 42 G 50G
e BANANA 130G ¢ QUEIJO20G ¢ QUEIJO20G
e BANANA 130G
e SUCO POLPA DE GOIABA
e SUCO POLPA DE UVA o ISCAS DE FRANGO 200 MI: e CHA DE CAMOMILA 190
200 ML REFOGADAS 50 G e PAODE LEITE50G ML
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e BOLO DE CHOCOLATE o BANANA 130 G e HAMBURGUER DE e PAO DE LEITE FATIADO
50G o ARROZ 100 G FRANGO ASSADO 42 G 50G
e BANANA 130G ¢ QUEIJO20G ¢ QUEIJO20G
e BANANA 130G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 30,49 Lipidios (g): 18,16 Carboidrato (g): 146,98 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 73,07 Vitamina C (mg): 12,26 Energia (Kcal): 848,11

11




Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

COM BANANA

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e SUCO POLPA DE .
; BATATA REFOGADA 100 TANGERINA 200 ML ;(I)\:I)I;CARRAO PARAFUSO o ARROZ 100 G
REGULAR MANHA o ISCAS DE CARNE . ;::z:; ;i:;gzso e BANANA 130G . I.Siﬁl;lg’:ﬁ;i%go
REFOGADAS 50 G - e CARNE MOIDA
PARA PAO 60 G REFOGADAS 50 G
e BANANA 130G © BANANA 130G REFOGADA 60 G
e SUCO POLPA DE -
; BATATA REFOGADA 100 TANGERINA 200 ML ;(I)\:I)I;CARRAO PARAFUSO o ARROZ 100 G
REGULAR TARDE o ISCAS DE CARNE ol lalal e e BANANA 130G * BANANA 130G
REEGCADRSE0G e FRANGO REFOGADO o CARNE MOIDA o ISCAS DE FRANGO
PARA PAO 60 G REFOGADAS 50 G
e BANANA 130G o BANANA 130 G REFOGADA 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 46,35 Lipidios (g): 10,21 Carboidrato (g): 138,84 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 42,03 Vitamina C (mg): 40,24 Energia (Kcal): 798,02
Célculo Mensal Proteina (g): 40,65 Lipidios (g): 13,13 Carboidrato (g): 147,16 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 54,20 Vitamina C (mg): 24,02 Energia (Kcal): 840,95

12



, Cardépio C1- Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR Licracs Bakovics ettt el eaale, M“G""/F-'@;";T’{a ponal e Tl@
= COM BANANA ey o - e ) de refei¢des
Prefeitura de Matricula 192195 2

Matricula 192196
CURITIBA Julho /2025 Kutricionista/CRN-8 9930

Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o ISCAS DE FRANGO e SUCO POLPA DE UVA 200 ¢ SUCO POLPADE
REFOGADAS 50 G ML ABACAXI 200 ML
REGULAR MANHA ¢ BANANA 130G * PAO DE LE,I TES0G ° FRANE;O REFOGADO RECESSO ESCOLAR
o MACARRAO PARAFUSO e CARNE MOIDA PARA PARA PAO 60 G
100G PAO 60 G o PAO FRANCES 50 G
e BANANA 130G e BANANA 130G
o ISCAS DE FRANGO ;/liUCO POLPA DE UVA 200 ;;;J‘ESXIT(.Z)I(;E?AIT_E
REFOGADAS 50 G -
PAO DE LEITE FRANGO REFOGAD
REGULAR TARDE e BANANA 130G -.CARCI:E MOI’DAZ&EA ;ARA ng 60 GOG o RECESSO ESCOLAR
; ;ﬁCARRAO PARAFUSO PAO 60 G e PAO FRANCES 50 G
o BANANA 130G e BANANA 130G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 46,58 Lipidios (g): 10,31 Carboidrato (g): 158,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 45,25 Vitamina C (mg): 18,07 Energia (Kcal): 888,65

13



Prefeitura de

CURITIBA

COM BANANA
Julho /2025

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentagio o 32
Matricula 192195 I Miatricula 192196
Mutricionista/CRN-8 9930 G2k Nutricionista/CRN-8 4750

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
e SUCO POLPA DE GOIABA
o SUCO POLPA DE UVA o ISCAS DE FRANGO 200 MI: ¢ CHA DE CAMOMILA 190
200 ML REFOGADAS 50 G e PAODELEITE50G ML
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e BOLO DE CHOCOLATE ¢ HAMBURGUER DE e PAO DE LEITE FATIADO
e BANANA 130G
50G e ARROZ 100G FRANGO ASSADO 42 G 50G
e BANANA 130G ¢ QUEIJO20G ¢ QUEIJO20G
e BANANA 130G
e SUCO POLPA DE GOIABA
e SUCO POLPA DE UVA o ISCAS DE FRANGO 200 MI: e CHA DE CAMOMILA 190
200 ML REFOGADAS 50 G e PAODE LEITE50G ML
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e BOLO DE CHOCOLATE o BANANA 130 G e HAMBURGUER DE e PAO DE LEITE FATIADO
50G o ARROZ 100 G FRANGO ASSADO 42 G 50G
e BANANA 130G ¢ QUEIJO20G ¢ QUEIJO20G
e BANANA 130G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 30,49 Lipidios (g): 18,16 Carboidrato (g): 146,98 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 73,07 Vitamina C (mg): 12,26 Energia (Kcal): 848,11
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Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

COM BANANA

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e SUCO POLPA DE .
; BATATA REFOGADA 100 TANGERINA 200 ML ;(I)\:I)I;CARRAO PARAFUSO o ARROZ 100 G
o | vsoscme || HOOETERS | puaoq | jomvmte
REFOGADAS 50 G PARA PAO 60 G e CARNE MOIDA REFOGADAS 50 G
e BANANA 130G © BANANA 130G REFOGADA 60 G
e SUCO POLPA DE -
; BATATA REFOGADA 100 TANGERINA 200 ML ;(I)\:I)IECARRAO PARAFUSO o ARROZ 100 G
REGULAR TARDE o ISCAS DE CARNE ol lalal e e BANANA 130G * BANANA130G
REEGCADRSE0G e FRANGO REFOGADO o CARNE MOIDA o ISCAS DE CARNE
PARA PAO 60 G REFOGADAS 50 G
e BANANA 130G o BANANA 130 G REFOGADA 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 46,55 Lipidios (g): 10,91 Carboidrato (g): 138,78 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 41,70 Vitamina C (mg): 40,13 Energia (Kcal): 806,26
Célculo Mensal Proteina (g): 40,72 Lipidios (g): 13,38 Carboidrato (g): 147,13 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 54,08 Vitamina C (mg): 23,98 Energia (Kcal): 843,95
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, Cardépio C2 - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR Licracs Bakovics ettt el eaale, M“G""/F-'@;";T’{a ponal e Tl@
= COM BANANA ey o - e ) de refei¢des
Prefeitura de Matricula 192195 2

Matricula 192196
CURITIBA Julho /2025 Kutricionista/CRN-8 9930

Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ SUCO POLPADE o ISCAS DE FRANGO e SUCO POLPA DE UVA 200
ABACAXI 200 ML REFOGADAS 50 G ML
REGULAR MANHA ° FRAN?O REFOGADO ¢ BANANA 130G * PAODE LE,I TES0G RECESSO ESCOLAR
PARA PAO 60 G o MACARRAO PARAFUSO e CARNE MOIDA PARA
o PAO FRANCES 50 G 100G PAO 60 G
e BANANA 130G e BANANA 130G
;;;J‘ESXIT(.Z)I(;E?AIT_E o ISCAS DE FRANGO ;AiUCO POLPA DE UVA 200
REFOGADAS 50 G -
FRANGO REFOGAD PAO DE LEITE
REGULAR TARDE ;ARA ng 60 GOG o e BANANA 130G .CAR(;E MOI’DAISDZEA RECESSO ESCOLAR
- [ ]
e PAO FRANCES 50 G ; (::I:;CARRAO PARAFUSO PAO 60 G
e BANANA 130G e BANANA 130G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 46,58 Lipidios (g): 10,31 Carboidrato (g): 158,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 45,25 Vitamina C (mg): 18,07 Energia (Kcal): 888,65
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;% Cardépio C2 - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR Lircta Bobovics il ot Manm Lorenzi
> Geréngla de Almentaglo umr_u:tﬂ.ummam s 35 Geréncia de Alimentagdo d f . o~
Prefeiura de COMBANANA Matricula 192195 - 2 M?tr(cula 192196 e re e|@oes
CURITIBA Julho/2025 Mutricionista/CRN-8 9930 6266 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
e SUCO POLPA DE GOIABA
200 MI: e SUCO POLPA DE UVA o ISCAS DE FRANGO ¢ CHA DE CAMOMILA 190
e PAODELEITE50G 200 ML REFOGADAS 50 G ML
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ¢ HAMBURGUER DE e BOLO DE CHOCOLATE e PAO DE LEITE FATIADO
e BANANA 130G
FRANGO ASSADO 42 G 50G o ARROZ 100 G 50G
¢ QUEIJO20G e BANANA 130G ¢ QUEIJO20G
e BANANA 130G
e SUCO POLPA DE GOIABA
200 MI: e SUCO POLPA DE UVA o ISCAS DE FRANGO e CHA DE CAMOMILA 190
e PAODE LEITE50G 200 ML REFOGADAS 50 G ML
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e HAMBURGUER DE e BOLO DE CHOCOLATE o BANANA 130 G e PAO DE LEITE FATIADO
FRANGO ASSADO 42 G 50G o ARROZ 100 G 50G
¢ QUEIJO20G e BANANA 130G ¢ QUEIJO20G
e BANANA 130G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 30,49 Lipidios (g): 18,16 Carboidrato (g): 146,98 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 73,07 Vitamina C (mg): 12,26 Energia (Kcal): 848,11
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Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

COM BANANA

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o MACARRAO PARAFUSO * VITAMINA DE e BATATA REFOGADA 100 * SUCO POLPA DE
MORANGO 200 ML
100G MORANGO 180ML | G ¢ PAO DELEITE 50 G
REGULAR MANHA e BANANA 130G * BOLO DE CHOCOLATE © ISCAS DE CARNE  FRANGO REFOGADO
o CARNE MOIDA 50G REFOGADAS 50 G PARA PAO 60 G
REFOGADA 60 G o BANANA 130G e BANANA 130G o BANANA 130G
o MACARRAO PARAFUSO o VITAMINA DE e BATATA REFOGADA 100 ;AS(;JF;?\IF;%LZPSODI\EL
100G MORANGO 180ML |G ¢ PAO DE LEITE 50 G
REGULAR TARDE e BANANA 130G ¢ BOLO DE CHOCOLATE o ISCAS DE CARNE e FRANGO REFOGADO
o CARNE MOIDA 50G REFOGADAS 50 G PARA PAO 60 G
REFOGADA 60 G e BANANA 130G e BANANA 130G e BANANA 130G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 44,66 Lipidios (g): 18,61 Carboidrato (g): 155,09 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 131,85 Vitamina C (mg): 39,41 Energia (Kcal): 937,52

Calculo Mensal

Proteina (g): 40,03 Lipidios (g): 16,18 Carboidrato (g): 153,06 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 86,86 Vitamina C (mg): 23,72 Energia (Kcal): 891,68
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Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM BANANA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e CHA DE CAMOMILA 190
;;E;-BE;%B&EHOCOLATE ML e LEITECOM AROMA DE
INTEGRAL MANHA ¢ FLOCOS DE MILHO SEM * PAODE LEITEFATIADO | COCO 190 ML RECESSO ESCOLAR
, 50G e BOLO DE CHOCOLATE
ACUCARS50G
¢ BANANA 130G * QUEIO20G 506
e BANANA 130G
e CHA DE CAMOMILA 190
;;E;g;%nEHOCOLATE ML e LEITECOM AROMA DE
INTEGRAL TARDE ¢ FLOCOS DE MILHO SEM * PAODE LEITEFATIADO | COCO 190 ML RECESSO ESCOLAR
, 50G o BOLO DE CHOCOLATE
ACUCAR50G
¢ BANANA 130G * QUEO20G 306
o BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 22,69 Lipidios (g): 20,17 Carboidrato (g): 156,01 Calcio (mg): 477,15 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 173,63 Vitamina C (mg): 10,16 Energia (Kcal): 872,06
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Prefeitura de

CURITIBA

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM BANANA
Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Jacguelihn Martina o sankon Simate
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 Hus

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

;/EHA DEHORTELA 190 ¢ VITAMINA DE ¢ LEITECOM CHOCOLATE ;/EHA DE CAMOMILA 150
. MORANGO 180 ML EM PO 190 ML ~
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ;OBCC:LO DE CHOCOLATE o PAO DE LEITE 50 G o PAO FRANCES 50 G ;:20 DE LEITE FATIADO
o« BANANA 130 G e MANTEIGA 10G ¢ QUEIJO20G « QUEIJO 20G
I:/ICLHA DE HORTELA 190 o VITAMINA DE ¢ LEITECOM CHOCOLATE I:/EHA DE CAMOMILA 190
MORANGO 180 ML EM PO 190 ML ~
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ;OBZLO DE CHOCOLATE o PAO DE LEITE 50 G o PAO FRANCES 50 G ;:20 DE LEITE FATIADO
AR AT e MANTEIGA 10 G e QUEIJO20G « QUEIJO20G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 23,30 Lipidios (g): 25,37 Carboidrato (g): 115,64 Calcio (mg): 523,37 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 201,16 Vitamina C (mg): 3,81 Energia (Kcal): 772,12
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM BANANA
Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

¢ LEITECOMAROMADE | ¢« CHADE CAMOMILA 190 « LEITE COM CHOCOLATE ¢ IOGURTE DE MORANGO
COCO 190 ML ML EM PG 190 ML 180G

INTEGRAL MANHA o PAO FRANCES 50 G e BOLO DE CHOCOLATE - e BISCOITO ROSQUINHA

~ e PAODELEITE50G
¢ REQUEIJAO CREMOSO | 50G « MANTEIGA 10 G 50G
15G e BANANA 130G e BANANA 130G
(o:(l_jECI'I(')Eli(ghlclfROMA DE I:/IfHA DE CAMOMILA 190 o LEITE COM CHOCOLATE ;EL(;(C;URTE DE MORANGO
- _ EM PO 190 ML

INTEGRAL TARDE e PAO FRANCES 50 G e BOLO DE CHOCOLATE o PAO DELEITE 50 G e BISCOITO ROSQUINHA

e REQUEIJAO CREMOSO | 50G MANTEIGA 10G 50G
[ ]

15G e BANANA 130G e BANANA 130G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 20,90 Lipidios (g): 24,23 Carboidrato (g): 139,97 Calcio (mg): 399,57 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 182,09 Vitamina C (mg): 9,60 Energia (Kcal): 851,46

Calculo Mensal

Proteina(g): 22,26 Lipidios (g): 23,54 Carboidrato (g): 135,50 Calcio (mg): 465,75 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 186,72 Vitamina C (mg): 7,65 Energia (Kcal): 828,23
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Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM BANANA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
I:/EHA DE CAMOMILA 190 ¢ LEITECOMAROMADE | ¢ LEITECOM CHOCOLATE
. COCO 190 ML EMPO 190 ML
INTEGRAL MANHA ;géo DELEITE FATIADO o BOLO DE CHOCOLATE | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM RECESSO ESCOLAR
* QUENO20G 5°(i BANANA 130G ACUE :EhsliﬁA 130G
¢ BANANA 130G
;AfHA DE CAMOMILA 190 o LEITECOM AROMADE | ¢ LEITECOM CHOCOLATE
- COCO 190 ML EM PO 190 ML
INTEGRAL TARDE ;(I;go DELEITE FATIADO o BOLO DE CHOCOLATE | e FLOCOS DE MILHO SEM RECESSO ESCOLAR
* QUEIO20G * (i BANANA 130G ACU.C :iriifm 130G
e BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 23,90 Lipidios (g): 20,27 Carboidrato (g): 176,68 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 185,77 Vitamina C (mg): 15,24 Energia (Kcal): 951,39
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Prefeitura de

CURITIBA

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM BANANA
Julho /2025

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

¢ VITAMINA DE e LEITE COM CHOCOLATE | o CHADEHORTELA 190 | ¢ CHA DE CAMOMILA 190
MORANGO 180 ML EM PO 190 ML ML ML
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ¢ PAODELEITE50G o PAO FRANCES 50 G © BOLO DE CHOCOLATE | e PAO DELEITE FATIADO
e MANTEIGA10G ¢ QUEINJO20G 50G 50G
e BANANA 130G e BANANA 130G ¢ BANANA 130G ¢ QUEINJO20G
¢ VITAMINA DE e LEITECOM CHOCOLATE | o CHA DE HORTELA 190 | « CHA DE CAMOMILA 190
MORANGO 180 ML EM PO 190 ML ML ML
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ¢ PAODE LEITE 50 G e PAO FRANCES 50 G © BOLO DE CHOCOLATE | e PAO DE LEITE FATIADO
e MANTEIGA 10G e QUEIJO20G 50G 50G
o BANANA 130G e BANANA 130G e BANANA 130G e QUEIJO20G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 25,12 Lipidios (g): 25,53 Carboidrato (g): 146,65 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 219,36 Vitamina C (mg): 11,43 Energia (Kcal): 891,10
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM BANANA

de refeicdes ﬂ@

Lucreciy Bahovic: Jacgueli Marting dos santos Stmato
Geréngla de Almentaglo [/ Al
Matricula 192195

Prefeitura de

Nutricionista/CRN-8 4750

Mutricionista/CRN-8 9930

CURITIBA Julho /2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ PAO DE LEITE50G ¢ BISCOITO ROSQUINHA | e BOLO DE CHOCOLATE ¢ PAODE LEITE50G
e MANTEIGA 10 G 50G 50G ¢ QUEIJO20G
INTEGRAL MANHA |  LEITECOM CHOCOLATE e BANANA 130G e BANANA 130G o CHA DE HORTELA 190
EM PO 190 ML ¢ IOGURTE DE MORANGO | « CHA DE CAMOMILA 190 | ML
e BANANA 130G 180G ML e BANANA 130G
e LEITE COM CHOCOLATE | ¢ BISCOITO ROSQUINHA | ¢ BOLO DE CHOCOLATE e PAO DE LEITE50G
EM PO 190 ML 50G 50G o CHA DE HORTELA 190
INTEGRAL TARDE e PAO DE LEITE 50 G ¢ IOGURTE DE MORANGO | « CHA DE CAMOMILA 190 | ML
e MANTEIGA 10G 180G ML ¢ QUEIJO20G
e BANANA 130G e BANANA 130G e BANANA 130G e BANANA 130G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 21,43 Lipidios (g): 22,46 Carboidrato (g): 165,13 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 156,13 Vitamina C (mg): 17,22 Energia (Kcal): 923,81
Célculo Mensal Proteina(g): 23,45 Lipidios (g): 22,98 Carboidrato (g): 161,56 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 187,20 Vitamina C (mg): 14,57 Energia (Kcal): 919,44
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Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM BANANA

Lucreciy Bakovic:

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o LEITECOMAROMADE | ¢ LEITECOM CHOCOLATE I:/EHA DE CAMOMILA 190
COCO 190 ML EMPO 190 ML -
INTEGRAL MANHA ¢ BOLO DE CHOCOLATE |  FLOCOS DE MILHO SEM ;CI)DéO DE LEITE FATIADO RECESSO ESCOLAR
50(: BANANA 130G ACU.C BAEhSIiﬁA 130G * QUEJO20G
¢ BANANA 130G
e LEITECOM AROMADE | e LEITECOM CHOCOLATE ;AfHA DE CAMOMILA 190
COCO 190 ML EM PO 190 ML -
INTEGRAL TARDE o BOLO DE CHOCOLATE | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM ;(I;go DELEITE FATIADO RECESSO ESCOLAR
soci BANANA 130G ACUf :llisoAlch 130G * QUEJO20G
e BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 23,90 Lipidios (g): 20,27 Carboidrato (g): 176,68 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 185,77 Vitamina C (mg): 15,24 Energia (Kcal): 951,39
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Prefeitura de

CURITIBA

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM BANANA
Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

e LEITE COM CHOCOLATE | o CHA DE HORTELA 190 ¢ VITAMINA DE e CHA DE CAMOMILA 190
EM PO 190 ML ML MORANGO 180 ML ML
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o PAO FRANCES 50 G ¢ BOLO DE CHOCOLATE ¢ PAODELEITE50G e PAO DE LEITE FATIADO
¢ QUEIJO20G 50G e MANTEIGA10G 50G
e BANANA 130G * BANANA 130G e BANANA 130G ¢ QUEINJO20G
e LEITECOM CHOCOLATE | o CHA DE HORTELA 190 ¢ VITAMINA DE e CHA DE CAMOMILA 190
EM PO 190 ML ML MORANGO 180 ML ML
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e PAO FRANCES 50 G ¢ BOLO DE CHOCOLATE ¢ PAODE LEITE 50 G e PAO DE LEITE FATIADO
e QUEIJO20G 50G e MANTEIGA 10G 50G
o BANANA 130G e BANANA 130G o BANANA 130G e QUEIJO20G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 25,12 Lipidios (g): 25,53 Carboidrato (g): 146,65 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 219,36 Vitamina C (mg): 11,43 Energia (Kcal): 891,10
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Prefeitura de

CURITIBA

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM BANANA
Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

e CHA DE HORTELA 190

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ [IOGURTE DE MORANGO

¢ LEITECOM AROMA DE

e
INTEGRAL MANHA ¢ PAODELEITE50G o PAODELEITE50G ¢ BISCOITO ROSQUINHA -
¢ REQUEIJAO CREMOSO
e QUEIJO20G e MANTEIGA 10G 50G 15G
e BANANA 130G o BANANA 130G e BANANA 130G o BANANA 130G
e CHADE HORTELA 190 | o LEIT’E COM CHOCOLATE | « IOGURTE DE MORANGO ;gigEli(gm;_AROMA DE
ML ) EM PO.19OML 180G o PAO FRANCES 50 G
INTEGRAL TARDE ¢ PAODE LEITE50G e PAODELEITE50G ¢ BISCOITO ROSQUINHA « REQUEIJAO CREMOSO
¢ QUEIJO 20G e MANTEIGA 10 G 50G 15G
o BANANA 130G e BANANA 130G o BANANA 130G

e BANANA 130G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 23,19 Lipidios (g): 22,32 Carboidrato (g): 158,15 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 189,49 Vitamina C (mg): 17,22 Energia (Kcal): 904,58

Calculo Mensal

Proteina (g): 24,09 Lipidios (g): 22,93 Carboidrato (g): 159,02 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 199,34 Vitamina C (mg): 14,57 Energia (Kcal): 912,45
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Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio

Matricula 192195 !
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Cardapio D - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR
COM BANANA
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE UVA 200 ¢ SUCO POLPA DE o ISCAS DE FRANGO
ML ABACAXI 200 ML REFOGADAS 50 G
REGULAR MANHA *PAODE LE,ITE 30G ° FRANE;O REFOGADO ¢ BANANA 130G RECESSO ESCOLAR
¢ CARNE MOIDA PARA PARA PAO 60 G o MACARRAO PARAFUSO
PAO 60 G o PAOFRANCES 50 G 100G
e BANANA 130G e BANANA 130G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 23,29 Lipidios (g): 5,15 Carboidrato (g): 79,23 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 22,63 Vitamina C (mg): 9,03 Energia (Kcal): 444,32
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Cardapio D - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

Manoelaﬂhrega Lorenzi

_ . o Wi sk ksl e A - T 1@
Prefira de COMBANANA GH:!I-::.r‘:'rﬂ:ll.:\.lll:;lnf::uu e g ¢ I‘w‘latrw’cdz‘ul:;‘32195g d e refe | QOGS
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 LT Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML POLPA DE UVA HA DE CAMOMILA 19
eISCASDEFRANGO | 20ME *SUcoPo v . C CAMO 0
REFOGADAS 50 G o PAODELEITE50G 200 ML ML
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o BANANA 130 G e« HAMBURGUER DE ¢ BOLO DE CHOCOLATE | e PAO DE LEITE FATIADO
o ARROZ 100 G FRANGO ASSADO 42 G 50G 50G
¢ QUEIJO20G e BANANA 130G ¢ QUEIJO20G
e BANANA 130G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,24 Lipidios (g): 9,08 Carboidrato (g): 73,49 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 36,54 Vitamina C (mg): 6,13 Energia (Kcal): 424,06
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR
COM BANANA
Julho /2025

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

REGULAR MANHA

¢ SUCO POLPA DE
TANGERINA 200 ML
¢ PAODELEITE50G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60 G
¢ BANANA 130G

o BATATA REFOGADA 100
G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50 G
e BANANA 130G

¢ ARROZ 100G
¢ BANANA 130G
o ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50 G

¢ VITAMINA DE
MORANGO 180 ML
* BOLO DE CHOCOLATE
50G
e BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 22,78 Lipidios (g): 9,35 Carboidrato (g): 76,38 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 66,76 Vitamina C (mg): 20,06 Energia (Kcal): 461,02

Calculo Mensal

Proteina(g): 20,18 Lipidios (g): 8,11 Carboidrato (g): 76,11 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 43,73 Vitamina C (mg): 11,99 Energia (Kcal): 443,03
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM BANANA
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio

Matricula 192195 !
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE o ISCAS DE ERANGO e SUCO POLPA DE UVA 200
ABACAXI 200 ML REEFOGADAS 50 G ML
REGULAR TARDE ° FRANE;O REFOGADO ¢ BANANA 130G * PAODE LE,I TES0G RECESSO ESCOLAR
PARA PAO 60 G o MACARRAO PARAFUSO ¢ CARNE MOIDA PARA
o PAO FRANCES 50 G 100G PAO 60 G
e BANANA 130G e BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 23,29 Lipidios (g): 5,15 Carboidrato (g): 79,23 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 22,63 Vitamina C (mg): 9,03 Energia (Kcal): 444,32
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM BANANA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

ol e imte de refeicdes ﬂ @
CURITIBA Julho /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 N Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML e SUCO POLPA DEUVA e CHA DE CAMOMILA 190
- ISCAS DE FRAN
o PAODELEITE50G 200 ML ;Ei((:)GSADAS 50 GGO ML
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o« HAMBURGUER DE e BOLO DE CHOCOLATE o BANANA 130 G e PAO DE LEITE FATIADO
FRANGO ASSADO 42 G 50G o ARROZ 100 G 50G
¢ QUEIJO20G e BANANA 130G ¢ QUEIJO20G
e BANANA 130G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,24 Lipidios (g): 9,08 Carboidrato (g): 73,49 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 36,54 Vitamina C (mg): 6,13 Energia (Kcal): 424,06
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM BANANA

Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 01/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 02/08

Quinta-Feira, 31/07

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07
o MACARRAO PARAFUSO | ¢ SUCOPOLPADEUVA | e BATATA REFOGADA 100 I:/I?AL:Q?A%SSAL;SOD;L
100G 200 ML G ¢ PAO DE LEITE50 G
REGULAR TARDE ¢ BANANA 130G *BANANA 130G © ISCAS DE CARNE « FRANGO REFOGADO
e CARNE MOIDA e BOLO DE CHOCOLATE REFOGADAS 50G PARA PAO 60 G
REFOGADA 60 G 50G * BANANA 130G o BANANA 130G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 19,66 Lipidios (g): 6,72 Carboidrato (g): 78,32 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 50,22 Vitamina C (mg): 21,52 Energia (Kcal): 438,42

Calculo Mensal

Proteina(g): 19,04 Lipidios (g): 7,15 Carboidrato (g): 76,81 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 37,72 Vitamina C (mg): 12,52 Energia (Kcal): 434,81
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM BANANA
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio

Matricula 192195 !
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o ISCAS DE FRANGO e SUCO POLPA DE UVA 200 e SUCO POLPA DE
REFOGADAS 50 G ML ABACAXI 200 ML
REGULAR TARDE ¢ BANANA 130G * PAO DE LE,ITE 506G ° FRANE;O REFOGADO RECESSO ESCOLAR
© MACARRAO PARAFUSO o CARNE MOIDA PARA PARA PAO 60 G
100G PAO 60 G o PAO FRANCES 50 G
e BANANA 130G e BANANA 130G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 23,29 Lipidios (g): 5,15 Carboidrato (g): 79,23 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 22,63 Vitamina C (mg): 9,03 Energia (Kcal): 444,32
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM BANANA

Prefeitura de

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

ol s e de refeicdes ﬂ O
CURITIBA Julho /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 N Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
e SUCO POLPA DE GOIABA
o SUCO POLPA DE UVA o ISCAS DE FRANGO 200 MI: ¢ CHA DE CAMOMILA 190
200 ML REFOGADAS 50 G e PAODELEITE50G ML
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o BOLO DE CHOCOLATE ¢ HAMBURGUER DE e PAO DE LEITE FATIADO
e BANANA 130G
50G e ARROZ 100 G FRANGO ASSADO 42 G 50G
o BANANA 130G ¢ QUEIJO20G ¢ QUEIJO20G
o BANANA 130G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 15,24 Lipidios (g): 9,08 Carboidrato (g): 73,49 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 36,54 Vitamina C (mg): 6,13 Energia (Kcal): 424,06
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM BANANA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Julho/2025
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
* SUCO POLPADE
;BATATA REFOGADA 100 TANGERINA 200 ML ;:;J;? POLPA DE UVA e ARROZ 100 G
REGULAR TARDE o ISCAS DE CARNE ¢ PAO DE LEITE50 G o BANANA 130G o BANANA 130 G
REFOGADAS 50 G ¢ FRANGO REFOGADO o BOLO DE CHOCOLATE ¢ ISCAS DE FRANGO
BANANA 130 G PARA PAO 60 G 50G REFOGADAS 50 G
[ ]
e BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 20,15 Lipidios (g): 6,73 Carboidrato (g): 76,50 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 31,56 Vitamina C (mg): 20,06 Energia (Kcal): 427,43

Calculo Mensal

Proteina(g): 19,22 Lipidios (g): 7,15 Carboidrato (g): 76,15 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 30,93 Vitamina C (mg): 11,99 Energia (Kcal): 430,81
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Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio

Matricula 192195 !
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM BANANA
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE UVA 200 ¢ SUCO POLPA DE o ISCAS DE FRANGO
ML ABACAXI 200 ML REFOGADAS 50 G
REGULAR TARDE *PAODE LE,ITE 30G ° FRANE;O REFOGADO ¢ BANANA 130G RECESSO ESCOLAR
¢ CARNE MOIDA PARA PARA PAO 60 G o MACARRAO PARAFUSO
PAO 60 G o PAOFRANCES 50 G 100G
e BANANA 130G e BANANA 130G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 23,29 Lipidios (g): 5,15 Carboidrato (g): 79,23 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 22,63 Vitamina C (mg): 9,03 Energia (Kcal): 444,32
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM BANANA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

ol s e de refeicdes ﬂ@
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 LT Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
¢ SUCO POLPA DE GOIABA
o ISCAS DE FRANGO 200 MI: e SUCOPOLPADEUVA | « CHADE CAMOMILA 190
REFOGADAS 50 G o PAODELEITE50G 200 ML ML
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o BANANA 130 G e« HAMBURGUER DE ¢ BOLO DE CHOCOLATE | e PAO DE LEITE FATIADO
o ARROZ 100 G FRANGO ASSADO 42 G 50G 50G
¢ QUEIJO20G e BANANA 130G ¢ QUEIJO20G
e BANANA 130G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,24 Lipidios (g): 9,08 Carboidrato (g): 73,49 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 36,54 Vitamina C (mg): 6,13 Energia (Kcal): 424,06
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM BANANA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Julho /2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e SUCO POLPA DE -
o ARROZ 100 G ; BATATA REFOGADA 100 TANGERINA 200 ML ;(I)\:I)l-c\;CARRAO PARAFUSO
REGULAR TARDE e BANANA 130G o ISCAS DE CARNE o PAODELEITE5S0G o BANANA 130G
o ISCAS DE FRANGO o FRANGO REFOGADO _
REFOGADAS 50 G REFOGADAS 50 G PARA PAO 60 G e CARNE MOIDA
¢ BANANA 130G o BANANA 130 G REFOGADA 60 G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 23,18 Lipidios (g): 5,11 Carboidrato (g): 69,42 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 21,02 Vitamina C (mg): 20,12 Energia (Kcal): 399,01

Calculo Mensal

Proteina(g): 20,32 Lipidios (g): 6,56 Carboidrato (g): 73,58 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 27,10 Vitamina C (mg): 12,01 Energia (Kcal): 420,48
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